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ｆａｎｔｓ［Ｊ］．ＪＡｐｐｌＰｈｙｓｉｏｌ，１９９０，６８（１）：１４１１４６．

［２１］ＥｌｇｅｌｌａｂＡ，ＲｉｏｕＹ，ＡｂｂａｚｉｎｅＡ，ＴｒｕｆｆｅｒｔＰ，ＭａｔｒａｎＲ，Ｌｅｑｕｉｅｎ
Ｐ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｎａｓａｌｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅａｉｒｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅｏｎ
ｂｒｅａｔｈｉｎｇｐａｔｔｅｒｎｉｎｓｐｏｎｔａｎｅｏｕｓｌｙｂｒｅａｔｈｉｎｇｐｒｅｍａｔｕｒｅｎｅｗｂｏｒｎ
ｉｎｆａｎｔｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅＭｅｄ，２００１，２７（１１）：１７８２１７８７．

［２２］ＤｕｎｎＭＳ，ＲｅｉｌｌｙＭＣ．Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓｔｏｔｈｅｉｎｉｔｉａｌｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｍａｎ
ａｇｅｍｅｎｔｏｆｐｒｅｔｅｒｍｎｅｏｎａｔｅｓ［Ｊ］．ＰａｅｄｉａｔｒＲｅｓｐｉｒＲｅｖ，２００３，４
（１）：２８．

［２３］ＶｅｒｄｅｒＨ，ＲｏｂｅｒｔｓｏｎＢ，ＧｒｅｉｓｅｎＧ，ＥｂｂｅｓｅｎＦ，ＡｌｂｅｒｔｓｅｎＰ，
ＬｕｎｄｓｔｒｍＫ，ｅｔａｌ．Ｓｕｒｆａｃｔａｎｔｔｈｅｒａｐｙａｎｄｎａｓａｌｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉ
ｔｉｖｅａｉｒｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅｆｏｒｎｅｗｂｏｒｎｓｗｉｔｈｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎ
ｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，１９９４，３３１（１６）：１０５１１０５５．

［２４］ＴｈｏｍｓｏｎＭＡ．ＥａｒｌｙｎａｓａｌＣＰＡＰ＋ｐｒｏｐｈｙｌａｃｔｉｃｓｕｒｆａｃｔａｎｔｆｏｒｎｅ
ｏｎａｔｅｓａｔｒｉｓｋｏｆＲＤＳ．ＴｈｅＩＦＤＡＳｔｒｉａｌ［ａｂｓｔｒａｃｔ］［Ｊ］．Ｐｅｄｉａｔｒ
Ｒｅｓ，２００１，５０：３０４Ａ．
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［２５］ＬｅｍｙｒｅＢ，ＤａｖｉｓＰＧ，ｄｅＰａｏｌｉＡＧ．Ｎａｓａｌｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐｒｅｓｓｕｒｅｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ（ＮＩＰＰＶ）ｖｅｒｓｕｓｎａｓａｌｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅａｉｒ
ｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＮＣＰＡＰ）ｆｏｒａｐｎｅａｏｆｐｒｅｍａｔｕｒｉｔｙ［ＤＢ／ＯＬ］．Ｃｏ
ｃｈｒａｎｅＤａｔａｂａｓｅＳｙｓｔＲｅｖ，２０００，（３）：ＣＤ００２２７２．

［２６］ＤａｖｉｓＰＧ，ＬｅｍｙｒｅＢ，ｄｅＰａｏｌｉＡＧ．Ｎａｓａｌｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐｒｅｓｓｕｒｅｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ（ＮＩＰＰＶ）ｖｅｒｓｕｓｎａｓａｌｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅａｉｒ
ｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＮＣＰＡＰ）ｆｏｒｐｒｅｔｅｒｍ ｎｅｏｎａｔｅｓａｆｔｅｒｅｘｔｕｂａｔｉｏｎ

［ＤＢ／ＯＬ］． Ｃｏｃｈｒａｎｅ Ｄａｔａｂａｓｅ ＳｙｓｔＲｅｖ， ２００１， （３）：
ＣＤ００３２１２．

［２７］ＤａｖｉｓＰＧ，ＬｅｍｙｒｅＢ，ｄｅＰａｏｌｉＡＧ．Ｎａｓａｌｉｎｔｅｒｍｉｔｔｅｎｔｐｏｓｉｔｉｖｅ
ｐｒｅｓｓｕｒｅｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ（ＮＩＰＰＶ）ｖｅｒｓｕｓｎａｓａｌｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｐｏｓｉｔｉｖｅａｉｒ
ｗａｙｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＮＣＰＡＰ）ｆｏｒｐｒｅｔｅｒｍ ｎｅｏｎａｔｅｓａｆｔｅｒｅｘｔｕｂａｔｉｏｎ
［ＤＢ／ＯＬ］． Ｃｏｃｈｒａｎｅ Ｄａｔａｂａｓｅ ＳｙｓｔＲｅｖ， ２００１， （３）：
ＣＤ００３２１２．

附中文译文（新生儿无创辅助呼吸支持介绍）：

　　［摘　要］　随着新生儿微创辅助通气时代的到来及“开肺策略”的提出，新生儿的无创通气技术理念在世界范围内的
ＮＩＣＵ得到普及。该文复习了近年来新生儿无创通气技术的有关文献并作简要综述。持续气道正压通气（ＣＰＡＰ）主要原理为
在呼气末予以压力支持的一种通气模式，又称之为持续扩张压或呼气末正压通气，经过世界范围内多年的临床实践，ＣＰＡＰ已
被证实是一种有效的对患有呼吸系统疾病的新生儿实施呼吸支持的辅助通气模式。由于ＣＰＡＰ价格相对便宜，且易于在临床
应用，因此更适合于在发展中国家推广。ＣＰＡＰ辅助通气，除可显著地改善患儿机体的氧合外，对有不同程度气道阻塞的患
儿，它可以减轻气道塌陷，因此有助于减少患儿呼吸暂停的发生。文献研究表明，对于３２周以下的早产儿，早期应用ＣＰＡＰ可
减少患儿气管插管机械通气的机率。该文将试图介绍几种不同的 ＣＰＡＰ应用装置和几种不同的 ＣＰＡＰ应用方法。虽然对于
早期应用ＣＰＡＰ是否能够降低新生儿死亡率及患病率目前尚不十分清楚，但临床实践已经表明，与有创通气比较，ＣＰＡＰ对患
儿的损伤小，是一种较为舒适的通气模式，早期应用ＣＰＡＰ还可减少肺泡表面活性物质的使用频率。另外，该文还介绍 ＣＰＡＰ
的应用指征、优点及其局限性，ＣＰＡＰ的衍生模式如经鼻间歇正压辅助通气以及ｉｎｆａｎｔｆｌｏｗＣＰＡＰ装置等。

［关键词］　无创辅助呼吸支持；持续气道正压通气；新生儿

　　Ｇｒｅｇｏｒｙ等学者于１９７１年首次报道了持续气道正压通气
（ＣＰＡＰ）的应用，虽然 ＣＰＡＰ的使用最初只是在相对大的成
熟足月儿，后来该无创通气模式逐渐成功地应用在早产儿或

低龄早产儿。在最近几年，一些学者提出了降低新生儿的死

亡率和患病率的监护策略，其中之一就是应用新生儿的无创

通气技术。临床实践已经证实，ＣＰＡＰ无创通气对新生儿而
言是一种易于固定、较为舒适且能够有效改善患儿通气的技

术。但在新生儿重症监护病房（ＮＩＣＵ），早期ＣＰＡＰ的应用不
仅需要训练有素的团队，对医护人员进行大量的培训，且需

要具有经验的护士护理患儿。对于胎龄大于 ３２周的早产
儿，ＣＰＡＰ无创通气确实是首先考虑的呼吸支持模式，这一无
创通气模式还可用于２７～３２周的早产儿，可减少或避免气
管插管机械通气的需要。由于 ＣＰＡＰ的成功应用，避免了有
创通气所致的相关肺损伤，降低了 ＮＩＣＵ早产儿支气管肺发
育不良的发生率以及新生儿的治疗费用等，因此该通气方法

受到新生儿专家及新生儿护理人员的普遍推崇。最近发表

的文献在对无创辅助通气患儿的治疗效果进行随访后得出

的结果表明，以往对新生儿采取的有创通气呼吸管理模式确

实有必要改为无创通气，从而可减轻有创通气所致的相关并

发症。但这些文献大部分为一般的临床资料回顾性分析，仅

部分研究设立了对照组。本文对 ＣＰＡＰ的一些动态特征及
潜在的问题进行了一些更为深入的分析。

１　ＣＰＡＰ应用原理和机制

成人肺组织共有约３０亿个肺泡，这些肺泡也可被看作
是微小的空气气泡，直径约０．３ｍｍ，所以稳定性极差。由于

肺泡表面活性物质的作用以及每个肺泡之间形成的相互支

撑，因此，正常成人的肺组织肺泡的稳定性相当大。然而，当

肺组织发生病理改变的时候，肺泡可发生塌陷。但与成人不

同，新生儿的肺组织在各种病理状况下，甚至在没有疾病的

情况下，肺泡也容易塌陷导致低氧血症和肺损伤。而 ＣＰＡＰ
的通气原理为在呼气时给予正压通气，因此 ＣＰＡＰ辅助通
气，有助于肺泡扩张，避免塌陷；此外，ＣＰＡＰ还可扩张大气
道。因此，ＣＰＡＰ的应用可减少患儿阻塞性呼吸暂停的发生。
在上世纪７０年代，应用ＣＰＡＰ通气前，需要先给患儿气管插
管间歇指令机械通气（ＩＭＶ），待患儿情况好转后才能拔出气
管插管改为单独的 ＣＰＡＰ辅助通气支持。随着科学技术的
进步，其他几种经鼻通气装置的问世取得不同程度的成功，

目前面罩和固定在颈部的头罩 ＣＰＡＰ装置也已经被淘汰，经
鼻塞通气的 ＣＰＡＰ装置更受欢迎，主要是因为婴儿用鼻呼
吸。经鼻塞通气的方式主要有以下几种。

（１）单鼻孔鼻塞：通常是将剪短后的气管插管放置在患
儿鼻腔内１～２ｃｍ或鼻咽部区域，但这种方法的缺点是患儿
对侧鼻孔容易漏气，且鼻塞易被分泌物堵塞。

（２）双鼻孔鼻塞：是目前最常用的鼻塞，根据患儿体重的
不同，有各种型号大小的鼻塞。与单鼻孔鼻塞比较，双鼻孔

鼻塞漏气少，通气压力更稳定，效果更好，更有利于患儿机体

的氧合和成功拔管，但使用时一定要注意选择合适大小的鼻

塞以防止漏气，如果鼻塞太大或不合适容易引起鼻黏膜损

伤。

（３）鼻罩：不易损伤鼻黏膜，但缺点是固定比较困难，且
鼻腔分泌物容易堵塞鼻罩。有时如果面罩压迫时间太长，可

导致颜面皮肤损伤，但如果使用有气孔的胶布固定，可减轻

·９４６·
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皮肤损伤。

（４）鼻导管：对于３０周的早产儿在２８日龄时，如果用直
径３ｍｍ的鼻导管上氧，在氧气流量达２Ｌ／ｍｉｎ时，可产生平
均９．８ｃｍＨ２Ｏ的ＣＰＡＰ压力。这种鼻导管给氧方法的优点
在于对鼻黏膜的损伤小，但也有学者担心这种通气方法由于

没有压力调节装置，在气体流量过大时会导致压力过高，此

外该法不能对吸入的气体进行加温加湿，容易导致鼻黏膜干

燥、出血和气道分泌物堵塞，甚至感染。但随着Ｖａｐｏｔｈｅｒｍ蒸
汽加温加湿双腔管的问世这一问题得以解决。

在应用ＣＰＡＰ辅助通气时，整个系统都必须处于密闭的
状态才能保证压力的恒定。如果患儿口张开则可致压力泄

露，因此，在患儿哭吵时需要用安慰奶嘴或在口腔不能闭合

的情况下，用一些方法如带子等固定下颌，以保证通气压力

的稳定。但在ＣＰＡＰ辅助通气过程中，有时也不得不取出鼻
塞给患儿吸痰，这时 ＣＰＡＰ的压力不得不被中断，因为在患
儿呼吸道分泌物太多时，如果不及时清除痰液，痰栓可堵塞

管道导致通气压力下降，使患儿临床状况恶化，最终需要改

为气管插管机械通气。因此，在对患儿使用 ＣＰＡＰ辅助通气
时，最佳的体位是保证气体能最大限度地进入患儿肺部。通

常情况下，在进行 ＣＰＡＰ辅助通气时，患儿的体位也需根据
护理的要求进行变换。

现有的几种装置都配有 ＣＰＡＰ通气功能模式，如常频呼
吸机、简易水封瓶、ＩｎｆａｎｔＦｌｏｗ装置（ＩＦＤ）和 Ｂｅｎｖｅｎｉｓｔｅ装置
等，这些机器的工作原理主要是通过一定的气体流量产生治

疗所需要的压力。但到达肺泡的实际气体流量主要取决于

ＣＰＡＰ装置气体的泄露量，气体泄露越少，到达肺泡的气流越
多。一般情况下，气流泄露的主要部位在婴儿的口、鼻和气

体的输送管道等。因此，在使用 ＣＰＡＰ辅助通气时，通过上
述部位所泄露的气体量有时相当大，可通过测定食道或咽喉

部位的压力间接评估泄露的气体流量。因此，临床上 ＣＰＡＰ
辅助通气时所需要维持的最佳流量，主要取决于患儿肺部病

变状况、婴儿的大小、体重及各部位的漏气情况等。

ＣＰＡＰ装置通常包括以下几个部分：气源、空氧混合仪、
加湿加温装置、吸气和呼气管道以及压力表等，然后通过一

个支架把上述几个装置固定起来，目前各种不同的 ＣＰＡＰ设
备间的差异主要在于呼气管道的差异。

（１）常频呼吸机的 ＣＰＡＰ模式：常频呼吸机可通过调节
气体的流量设定 ＣＰＡＰ压力，这是目前世界范围内 ＮＩＣＵ常
用的模式，大多数标配的呼吸机均配有 ＣＰＡＰ模式，气体流
量３～１０Ｌ／ｍｉｎ，可产生３～１０ｃｍＨ２Ｏ的压力。

（２）简易水封瓶 ＣＰＡＰ：自从上世纪７０年代起就已经开
始应用，是最简易的ＣＰＡＰ装置。方法是将气流管道浸没在
一个透明的装有无菌注射用水的瓶子里，ＣＰＡＰ压力的大小
取决于管子浸没在水面下的深度。当气流通过密闭的水面

时产生的水泡可使气流发生振荡，产生类似高频振荡呼吸机

的效果，但振幅不及高频呼吸机。用水封瓶简易ＣＰＡＰ给早
产儿实施辅助通气，与常频呼吸机气管插管下 ＣＰＡＰ辅助通
气的效果进行比较发现，前者可增加通气量，降低呼吸频

率，从而减轻患儿呼吸做功和呼吸疲劳，但此项研究尚未扩

大到婴儿。这种简易水封瓶 ＣＰＡＰ装置的压力与管道浸没
在水下的长度有关。

（３）ＩＦＤ：该装置有一个专利设计，其原理是利用气流切
换和射流附壁技术，通过传感器捕捉患儿的呼吸冲动，从而

使机器设定的呼吸与患儿的呼吸同步。这种新型设计已经

在航空动力学及喷气发动机设计领域得到应用。当液体以

高速喷出时，射流因为管壁受阻，导致压力的下降，压力的下

降导致射流方向的偏离和重新调整，直到射流到达管壁，这

就是射流附壁技术的原理。ＩＦＤＣＰＡＰ装置发生器的工作原
理就是通过利用患儿的呼吸冲动诱导射流附壁技术和触发

气流切换。

当患儿发出自主呼吸冲动时，机器的流量传感器捕捉到

这一变化，立即给予患儿呼吸支持，经过将空气或混合气体

的流量转换为压力，通过ＣＰＡＰ装置将气体传送到患儿肺组
织，机器的压力和呼吸频率是可以调节的。当患儿开始呼气

时，位于鼻部的传感器捕捉到这一压力变化，然后终止吸

气，机器切换到呼气相，呼气开始。当呼气结束时，流量又切

换到吸气位置。通过这样的气流切换作用，与常频呼吸机的

ＣＰＡＰ模式比较，ＩＦＤ没有机械的阻力与气流干扰，所以气道
阻力相对较低，气道压力较为稳定。由于 ＩＦＤ的呼出端是开
放的，所以患儿在吸气时吸入的气量较大，高于吸入端实际

量，主要是因为患儿吸入了部分呼出的气体，也因此减少了

因为大口吸气导致的压力下降的机会，这也是ＩＦＤ能保持系
统内部压力较为恒定的原理。

将ＩＦＤ效果与常频呼吸机 ＣＰＡＰ比较，其有更强大和更
稳定的肺复张作用，可更有效地减轻患儿的呼吸做功。与常

频呼吸机的ＣＰＡＰ模式比较，ＩＦＤ还可降低患儿的呼吸频率
和氧的需要量。有文献报道由于 ＣＰＡＰ的应用减少了气管
插管机械通气的机会并缩短了疾病的恢复和治疗时间，但差

异尚无统计学意义。将ＩＦＤ的通气效果与常频呼吸机ＣＰＡＰ
模式比较，在降低出生体重小于１０００ｇ的极低出生体重儿重
新气管插管方面差异无统计学意义。其原因可能与肺组织

发育不成熟，肺泡数量少以及疾病的严重程度等有关，对这

些患儿予ＩＦＤ辅助通气支持，可减少上氧的天数及缩短住院
时间，以及降低住院费用和减少相关的婴儿护理费用。

（４）Ｂｅｎｖｅｎｉｓｔｅ′ｓ装置：当用 Ｂｅｎｖｅｎｉｓｔｅ′ｓＣＰＡＰ通气装置
给患儿进行辅助通气时，呼气孔在将气体呼出到外界环境中

时，该装置的压力检测器可检测到这种压力变化，从而给呼

吸频率低的患儿予呼吸辅助支持，这个装置不需要呼气管道

也能够使系统维持更稳定的压力，从而降低肺的过度通气及

相关并发症。但目前还没有发现有研究将 Ｂｅｎｖｅｎｉｓｔｅ′ｓ
ＣＰＡＰ装置与其他ＣＰＡＰ装置或ＩＦＤ的效果进行比较的文献
报道。

呼吸困难的新生儿其呼吸困难表现形式多样，如呼吸频

率增快、呼气性凹陷、呼气时咽喉部狭窄、膈肌和肋间肌紧

张，早产儿可出现“反常呼吸”，即当膈肌收缩时胸廓向内塌

陷。应用ＣＰＡＰ辅助通气支持可改善患儿的呼吸，其作用机
制主要是通过增加功能残气量和潮气量，从而减轻患儿呼吸

功，ＣＰＡＰ可通过稳定患儿上气道，有助于胸壁和膈肌的稳

·０５６·
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定，ＣＰＡＰ可增加平均气道压力，有助于肺组织的复张，降低
肺组织血液灌注和通气比例失衡。ＣＰＡＰ还可降低近端气道
阻力，减少生理无效腔，使胸腹呼吸运动同步，改善膈肌功

能。

ＣＰＡＰ辅助通气适应症为：早产儿阻塞性或混合型呼吸
暂停、新生儿呼吸窘迫综合征（ＲＤＳ）及其他原因导致的呼吸
困难、肺不张、气管软化和其他类型的上气道阻塞、拔管后的

呼吸支持等。

目前在世界范围内的 ＮＩＣＵ，ＣＰＡＰ辅助通气技术已经
广泛应用于临床，且已经部分替代气管插管机械通气。对有

自主呼吸的婴儿采用 ＣＰＡＰ无创通气技术可避免气管插管
机械通气的副作用，因为对于早产儿，喉镜下气管插管可导

致氧饱和度下降、心率减慢、颅内压增加和低血压等，使患儿

颅内出血和脑损伤的风险增加；另外与 ＣＰＡＰ辅助通气相
比，气管插管机械通气易导致肺损伤，如肺的塌陷伤、气压

伤、容量伤和长时间的插管引起的气道狭窄和声门下梗阻等

并发症，避免气管插管还可以降低呼吸机相关性肺炎和院内

感染。

２　ＣＰＡＰ的临床应用

２．１　ＣＰＡＰ与ＲＤＳ
大量临床实践表明ＣＰＡＰ是治疗ＲＤＳ的有效措施，即使

是对于极低出生体重儿，ＣＰＡＰ无创辅助通气不仅可用于患
儿出生时复苏、早期使用，还可避免气管插管有创通气，有助

于早日撤离呼吸机，且ＣＰＡＰ价格便宜，临床医师容易掌握，
特别适合在发展中国家推广。但是对于中重度ＲＤＳ，单纯的
ＣＰＡＰ辅助通气尚不足以解决问题。因此，对于中重度 ＲＤＳ
患儿可先行气管插管给予肺表面活性物质后，再拔出气管插

管行ＣＰＡＰ辅助通气。这样可能会带来由喉镜及气管插管
产生的损伤及其相关的并发症，尽管存在这些风险，但可减

少早产儿对呼吸机的长期依赖。有文献报道采用喷雾肺表

面活性物质可避免气管插管，但早期的研究没有发现有何益

处。随着越来越多的早产儿在产前母亲接受激素治疗，且在

产前和围产期的状况得到改善，因此，很多患儿出生后不需

要气管插管机械通气，仅给予 ＣＰＡＰ辅助通气即可，尤其对
于低胎龄低体重的早产儿，生后早期使用 ＣＰＡＰ无创通气，
可避免气管插管的损伤和潜在风险。

２．２　ＣＰＡＰ与呼吸机撤离
目前临床上多主张采用ＣＰＡＰ或 ＣＰＡＰ＋压力支持无创

辅助通气，许多的临床实践也已经证实拔出气管插管撤离呼

吸机后予患儿ＣＰＡＰ通气支持，可降低患儿重新气管插管的
机率。

２．３　ＣＰＡＰ与复苏
ＣＰＡＰ的作用，如可扩张上气道、增加肺组织的功能残气

量、降低气道阻力、降低患儿呼吸作功等均有助于患儿出生后

肺的扩张。ＣＰＡＰ的这些作用可提高患儿复苏的成功率和减
轻肺组织损伤，ＩＦＤＡＳ发表的临床试验研究，将２３４名孕周
２７～２９周的早产儿分为４组：ａ）气管插管 ＋肺表面活性物

质（ＰＳ）后改用ＣＰＡＰ组；ｂ）早期插管预防性使用ＰＳ＋机械
通气组；ｃ）早期ＣＰＡＰ伴或不伴气管插管使用ＰＳ组；ｄ）在
医师的指导下进行早产儿管理。研究结果发现出生后及时

行ＣＰＡＰ无创辅助通气，可降低患儿气管插管机械通气的机
率和缩短机械通气的时间，但不能降低支气管肺发育不良

（ＢＰＤ）的发生率。

２．４　ＣＰＡＰ和早产儿呼吸暂停
现在临床上对于早产儿呼吸暂停的管理与 ２０年前不

同，早产儿呼吸暂停分三类：中枢性、阻塞性和混合型。对于

中枢性呼吸暂停一直都用甲基嘌呤类药物如咖啡因治疗，鼻

塞 ＣＰＡＰ对于阻塞性和混合型呼吸暂停有效。对程度较轻
的呼吸暂停病例，叩弹患儿后，呼吸暂停可得到缓解，但是对

于较重的病例，则需要予间歇鼻塞气道正压通气（ＮＩＰＰＶ）支
持或大流量的鼻导管上氧 （１～２Ｌ／ｍｉｎ）。

ＮＩＰＰＶ是一种对有自主呼吸的患儿同步触发呼吸的无
创通气技术，它是在 ＣＰＡＰ基础上叠加的模式，有助于更好
地改善通气，可应用该模式治疗早产儿顽固性呼吸暂停。两

个Ｃｏｃｈｒａｎｅ综述发现与单独应用ＣＰＡＰ比较，应用ＮＩＰＰＶ有
助于降低早产儿呼吸暂停的发生频率，但对于胃肠穿孔的

患儿不适于使用 ＮＩＰＰＶ。但截止目前，尚未见 ＮＩＰＰＶ引起
胃肠穿孔的报道，即使在机器设定的呼吸与患儿呼吸同步时

也未见发生。关于ＮＩＰＰＶ改善早产儿呼吸暂停的确切机制
仍不十分清楚，但与气管插管机械通气不同，ＮＩＰＰＶ不能直
接将气体送入远端气道，ＮＩＰＰＶ可能只是通过影响或改变
呼吸机制，从而减轻呼吸暂停。对于其治疗机制尚需要进行

进一步深入的研究。ＮＩＰＰＶ还可用于拔出气管插管撤离呼
吸机后患儿的呼吸支持。有研究表明拔管撤机后给予患儿

ＮＩＰＰＶ呼吸支持，与鼻塞 ＣＰＡＰ比较，能减少患儿重新气管
插管的机会。

２．５　ＣＰＡＰ的局限性
与其他的治疗措施一样，ＣＰＡＰ也有其局限性。如ＣＰＡＰ

使用不当可致肺气漏、分泌物堵塞气道、鼻黏膜的损伤或不

适、胃肠胀气等。肺过度通气可能与患儿呼吸增快以及哭吵

有关，过度通气可使二氧化碳排出过多，导致低碳酸血症，使

肺血管阻力增加，心输出量降低等，以及肺内右向左的分流，

低氧血症和持续性呼吸暂停。

ＣＰＡＰ对患儿心血管系统的影响可能与气道扩张压力引
起ＡＤＨ的分泌致低钠血症有关，因此新生儿医师必须认识
到，随着ＲＤＳ患儿肺扩张的改善，ＣＰＡＰ的压力可传导到心
脏，引起心钠素的分泌增加，过高的 ＣＰＡＰ压力还可减少静
脉系统血液回到心脏，从而减少心脏的搏出量。

２．６　ＣＰＡＰ禁忌症
ＣＰＡＰ禁忌症包括：喘息性呼吸、继发性呼吸暂停、心血管

系统不稳定、上气道畸形（如后鼻孔闭锁、食管气管瘘、膈疝）、

涉及脸的先天性畸形（如后鼻孔狭窄、微鼻孔、无鼻、唇腭裂）

及顽固性呼吸暂停等。

２．７　ＣＰＡＰ的使用步骤
（１）使用 ＣＰＡＰ前首先一定要选择合适的患儿，了解

ＣＰＡＰ的适应症、禁忌症和ＣＰＡＰ的局限性。
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（２）ＣＰＡＰ可用于下述几种情况：窒息复苏后、呼吸困难
的患儿；拔出气管插管后的呼吸支持；早产儿呼吸暂停等。

（３）选择合适的 ＣＰＡＰ装置，了解在何种临床状况下需
将ＣＰＡＰ转为 ＮＩＰＰＶ模式。在作者所在的 ＮＩＣＵ，采用 Ｓｔａｒ
牌呼吸机的ＣＰＡＰ模式，对于极低出生体重儿复杂和频发的
呼吸暂停伴心动过缓，还应用 ＩＦＤ。临床在使用ＣＰＡＰ时，还
应注意气体的湿化加热（３７°Ｃ）以减轻患儿气道黏膜的损伤
和对体温的影响。

（４）选择合适的配件：文献报道双鼻塞效果最好，新型的
鼻罩效果也不错，但最重要的是要培训医护人员如何安放

ＣＰＡＰ和在使用ＣＰＡＰ的过程中如何加强护理，以保证最佳
的通气效果，避免不必要的损伤及其并发症的发生。

（５）ＣＰＡＰ的压力一般设置在４～１０ｃｍＨ２Ｏ，压力的设
置主要根据临床医师对 ＣＰＡＰ掌握的熟练程度以及患儿肺
扩张程度和临床状况。

（６）密切观察患儿的呼吸状况、呼吸频率、氧浓度等，如
果ＣＰＡＰ应用后患儿的呼吸状况没有改善，医护人员首先需
了解机器使用是否得当，如鼻塞是否脱落、上气道是否通畅

等，排除这些问题后，需要立即检测患儿的血气分析、拍胸片

了解肺扩张情况及机体的氧合情况。

　　（７）到目前为止，尚没有文献指导临床医师何时降低

ＣＰＡＰ的条件或停用 ＣＰＡＰ。判断何时撤除 ＣＰＡＰ都是基于
医师的临床经验。通常的做法是待患儿临床状况改善后，先

逐渐降低ＰＥＥＰ，然后再逐渐改为高流量的经鼻导管给氧到
低流量鼻导管给氧。

３　小结

总之，ＣＰＡＰ是一种临床效果好和损伤较小的通气模
式，在世界范围内的 ＮＩＣＵ也已经得到广泛应用。由于其价
廉物美，因此尤其适合在发展中国家推广，临床医师经过培

训后都能够掌握。目前很多呼吸机都配有 ＣＰＡＰ模式，且有
很多鼻塞或鼻罩可供选择，但是 ＩＦＤ在降低呼吸频率、氧浓
度和呼吸功上优于其他ＣＰＡＰ装置，对于ＲＤＳ恢复期或拔管
初期的患儿，ＮＩＰＰＶ模式优于 ＣＰＡＰ。在对患儿实施窒息复
苏、以及轻度和中度呼吸困难、呼吸暂停等的早产儿可给予

ＣＰＡＰ通气支持，ＣＰＡＰ的应用有助于成功拔出气管插管，降
低患儿重新气管插管的机率。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（刘玲译）

（本文编辑：邓芳明）

·消息·

小儿神经系统疾病诊疗暨肉毒毒素治疗进展学习班

由首都医科大学附属北京天坛医院主办，汉唐博瑞·医学学术机构承办的国家级继续教育项目《小儿神经系统疾病

诊疗暨肉毒毒素治疗进展学习班》，项目编号２０１２－０６－０１－０１０（京），将于２０１２年９月２０日至２３日在北京天坛医院举
办，授课内容包括肉毒毒素治疗小儿脑性瘫痪研究进展、脑性瘫痪康复及高压氧治疗、脱髓鞘疾病、难治性癫痫及癫痫性

脑病、周围神经病、神经肌肉疾病、脑血管病、儿童神经影像、烟雾病的内外科治疗、颅咽管瘤手术治疗及术后监护等。授

课教师为小儿神经内科、神经影像、康复医学、神经外科等著名专家教授。

一、参加对象：

　　 主要是开展小儿神经专业诊疗、运动功能障碍康复、妇幼保健科的医、技、护人员。
二、学费和学分：

　　学费１２００元（含２２０元讲义费）。食宿统一安排，费用自理。并授予国家继续教育Ｉ类学分１０分（３０学时）。
三、详情请联系：

　　联系人：邓亚仙、钟金龙
　　电话：０１０－８４８７４１００；１３４２６０７４２４５；１３９１１６９４４５３
　　电子邮件：ｔｉａｎｔａｎ＠ｈｔｂｒ．ｃｎ；ｘｉａｏｙ１３１４＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ．ｃｎ，
　　通信地址：北京市崇文区天坛西里六号北京天坛医院儿科 邮编　１０００５０
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