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肺表面活性物质治愈早产儿肺透明膜病 12 例

黄建伟 ,陶立生 ,黄润忠 ,吴彤 ,彭通

　　[摘 　要 ] 　目的 　探讨用外源性肺表面活性物质 ( PS)治疗肺透明膜病 ( HMD) 的方法及效果。方法 　采用气

管插管、从气管内滴入 PS ,用药前吸净呼吸道分泌物。结果 　用药后 ,HMD 患儿症状、体征渐减轻直至消失 ,动脉

血氧分压 ( PaO2) 、经皮血氧饱和度 ( TcSaO2)升高 ,动脉血二氧化碳分压降低 ,12 h 后 ,PaO2 ,PaCO2 , TcSaO2 已达正

常。24 h 后 ,胸片示肺充气好转 ,透亮度增加。结论　PS能改善 HMD患儿肺顺应性及氧合功能 ,使用时应注意方法。
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　　肺透明膜病是早产儿的常见病、危重病。亦是

其主要致死原因之一。临床上 ,已采用 PS 治疗

HMD ,近半年多来 ,我们用气管插管 ,经气道给药治

疗 12 例 HMD 患儿 ,均告治愈 ,现将我们的体会分

析报告如下。

1 　对象与方法

1 . 1 　对象

本组病例是 1999 年 1～8 月在我院及外院出生

的早产儿 ,共 12 例 ,男 7 例 ,女 5 例 ,胎龄 29～33

周 ,出生体重 1 100～2 050 g ,均排除了先天性心脏

病、颅内出血、膈疝、肺囊肿、气管瘘、食道闭锁等。

1 . 2 　HMD 的诊断标准

患儿出生时良好 ,无窒息史 ,生后 6 h 内出现进

行性呼吸困难、发绀、三凹征、呻呤 ,所有患儿均照胸

片 ,符合 HMD 的诊断标准 ,其中 Ⅱ级 3 例 , Ⅲ级 7

例 , Ⅳ级 2 例。

1 . 3 　PS 的使用指征

所有患儿经临床及胸片诊断为 HMD 后 ,CPAP

吸氧下 PaO2 < 6. 67 kPa , TcSaO2 < 85 % ,或伴 Pa2
CO2 > 8 kPa。

1 . 4 　PS 使用方法

PS为英国 Glaxo Wellcome 公司产品 ,每瓶 108

mg ,用该公司提供的溶剂溶解药物后 ,药瓶置于手

心温化 ,用量67. 5 mg/ kg ,用药前先给婴儿气管插

管 ,吸净呼吸道分泌物 ,用注射器将药物注入气管导

管内 ,分左侧、右侧及平卧三个体位 ,每个体位各注

入 1/ 3 药液 ,每次注射时间为 6 s ,每次用药后用复

苏囊加压给氧或机械通气 3 min ,用药 6 h 内除非有

气道阻塞 ,不作吸引 ,用药后予 CPAP 通气 ,2 例需

机械通气 ,2 例因病情重及未吸净气道分泌物需第

二次使用 PS。

1 . 5 　观察指标

观察用药前、用药后 1 ,6 ,12 ,24 h 皮肤颜色、三

凹征 , TcSaO2 测定并做血气分析。

1 . 6 　统计学方法

文中数据用均数 ±标准差 ( �x ± s ) 表示 ,用 t

检验。

2 　结果

2 . 1 　症状体征

用药后 1 h ,9 例患儿面色转红润 ,7 例三凹征消

失 ,6 h 后 ,2 例仍发绀 ,3 例有轻微三凹征。

2 . 2 　TcSaO 及血气变化

用药后 TcSaO2 , PaO2 ,p H 逐渐升高 ,而 PaCO2

则逐渐降低 ,用药后 6 h , TcSaO2 及血气分析结果已

达正常。与用药前比较 ,差异显著 , P < 0. 01。见

附表。
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附表 　PS治疗前后 TcSaO2 ,PaO2 ,PaCO2 及 p H 变化 　　(n = 12)

TcSaO2 ( %) PaO2 (kPa) PaCO2 (kPa) p H

用药前 72 ±6 4. 63 ±1. 03 7. 62 ±1. 23 7. 17 ±0. 08

用药后 1 h 91 ±3 8. 21 ±1. 05 6. 25 ±1. 05 7. 27 ±0. 06

　　　6 h 93 ±3 8. 31 ±1. 07 5. 95 ±0. 70 7. 29 ±0. 05

　　　12 h 93 ±2 8. 67 ±1. 01 5. 51 ±0. 61 7. 32 ±0. 04

　　　24 h 95 ±2 8. 80 ±1. 08 5. 38 ±0. 52 7. 35 ±0. 03

　　注 :用药后的 TcSaO2 ,PaO2 ,PaCO2 ,p H 与用药前相比 ,均 P < 0. 01

3 　讨论

　　HMD 在早产儿是一种常见病、危重病 ,是由于

肺泡 Ⅱ型上皮细胞分泌 PS 不足 ,患儿出现肺泡塌

陷 ,通气功能障碍。表现为进行性呼吸困难 ,三凹

征 ,发绀 ,临床上已使用外源性 PS 治疗 HMD[2 ,3 ] ,

由于 PS 具有降低肺表面张力 ,抗粘液粘合 ,促纤毛

运动等作用[3 ] , HMD 患儿的病死率下降。我们从

1999 年 1 月起 ,用 PS 治疗 HMD 患儿 12 例 ,效果确

切 ,用药 1 h 后 ,患儿气促减轻 ,发绀、三凹征减轻以

至消失 ,PaO2 , TcSaO2 ,p H 升高而 PaCO2 渐下降 ,用

药 6 h 后 PaO2 , TcSaO2 ,p H 及 PaCO2 已达正常 ,用

药后 24 h ,胸片结果是肺野较用药前清晰 ,有 2 例病

人因病情重需第 2 次用药 ,2 例可能因未吸净呼吸

道分泌物及生后 12 h 才用药 ,用药效果不佳 ,需机

械通气。我们的体会是 :患儿入院后尽快诊断 ,一旦

确诊 ,即予用药。用药前应尽可能吸净呼吸道分泌

物 ,注入药液时要快 ,用复苏囊将药液均匀吹入肺

内 ,同时轻轻摇晃患儿身体 ,分几种体位 ,使药液在

肺内分布均匀 ;治疗过程注意无菌操作。
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例再次缓解 ,无病存活率达54. 5 %[6 ] 。本资料病例

确诊后一般放弃治疗 ,追踪均在短期内死亡。仅 1

例采用 VP 方案治疗存活 11 个月。
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