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新生儿窒息出现低钙血症的危险因素分析

季东林

　　[摘 　要 ] 　目的 　探讨新生儿窒息患儿出现低钙血症的危险因素及其意义。方法 　对新生儿窒息致低钙血

症的危险因素进行统计分析。结果 　轻度窒息的危险因素主要为 :牛乳喂养 (72. 2 %) 、早产 (66. 7 %) 、缺氧

(55. 6 %) 、进食少 (33. 3 %) 。重度窒息的危险因素主要为 :缺氧 (100 %) 、应激状态 (100 %) 、牛乳喂养 (86. 7 %) 、肾

功能下降 (40 %) 。结论 　新生儿窒息致低钙血症的危险因素有病理性危险因素、生理性危险因素、医源性危险因

素 ,对危险因素的全面认识有利于低钙血症的早诊早治 ,对改善新生儿窒息的预后意义重大。
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　　新生儿窒息可造成脑、心、肝等器官的功能障

碍 ,酸碱平衡失调及水电解质紊乱 ,其中低钙血症较

为常见 ,如不能及时诊断 ,不仅导致误诊误治 ,而且

又可加重上述器官的损害。本病症关键在于预防和

早期诊治。本文总结 48 例该病症 ,重点探讨其危险

因素和早期诊治的方法。

1 　资料和方法

1 . 1 　一般资料

1998 年 10 月至 1999 年 9 月本院新生儿病房

共收治该病 48 例 ,其中男 26 例 ,女 11 例 ;发病日龄

< 3 天 16 例 (占 33 %) ,～7 天 32 例 (占 67 %) ;早产

儿 20 例 ,足月儿 28 例 ,早产儿中胎龄在 35～36 周

12 例 ,32～34 周 8 例 ;喂养方式 :母乳喂养 6 例 ,人

工喂养 30 例 ,混合喂养 12 例 ,母孕后期常有小腿抽

搐 6 例。

1 . 2 　诊断标准

新生儿 Apgar 评分法 1 分钟评分 4～7 分为轻

度窒息 (18 例) ;评分在 0～3 分为重度窒息 (30 例) 。

除症状、体征外 ,测总血钙 < 1. 75 mmol/ L 可确诊为

低钙血症。

1 . 3 　临床表现

肌肉小震颤 32 例 ,惊跳 16 例 ,惊厥 41 例 ,呼吸

暂停 10 例 ,喉痉挛 2 例。

1 . 4 　实验室检查

血钙为 (1. 55～1. 65) mmol/ L 18 例 ,其中重度

窒息 15 例 ,轻度窒息 3 例 ;血钙为 (1. 66～1. 75)

mmol/ L 30 例 ,其中重度窒息 12 例 ,轻度窒息 18

例。血磷 > 1. 8 mmol/ L 14 例 ,其中重度窒息 11

例 ,轻度窒息 3 例。血肌酐 > 88. 4 mmol/ L 12 例 ,

均为重度窒息。

1 . 5 　治疗

一般于第 1 天给 10 %葡萄糖酸钙 6 ml/ kg ,第 2

天减半量 ,第 3 天减至 1/ 4 量 ,同时予相应的急救、

去除危险因素等综合措施 ,效果尚满意 , (3～5) d

复查血钙均恢复正常。

2 　结果

　　低钙血症 48 例中 ,绝大部分病例为多因素诱发

所致 ,统计分析结果示 :轻度窒息低钙血症的诱发因

素主要为牛乳喂养 (72. 2 %) 、早产 (66. 7 %) 、缺氧

(55. 6 %) 、进食少 ( 33. 3 %) 、孕母缺维生素 D

(22. 2 %) 。重度窒息低钙血症的诱发因素主要为缺

氧 (100 %) 、应激状态 (100 %) 、牛乳喂养 (86. 7 %) 、

肾功能下降 (40 %) 、碱性药物应用过多 (16. 7 %) 。

详见附表。
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附表 　低钙血症的诱发因素 　例 ( %)

分组 例数
诱发因素

早产 进食少 孕母缺维生素 D 缺氧 应激状态 肾功能下降 牛乳喂养 未给钙剂 碱性药物过多

轻度窒息 18 12 (66. 7) 6 (33. 3) 4 (22. 2) 10 (55. 6) 4 (22. 2) 0 (0) 13 (72. 2) 3 (16. 7) 2 (11. 1)

重度窒息 30 6 (20. 0) 15 (50. 0) 2 (6. 7) 30 (100) 30 (100) 12 (40. 0) 26 (86. 7) 2 (6. 7) 5 (16. 7)

3 　讨论

　　本组结果提示 :对于低钙血症的发生 ,轻度窒息

患儿的危险因素主要为牛乳喂养、早产、缺氧、进食

少、孕母缺维生素 D 等 ;重度窒息患儿的危险因素

主要为缺氧、应激状态、牛乳喂养、肾功能下降、碱性

药物应用过多等。从以上结果可以看出 :重度窒息

致低钙血症一方面主要由于窒息本身所致的缺氧、

应激状态和肾功能下降 ,这些因素属于病理性危险

因素。另一方面由于治疗过程中牛乳喂养、碱性药

物应用过多等所致 ,这些因素属于医源性因素 ;轻度

窒息致低钙血症 ,除了上述病理性和医源性危险因

素外 ,主要由于诸如早产、进食少、孕母缺维生素 D

等患儿和孕母生理特点所致的因素 ,这些因素属于

生理性危险因素。作者体会新生儿窒息致低钙血症

的发生既有窒息本身所致的病理性危险因素 ,也有

生理性和医源性危险因素。重度窒息可由于病理性

危险因素直接导致 ,生理性和医源性危险因素也不

能忽视 ,轻度窒息多是在生理性危险因素基础上 ,又

加上病理性和医源性危险因素所致。因此 ,新生儿

窒息致低钙血症的危险因素是多方面的 ,而且对每

一个该病症的患儿来说 ,该病症的发生往往是生理

性、病理性、医源性三方面因素综合作用的结果 ,因

而对每一个窒息的新生儿都必须进行多因素分析 ,

只有这样 ,才能提高新生儿窒息致低钙血症发生的

预见性。

新生儿血清钙受甲状旁腺素、降钙素、维生素

D 等多因素的影响 ,由于窒息 ,特别是重度窒息 ,常

致患儿缺氧、应激、肾功能下降 ,这些病理性危险因

素的发生 ,通过多种途径影响血清钙的代谢 ,从而发

生低钙血症。生理性危险因素中的早产可致患儿甲

状旁腺功能低下、钙储备少、降钙素增高 ,从而发生

低钙血症。本文考虑危险因素为孕母缺维生素 D

者有 6 例。追问病史诉孕后期常有小腿抽搐 ,由于

孕母缺维生素 D 致孕母转输给患儿的钙减少 ,使出

生后患儿出现低钙血症。医源性危险因素中牛乳喂

养占较大比例 ,主要原因是牛乳中钙不易吸收 ,而窒

息更加重这种吸收障碍。本文因禁食而补液中不给

钙剂所致者 ,有 5 例次 ,碱性药物应用过多所致者有

7 例次 ,这些医源性危险因素在临床工作中得到重

视 ,低钙血症的发生应该是可以避免的[1 ,2 ] 。

为提高对本病症的认识 ,利于早期诊断及时治

疗 ,必须高度重视上述诸多低钙血症的危险因素 ,及

早查血钙 ,特别是对重度窒息合并缺氧缺血性脑病

患儿 ,应避免低钙惊厥的发生 ,这不仅有利于低钙血

症的早诊早治 ,而且对于防止脑、心、肝、肾等器官进

一步受损 ,降低新生儿窒息的死亡率和后遗症无疑

都有积极意义。为此提出以下早期诊断线索 ,有窒

息史的新生儿 ,特别是早产儿 ,凡进食和/ 或母乳量

不足 ,牛乳喂养 ,无补钙史 ,孕母有缺乏维生素 D 病

史 ,应及早查血钙 ,如出现肌肉小震颤、惊跳、惊厥、

呼吸暂停、喉痉挛等情况 ,在排除了易误诊的疾病且

血钙下降者即可诊断。
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