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头孢曲松治疗新生儿细菌感染性疾病临床观察
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　　[摘 　要 ] 　目的 　观察头孢曲松治疗新生儿细菌感染性疾病的疗效、药物敏感性及安全性。方法 　随机选取

46 例新生儿细菌感染者 ,应用头孢曲松进行抗感染治疗 ,从临床表现及细菌学检查两方面对其疗效和安全性进行

观察和评价。结果 　应用头孢曲松抗感染总有效率为93. 4 % ,细菌清除率及细菌对药物敏感率为 85 % ;临床未出

现黄疸及黄疸加重和其它不良反应。结论 　头孢曲松用于治疗新生儿细菌感染性疾病的临床疗效较好 ,细菌敏感

性高、耐药性小 ,安全无副作用 ,并具有使用方便的优点。
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　　头孢曲松 [ Ceft riaxone ,商品名罗氏芬 ( rocephin

○R) ]系上海罗氏制药有限公司生产的第三代头孢菌

素 ,在我国儿科临床已应用数年。为了进一步观察

和评价头孢曲松对新生儿感染性疾病的疗效及安全

性 ,我们对 46 例常见的新生儿细菌感染性疾病进行

了疗效和安全性观察 ,以便为临床合理应用抗生素

提供更科学的依据。

1 　临床资料

1 . 1 　对象

随机选择我科住院新生儿感染 46 例 ,男 28 例 ,

女 18 例 ,平均胎龄为 (37. 8 ±2. 4) 周 ,平均日龄为

(11. 2 ±7. 6) d ,平均体重为 (3 356 ±648) g。病种

包括新生儿肺炎 21 例 ,新生儿脐炎 5 例 ,新生儿脓

疱疮 10 例 ,新生儿败血症 7 例 ,败血症合并化脑 3

例。均符合细菌性感染的诊断标准 ,均未接受过抗

生素治疗。

1 . 2 　治疗方法

46 例患儿在对症、支持、纠正代谢紊乱的基础

上选用上海罗氏公司生产的头孢曲松每日 50 mg/

kg 静脉点滴 ,每日 1 次 ,疗程 7～10 d。对新生儿败

血症和新生儿化脑剂量可增加到每日 100 mg/ kg。

1 . 3 临床疗效判断标准

根据 1993 年卫生部的“抗菌药物临床研究指导

原则”分为痊愈 :治疗后症状、体征、实验室检查及病

原学检查 4 项均恢复正常 ;显效 :治疗后病情明显好

转 ,但上述 4 项中有一项未完全恢复正常 ;进步 :治

疗后病情有所好转 ,但未达到显效标准 ;无效 :治疗

72 h 病情尚无明显进步或有加重者。痊愈和显效

二者合计为有效率。

1 . 4 　细菌学检查及评价标准

治疗前后进行 2 次细菌分离鉴定 ;对治疗前分

离的致病菌做药敏试验。细菌学评价标准 :按清除、

部分清除、未清除、替换、现感染进行评价 ,并计算细

菌清除率。

1 . 5 　安全性监测

不良反应观察 (包括黄疸的出现及黄疸有无加

重) ;血、尿常规检查 ;肝、肾功能。在治疗前后抽血

检测总胆红素 ( TB IL) 、谷草转氨酶 (SGPT) 、尿素氮

(BUN) 、肌酐 (Cr) 。

2 　结果

2 . 1 　临床疗效

经头孢曲松治疗 7～10 d ,平均疗程 (8. 9 ±3. 1)

d ,38 例痊愈 (82. 6 %) ,5 例显效 (10. 9 %) ,总有效率

为93. 4 % ,其中 5 例显效者有 3 例治疗后白细胞分

类仍以中性分叶为主未完全恢复正常 ,2 例脓疱疮

未完全消退。2 例新生儿化脑和 1 例败血症患儿用
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药后病情有所好转 ,用药后 72h 联合应用其它抗生

素 ,计为进步病例。(见表 1)

表 1 　临床疗效结果

病种 例数 痊愈 显效 进步 无效 有效率 %

肺炎 21 21 0 0 0 100

脐炎 5 5 0 0 0 100

脓疱疮 10 8 2 0 0 100

败血症 7 4 2 1 0 87. 5

化脑 3 0 1 2 0 33. 3

合计 46 38 5 3 0 93. 4

2 . 2 　细菌学评价

除 21 例肺炎病例与 1 例化脑病例外 ,24 例于

脐分泌物 ,脓疱液及血液中共分离培养出 20 例致病

菌。其中革兰阳性菌 12 株 (金黄色葡萄球菌 6 株、

表皮葡萄球菌 4 株、粪肠球菌 2 菌) ,革兰阴性菌 8

株 (大肠杆菌 5 株 ,肺炎球菌 1 株 ,阴沟球菌 2 株) 。

头孢曲松对致病菌的清除率为 85 % (17/ 20) ;未清

除菌为 3 株金黄色葡萄球菌 MRSA 阳性的金黄色

葡萄球菌。该药对革兰阳性菌清除率为 80 % ,而对

革兰阴性菌清除率为 100 %。药敏试验显示 ,除未

清除的 3 株金黄色葡萄球菌对其耐药外 ,另 17 例致

病菌均对头孢曲松敏感 ,敏感率为 85 %。

2 . 3 　安全性评价

治疗过程中 46 例患儿均未见皮疹、呕吐、腹泻

等不良反应。所有病例未见有粒细胞减少和血小板

减少。尿常规治疗前后均正常。肝功、肾功均正常。

血 SGPT ,BUN ,Cr 均在正常范围内。治疗前后黄

疸变化情况 :治疗前无明显黄疸者 19 例 ,颜面黄疸

者 17 例 ,颜面和躯干部黄疸者 8 例 ,颜面和躯干及

四肢黄染者 2 例。血浆总胆红素水平为 ( 185 ±

21. 5) μmol/ L ;治疗后无明显黄疸者 18 例 ,颜面黄

疸者 21 例 ,颜面和躯干部黄疸者 6 例 ,颜面和躯干

部及四肢黄染者 1 例 ,血浆总胆红素水平为 (176 ±

23. 6) μmol/ L ,治疗前后总胆红素水平经统计学处

理无显著差异。

3 　讨论

　　头孢曲松为第三代头孢菌素 ,抗菌谱广 ,对革兰

阳性菌有中度的抗菌作用 ,对革兰阴性菌作用强 ,主

要敏感菌有金黄色葡萄球菌、链球菌、肺炎链球菌、

嗜血杆菌、大肠杆菌、肺炎克雷伯菌、沙雷杆菌、各型

变型杆菌、伤寒杆菌、痢疾杆菌、消化球菌、消化链球

菌、梭状芽胞杆菌等[1 ] ;该药体内分布广 ,可透过血

脑屏障 ,因此 ,可用于治疗包括脑膜炎在内的大多数

的儿科细菌感染性疾病。本研究应用头孢曲松治疗

新生儿感染性疾病 ,总有效率为93. 4 % ,细菌清除率

和细菌对药物的敏感率均为 85 %。结果显示 ,头孢

曲松治疗新生儿感染性疾病疗效确切。

文献报道[2 ] ,头孢曲松在新生儿应用时可与胆

红素竞争结合蛋白 ,引起血浆胆红素升高 ,有导致胆

红素脑病的危险。本研究结果显示 ,在应用头孢曲

松治疗新生儿感染性疾病过程中 ,未发现有黄疸加

重的患儿 ,同时血生化结果显示总胆红素水平在生

理性黄疸界值以下。提示头孢曲松对新生儿胆红素

代谢影响不大。在治疗过程中未发现其它副作用 ,

未见有粒细胞和血小板减少 ,肝、肾功能均未受影

响 ,说明头孢曲松治疗新生儿感染性疾病是安全的。

药代动力学研究证明 ,头孢曲松半衰期为 6～ 8

h[1 ] ,因此只需 1 次/ d 即能保持 24 h 的有效抗菌浓

度 ,因此具有使用方便的优点。

综上所述 ,认为头孢曲松抗菌谱较广、细菌敏感

性高、耐药性小、安全无副作用 ,是治疗新生儿感染

性疾病的良好选择。
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