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##<例儿童癫痫停药后复发的相关因素分析

蔡嘉琳，鲍克容，许燮萍，王治平

（上海第二医科大学附属新华医院小儿神经科，上海 #$$$;#）

［摘 要］ 目的 通过对临床已获控制并停药随访的癫痫患儿复发情况的分析，总结并讨论与复发有关的因

素。方法 回顾性分析##<例临床已获控制并停药随访的癫痫患儿的临床资料。结果 ##<例患儿中="例复发

（##5!>），其中;#5#>于停药后=年内复发。与复发相关的因素有：起病年龄、伴有神经功能障碍、治疗前发作频

率、治疗的早晚、控制期的长短及癫痫的类型（!"$5$=）。与复发无关的因素有：达控时间的长短、停药年龄、性别

及癫痫家族史（!#$5$=）。结论 对伴有复发危险因素的癫痫患儿应适当延长治疗和随访时间。不伴有以上相

关因素的癫痫患儿，在经过正规的治疗和停药以后，可以取得比较满意的效果。
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癫痫是危害儿童身心健康的小儿神经系统常见

疾病之一，其预后及控制发作停药后的复发问题，国

外曾有不同病例数样本的报道，但国内有关方面资

料不多。本文对我院儿童癫痫专科门诊中自";@<
年以后，临床已获控制并停药，有完整资料的随访

病例的复发情况作一分析报道。

@ 资料与方法

@5@ 一般资料

癫痫病例数共##<例，其中男"$<例，女"#$
例。入组时年龄最小B个月，最大"#岁。停药后随

访时间最长##年，最短=年，平均:5<年。在治疗中

由专科医生进行规则治疗随访，脑电图由专人描记。

发作缓解后继续B!!年的控制期治疗（部分更长

久），逐渐减量至停药。对正值青春发育高峰期患

儿，则适当延缓停药。随访中特别着重可能影响复

发的各种相关因素。

根据";<B年制定的小儿癫痫分类法及";<;年

国际分类法结合脑电图进行分类："全身性发作

·B@·



!"#例，其中强直型$$例，阵挛型%&例，强直’阵挛

型()例，失神发作)例，肌阵挛型"例，婴儿痉挛&
例，*+,,-.’/012032综合症（*/4）$例；!部分性发

作共55例，其中简单部分型发作&例，复杂部分型

发作(!例，部分发作全身泛化$$例，具有中央6颞

区棘波的儿童良性癫痫$7例；"混合性发作$例。

!8" 统计学方法

总体率比较用#$检验。

" 结果

"8! 停药后随访复发情况

$$5例癫痫儿童停药后随访，复发者%!例，综

合各型总复发率为$$8"9，其中%$8)9复发于停药

后的第!年内，&$879于停药后$年内，)$8$9于停

药后%年内复发，%年以后复发者很少，仅&859，最

晚!例于停药后!$年（正值青春期）复发。

"8" 各类型复发的分布

从表!可见，婴儿痉挛复发率最高，其次为肌阵

挛发作和*/4及部分性发作，良性局灶型癫痫和强

直’阵挛型的复发率最低。

"8# 各种可能影响复发因素的探讨

将患儿的临床情况和与治疗相关的因素作以下

分析，结果见表$及表(。

表! 癫痫的类型与复发的关系

$%&’(! :+;02<-,1=<>?+2@++,2=+1+<A3B+2C>+0,D1+<A3B+B+;0>1+
类型 例数 复发数 复发率（9） 类型 例数 复发数 复发率（9）

全身性 部分性

强直型 $$ " !58$ 简单部分型 & ( "$8)
阵挛型 %& ) !%85 复杂部分型 (! 5 $%85
强直’阵挛型 () 7 !%8" 部分全身泛化 $$ 5 (78"
失神发作 ) $ $$8$ 良性 $7 " !%8"
肌阵挛 " $ %#8#
婴儿痉挛 & " %&8! 混合性 $ # #

*/4 $ ! %#8#

表" 癫痫患儿的临床资料

$%&’(" E;<,<F0;D020<,F=<;DB+,@<2=+><;+>1C
可能因素 复发病例数（9） #$ !

起病年龄

!$岁 $$／7"（("8"） !!8!5 !#8#%

"$岁 $)／!7"（!&8&）

治疗前发作频率

#!次／D $&／5$（($8)） !$857 !#8#%

$!次／D $"／!"7（!78"）

神经功能障碍

有 !(／$7（%#8#） !)8!$ !#8#%
无 (5／$#$（!585）

性别

男 !)／!#5（!&87） (8%# ##8#%
女 ($／!$#（$78&）

家族史

有 %／$"（$#8!） #8$! ##8#%
无 "7／$#"（$$87）

患儿的临床资料分析显示，起病年龄偏小、在治疗

前发作频率较高、伴有神经功能障碍者，在治疗停药后

的复发可能性较大（!!#8#%）。而患儿的性别、是否

有家族史，对停药后的复发影响不大（!##8#%）。

表# 癫痫患儿的治疗因素

$%&’(# G0F2-B1-H2=+B0>C<,F=<;DB+,@<2=+><;+>1C
可能因素 复发病例数（9） #$ !

治疗早晚

!!年 $7／!%!（!&8$） !#8(& !#8#%

"!年 $%／&&（($8%）

达控时间

!$年 "7／!)(（$(85） !8(# ##8#%

"$年 %／(%（!"8(）

控制期

!%年 $5／)!（(#85） )8(# !#8#%

"%年 $(／!(&（!785）

停药年龄

男 !!(岁 $7／5"（(!8#） (85( ##8#%

!(岁$ %／("（!"8&）

"$#岁 !／$（%#8#）

女 !!!岁 !$／""（$&8(） !!8&7 !#8#%

!!岁$ "／%5（78)）

"!&岁 (／7（%#8#）

从治疗角度分析，癫痫患儿开始治疗时间较晚、

控制期少于%年者，治疗停药后的复发可能性较大

（!!#8#%）。而达控时间较长、青春期停药但避开
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青春发育高峰期停药者，其复发率无明显增加。

! 讨论

关于儿童癫痫的预后，虽与病因、遗传因素、药

物治疗过程及其他综合措施均有关，但控制发作始

终是家长和医生所关心的重点。在经历长程的药物

治疗后，停药后的复发问题始终存在。由于观察病

例数量及随访时间不同，国外报道儿童至青春期以

至成年期的复发率均在!!"#$!%#$［&，!］，国内儿

童资料报道不多。本组!!’例在停药后#年至!!
年的随访中，复发者共#&例，复发率!!"($，其复发

时间)!"*$在停药后!年内，+!"!$于停药后#年

内，这一结果与文献报道一致［%］，停药时间越长，复

发率越低。据此我们认为在经长程规则治疗而获控

制者，在停药后应能继续随访至少#年以上。这一

做法的重要性在于，对这一儿童期发病率相对较高

的慢性疾病的治疗，应具前瞻性认识。一部分未获

控制的及以后又复发的儿童癫痫病例将成为青春期

以至成人期癫痫，而成人期癫痫因各种因素其死亡

率较高，因此应重视从儿童期过渡至成人期的随

访［(］。

不同癫痫类型的复发率不一，以婴儿痉挛最

高［#］，大多转为肌阵挛或阵挛型发作；其次为肌阵

挛和,-.。这些类型患儿常伴较明显的智能迟缓，

也为公认的难治性癫痫，某些新型抗痫药物的出现

或许可能使其预后有一定程度的改观。癫痫部分性

发作的复发也值得重视，其中尤以简单部分型复发

率较高（(!"+$），其次为复杂部分型（!#"’$），与

/012等［*］报道的%’$，!*$相近。良性局灶性癫痫

和强直3阵挛型的复发率最低［#］。本研究显示失神

发作 复 发 率 为!!"!$，国 外 报 道 为 &)$［#］或

!+$［*］，且有人认为具有显著光敏感性、对药物治

疗不敏感、治疗时间短于%年、渐发展成肌阵挛及脑

电图有局灶性异常表现者复发率高［)］。

资料结果表明下列因素如起病年龄小于!岁、

伴神经功能障碍、治疗前发作频率较高（!&次／4）、

开始治疗时间较晚（"&年）等因素与停药后复发有

关，控制期的长短也影响着复发的可能。有报道认

为控制期达%年，可以使复发率明显减少［’］，有的甚

至认为只需!年即可［&］。但本资料显示控制期少于

#年者，复发率明显增高（%5"’$），因而建议在发作

终止后的继续服药治疗时间应在#年以上。对伴有

以上复发危险因素的患儿及某些发作类型，如难治

性及部分性发作者，则应适当延长控制期以减少

复发。

本组复发病例中最晚&例于停药后&!年，正处

青春发育高峰期时复发。青春发育高峰期人体内环

境变化很大，对抗惊厥药物的代谢（吸收、降解、排

泄）水平有一定的影响，容易诱发复发。我们的资料

显示无论男女，尽量避开青春发育高峰期停药，其复

发率较低。综上所述，尽早使癫痫患儿发作缓解并

降低其复发率是我们医生努力的目标，其关键在于

提高病人治疗随访的依从性，药物应用和剂量调整

的准确性，注意综合治疗和坚持随访的必要性，以及

尽量减少可能导致复发的治疗因素的重要性。
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