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新生儿呕吐为最常见的症状体征之一，为了寻

找一种安全有效的药物，本文试用四磨汤和西沙必

利对新生儿呕吐进行对比治疗观察，现报道如下。

! 研究对象与方法

! 6! 对象
自 9<<<年 "月至 #$$9年 "月对我院产科出生的

新生儿及收入新生儿病室之患儿（包括早产儿），凡日

龄 A ? 1，每天呕吐 #次以上，经胸腹立位平片、碘影葡
胺上消化道造影、稀钡灌肠、腹部 B超、取呕吐物或胃
液做血红蛋白抗碱变性试验、血培养、头颅 &C等检查
排除消化道机械性梗阻、畸形，颅内出血及颅内感染者

均列入研究对象。共观察了 ;?例，其中男 "9例，女 #%
例，早产儿 #例。引起呕吐的疾病有胃食道反流 ;例，
幽门痉挛 9#例，胎粪粘稠综合征 9$例，应激性溃疡 %
例，咽下综合征 99例，败血症 ;例，原因不明 =例。
! 6" 方法
将患儿随机分为 "组：四磨汤组，西沙必利组，

常规组。"组患儿在治疗开始前每日呕吐次数分别
为（! 6< D # 6;）、（; 6" D " 69）、（! 6" D # 6#）次。其病
情、胎龄、体重等经统计学分析均无差异，具有可比

性。!四磨汤组（#9例）：用中达湖南骛马制药有限
公司生产的四磨汤，每次9 6; .5 E FG，每天 "次口服。

"西沙必利组（9< 例）：用西沙必利悬液每次
$ 6# .G E FG，每天 "次口服。以上两药均于吃奶前 9;
.()给予。#常规组（9? 例）：针对不同病因及呕吐
的轻重按常规给予相应的治疗。

观察每例患儿呕吐情况，止呕时间，胎便及过渡

性大便排净日期。

! 6# 疗效判断

呕吐停止或每日呕吐 9次且量少者为治愈；其
余为好转或无效。

" 结果

"组患儿治愈例数：四磨汤组 #$ 例，西沙比利
组 9?例，常规组 9%例。经$

# 检验三组间差异无显

著性。止呕时间为：四磨汤组（# 6" D 9 6"）1，西沙必
利组（# 6? D 9 6#）1，常规组（" 6? D 9 6%）1。四磨汤组
与常规组比，! H !6!#，" A $6$9。西沙必利组与常
规组比，! H "6"%，" A $6$;。四磨汤组与西沙必利
组之间相比无显著差异。胎便及过渡性大便排净时

间：四磨汤组为（"6< D 969）1，西沙必利组（!6" D 96#）
1，常规组（!6< D 96=）1。四磨汤组与常规组比较，!
H "6%=，" A $6$;；其他各组间均无显著差异。以上
结果显示，四磨汤组及西沙必利组止呕吐时间均较

短。四磨汤尚有明显促进胎便排净作用。

# 讨论

由于新生儿食管、胃、肠道的解剖生理及神经调

控的特点，如食道下括约肌及胃壁肌肉发育不成熟、

胃容量小、消化道自主神经调节机制不成熟等，因此

新生儿容易发生呕吐。如不积极处理，可引起吸入

性肺炎、窒息、酸碱紊乱及营养障碍等。因此必须积

极寻找病因，及时治疗。本文研究表明，四磨汤及西

沙必利对新生儿胃食道反流，胎粪粘稠综合征，应激

性溃疡，咽下综合征及败血症等所致呕吐有明显的

止呕效果。四磨汤还有明显的促进胃肠蠕动，加速

胎便排出的作用。四磨汤是用于治疗小儿呕
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! "!#）、与炎症发生率亦有显著差异（ ! $ !"!%），男
童有玩弄外生殖器习惯者与炎症发生率差异有显著

性（ ! $ !"!%）。
本次调查经统计学处理男童外生殖器疾病的发

生与父母文化程度、民族、职业、家族史、经济收入、

母孕期用药情况等因素无关。而射线、致畸物接触

者因例数太少不足以说明问题，是否与其有一定关

系有待进一步研究。

! 讨论

开封市区 & ’ (岁男童外生殖器疾病患病率为
%( "()*，其中包皮过长 &! "(#*，包茎 +, "&,*，腹
股沟斜疝 # "-.*，隐睾 ! "+!*，鞘膜积液 ! "#)*，与
国内有关报道相近［+］。

早产、低出生体重与腹股沟斜疝的发生、外阴不

清洗与包茎和炎症的发生、玩弄外生殖器与炎症的

发生有一定的关系，故应该提倡优生优育，做好孕产

期保健避免各种不良因素对胎儿的影响，培养儿童

良好的卫生习惯。

男童外生殖器疾病严重危害儿童身心健康。有

关资料表明［.］：阴茎癌病人有包茎或包皮过长者占

)( ")* ’ ,)"!*。双侧睾丸未降者多不育，未降睾
丸与已降睾丸相比其恶变机会多 #+ ’ &.倍，隐睾发

生肿瘤的机会比正常大 #! ’ #& 倍，先天性尿道下
裂、巨大疝或鞘膜积液可因机械障碍影响性生活。

故男童外生殖器疾病宜在最佳矫治时期进行，隐睾

手术最佳年龄为 # ’ +岁，包茎矫治最佳年龄在 % ’ -
岁。若错过最佳矫治时期，将造成终身遗憾，如阴茎

癌、不育症、未降睾丸恶变、性功能障碍等。

干预措施的实施：本研究对男童外生殖器疾病

制定了一套系统化的干预防治措施，并按三级预防

的模式具体组织实施。利用多种形式加强对男童外

生殖器卫生保健知识的宣传和指导；男童外生殖器

检查纳入儿童保健常规检查项目；对各种男童外生

殖器疾病早期发现及时干预和治疗，以减少成年男

性外生殖器的各种疾病、并发症及性功能障碍的发

生，提高男性生殖健康水平。
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吐，腹痛的药方，其主要成份是木香、台乌、枳壳、槟

榔，现用科学方法将其有效成份提取而成。有研究

表明［#］，枳壳可促进胃肠节律运动并改善肠微循环；

木香、台乌有持续温和的促进肠蠕动作用；槟榔能促

进胃肠上皮细胞分泌，加强胆囊收缩，促进胆汁排

泄。本文认为四磨汤具有类似西沙必利样的全消化

道促动力作用。四磨汤作用温和，安全，除少数有轻

度腹泻外未发现其他副作用。
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