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　　急性小脑性共济失调 (acute cerebellar ataxia)是

小儿特有的综合征[1 ] ,常发生于各种急性感染之

后 ,一般症状和体征只限于小脑功能障碍 ,需与其它

较严重的疾病相鉴别。现将近年我们诊治的 11 例

小儿急性小脑性共济失调分析报告如下。

1 　临床资料

1 . 1 　一般资料

男 4 例 ,女 7 例。年龄 1～4 岁 5 例 ,4 岁～4

例 ,7 岁～2 例。起病时间 1～15 d。病前有感冒史

4 例 ,腹泻史 2 例。

1 . 2 　临床表现

步态不稳 11 例 ,口齿不清 4 例 ,头昏 3 例 ,恶

心、呕吐 2 例 ,不能独坐、竖头 1 例。指鼻试验阳性

8 例 ,跟膝胫试验阳性 7 例 ,膝腱反射减低 5 例。肌

力均正常。脑膜刺激征均为阴性。

1 . 3 　辅助检查

11 例患儿中脑脊液正常 7 例 ,白细胞增高 4 例

(30 ×106/ L ～ 120 ×106/ L ) , 蛋白 0. 6 g/ L ～

0. 8 g/ L 2 例。脑电图慢波 6 例。头颅 CT 6 例、

MRI 5 例均正常。

1 . 4 　治疗与效果

经青霉素、更昔洛韦、地塞米松等治疗 ,病情在

5～14 d 好转。其中 2 例病初未用激素 ,病情在 2 d

内有加重表现 ,加用激素后症状逐渐好转。

2 　讨论

　　急性小脑性共济失调是小儿较常见的一种临床

综合征 ,目前多认为是由于免疫反应引起的疾病 ,而

其免疫过程主要发生于小脑系统。也有人认为本综

合征是病毒直接侵入脑组织引起的急性病毒性小脑

炎。约 50 %的患儿在起病前有病毒感染 ,但也可见

于细菌感染 ,如猩红热、百日咳等。据报道[1 ]最常

见的前驱疾病为水痘 ,但本组病例无水痘为前驱感

染者。

本病临床特点为 : ①急性发病 ,可有前驱病毒感

染 ; ②症状以小脑性共济失调为主 ,其它神经系统异

常少见 ,全身症状不重 ; ③脑脊液正常或轻度细胞增

高 ; ④无占位性病变征候 ,无代谢或中毒性疾病 ; ⑤

经过良好。本组病例主要表现为走路不稳、步态蹒

跚 ,严重者完全不能站立和行走 ,甚至不能竖头 ,部

分患儿伴语言困难 ,表现为口齿不清 ,说话不流利 ,

而全身症状较轻。患儿在行走时步态不稳 ,似双下

肢无力 ,但在平卧检查时则下肢蹬踏、挣扎有力 ,肌

力正常 ,为其重要特点。我们体会 ,年幼儿体检不合

作 ,不能顺利进行指鼻试验、跟膝胫试验、闭目难立

试验等检查 ,故平卧检查患儿双下肢蹬踏、挣扎动

作 ,判断肌力是否正常尤显重要。

据报道肝豆状核变性患儿早期以共济失调为唯

一首发症状者并不罕见[2 ] ,小脑肿瘤亦为共济失调

的常见病因 ,因此遇有共济失调症状的患儿应及早

作血铜蓝蛋白测定及头颅 MRI 检查 ,以便能及早明

确诊断 ,采取早期干预措施。

原因不明的急性小脑性共济失调无特殊治疗 ,

急性期应卧床休息 ,加强护理 ,注意营养与液体的维

持。激素是否用于本病 ,尚未定论[1 ] 。本组 2 例在

病初未用激素 ,病情迅速加重 ,及时加用激素后病情

较快得到控制。据报道约 2/ 3 患儿的共济失调症状

平均持续 2 个月后完全消失[3 ] ,而本组病例均于 2

周内好转。因此笔者认为在排除其它因素导致的共

济失调的同时 ,应用激素治疗有助于减轻症状 ,缩短

病程。
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