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抗癫痫药物致 2例高敏反应综合征的特征与治疗
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　　抗癫痫药物可以引起各系统的不良反应 ,其毒

性反应可以分为剂量相关性的毒性反应 (A 型反

应) 、特异体质反应 (B 型反应)和药效学矛盾反应。

其中抗癫痫药物所引起的高敏反应综合征起病突

然、发展迅速、易被误诊 ,若不及时停药和给予相应

治疗 ,可导致死亡。我科成功诊治此类患者 2例 ,现

将临床特征及治疗体会报告如下。

例 1 ,男 ,7 岁 ,因发热10 d 伴全身皮疹 1 周入

院。入院前 10 d 开始发热 ,体温 39～40℃,呈稽留

高热 ,不咳、不吐、不泻。入院前 7 d ,颜面开始出

疹 ,似麻疹样 ,很快波及躯干及四肢 ,3 d 后开始起

疱、破溃、大片脱皮且创面有渗液 ,口腔有类似大疱

和溃疡面。入院前 1 月在县医院确诊为“癫痫”,开

始口服苯巴比妥 30 mg/次 ,每日 2 次 ,苯妥英钠

15 mg/次 ,每日 2次。

体检 : T 39. 1℃, P 128 次/ min , R 32 次/ min ,

BP 102/ 75 mmHg ,精神差 ,神志清。全身皮肤肿

胀 ,见粟粒样斑丘疹 ,间有大片脱皮 ,深红色创面有

渗液 ,个别地方仍有大疱。颈、颌下、腹股沟淋巴结

蚕豆大小 ,活动 ,有压痛。眼结膜充血 ,口唇肿胀、皲

裂 ,口腔粘膜弥漫充血、有溃疡。颈软 ,双肺呼吸音

粗 ,有痰鸣 ,心率 128 次/ min ,律齐 ,无杂音。腹隆 ,

肝肋下 3 cm ,质中 ,有压痛。脾未及。神经系统无

异常发现。

实验室检查 :血常规 : WBC 21. 1 ×109/ L , N

0. 52 ,L 0. 34 , E 0. 14 , Hb 85 g/ L , PL T 45 ×109/ L。

尿常规 : 蛋白 ( + + ) ,潜血 ( + + + ) 。血沉 :

32 mm/ h。谷丙转氨酶 (AL T) 312 U/ L ,谷草转氨

酶 ( AST ) 265 U/ L , 总 胆 红 素 ( TB IL )

105. 1 mmol/ L ,直接胆红素 (DB IL) 88. 9 mmol/ L ,

总蛋白 ( TP) 31. 7 g/ L ,白蛋白 (ALB) 20. 9 g/ L ,球

蛋 白 ( GLB ) 10. 80 g/ L。尿 素 氮 ( BUN )

3. 0 mmol/ L ,血肌酐 ( CRE) 25μmol/ L ,血糖 ( Glu)

3. 1 mmol/ L。血细菌培养阴性。X线胸片示支气

管炎。腹部 B超提示肝脾增大 ,心脏 B超正常。

入院后 ,停用苯巴比妥和苯妥英钠 ,选用妥泰控

制惊厥 ,并给予罗氏芬 2 g/日 ,地塞米松 5 mg/日 ,

大剂量丙种球蛋白 8 g/日 ,5 d 后精神渐好转 ,肿胀

消退 ,皮疹亦渐消退 ,开始脱屑 ,肿大的淋巴结及肝

脏渐回缩 ,血小板从 45×109/ L 上升至 65×109/ L ,

血红蛋白从 85 g/ L下降至 65 g/ L ,转氨酶稍有下

降 ,尿蛋白及尿隐血转阴 ,继续罗氏芬、地塞米松及

对症处理 ,住院 15 d , PL T 升至 110 ×109/ L , Hb

109 g/ L ,AST 85 U/ L ,AL T 110 U/ L ,出院定期复

查肝功。

例 2 ,男 ,9岁。因发热、皮疹 7 d 入院。入院前

7 d 开始发热 ,体温 37. 8～39. 2℃。次日发现颜面

及躯干有红色粟粒样皮疹 ,稍痒 ,给予口服扑尔敏及

维生素 C对症治疗。入院前 5 d 病情加重 ,高热持

续不退 ,皮疹波及全身 ,且融合成片 ,部分起大疱 ,颜

面明显肿胀。入院前 23 d 因抽搐 2 次 ,诊断为癫

痫 ,口服苯巴比妥 90 mg/日。

体检 : T 38. 9℃,BP 90/ 54 mmHg ,全身皮肤充

血 ,广泛斑丘疹 ,散在出血点 ,颜面肿胀 ,除皮疹外有

大疱 2个。双颌下、颈部淋巴结肿大 ,有压痛。睑结

膜充血 ,并见散在出血点。口腔粘膜广泛充血 ,咽后

壁见出血点 ,扁桃腺 Ⅱ°肿大 ,无脓性分泌物。心肺

(一) ,肝肋下 3 cm ,质中 ,压痛 ,脾未及 ,神经系统无

异常发现。

实验室检查 :血常规 : WBC 10. 1 ×109/ L , N

0. 39 ,L 0. 52 ,E 0. 09 ,Hb 100 g/ L ,PL T 85×109/ L。

尿常规、大便常规正常。血沉13 mm/ h。嗜酸细胞

计数 0. 09×109/ L。AL T 888 U/ L ,AST 486 U/ L。
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