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　　幽门螺杆菌 ( Helicobacter pylori , Hp) 是全球最

常见的感染源之一。近年来 ,来自成年人的流行病

学资料显示 ,50 %以上成人幽门螺杆菌相关疾病患

者是在儿童期感染了幽门螺杆菌 ,人的一生中感染

幽门螺杆菌的最主要年龄阶段是儿童期 ,尤其是生

后最初几年[1 ] ,所以儿童是 Hp 感染最危险的易感

人群。而其与多种疾病的相关性已受到许多人的重

视 ,现将与小儿 Hp 感染相关的一些疾病作一简要

综述。

1 　Hp 感染和消化性溃疡

　　众所周知 ,小儿原发性溃疡的发病率较成人少 ,

其中十二指肠溃疡在 10 岁以前很少发生 ,胃溃疡的

发生与十二指肠相比就更少。但近年来随着诊断技

术的进步 ,尤其是消化内镜在儿科的普及应用 ,溃疡

病的检出率明显上升。大量资料均证明 Hp 感染与

消化性溃疡关系十分密切 ,一些资料显示单单给予

抗 Hp 的治疗后即可使胃十二指肠粘膜的炎症改

变、消退 ,可永久性地治愈溃疡素质 ,十二指肠溃疡

以往典型的复发特征可永久性消除 ,而传统的抑酸

剂加用抗生素后可加速溃疡的愈合[2 ,3 ] 。有些学者

甚至提出“没有 Hp 就没有溃疡 ,没有 Hp 就没有溃

疡复发”的理论。许春娣[4 ]等曾对胃十二指肠溃疡

的患儿取其胃粘膜做 Hp 培养 ,W - S 银染色和快速

尿素酶试验的检测 ,结果显示 56 例十二指肠溃疡中

Hp 的感染率为 83. 93 % ,7 例胃溃疡中 Hp 的感染

率为 28. 57 %。Macarthur[5 ]等总结了 18 篇小儿 Hp

感染与消化性溃疡的资料 ,发现 176 例十二指肠溃

疡患者中 , Hp 感染率范围在 33 %～ 100 % ,平均

92 % ,而在 33 例胃溃疡患者中 ,Hp 的感染率范围为

11 %～75 % ,平均 25 %。提示 Hp 感染与儿童原发

性十二指肠溃疡病密切相关 ,而与胃溃疡的相关性

较弱。在成年人中有许多证据表明 ,只是 Hp 的某

些菌株感染与溃疡的发生有关 ,而且其致溃疡潜能

与菌株的毒力因子 ,如空泡毒素 (VacA) ,细胞毒素

相关基因 A 蛋白 (CagA)等有关 ,而对儿童中感染的

Hp 菌株中 CagA 和 VacA 与胃肠道疾病的关系有各

种不同的观点。

2 　Hp 感染和慢性胃炎

　　现已证实 , Hp 为慢性胃炎的病原菌。Hp 进入

体内主要定居在胃粘膜 ,部分可存在于有胃粘膜化

生的移行区 ,如食管、十二指肠和麦克尔憩室。细菌

分布密度最高处是胃窦部 ,因此感染 Hp 后易发生

胃窦炎 ,是慢性胃炎的特征[6 ] 。儿童胃炎的主要炎

症细胞不同于成人 (中性白细胞侵润为主) ,以淋巴

细胞侵润为主。在胃镜下可见到小儿胃粘膜有许多

小结 ,颗粒状隆起 ,而颗粒依其直径的大小在胃镜下

可分为细纱状、颗粒状、小结节状或小乳头状 ,且颗

粒的直径越大 ,反映病变的程度越重[4 ,6 ] 。肖丽

萍[7 ]等报道 96 例儿童结节性胃炎 Hp 感染率为

66. 67 % ,明显高于成人 (大多数的成人报告均未注

意到胃粘膜结节的存在) ,而且 Hp 的感染率因病变

程度及类型而有所不同 ,其中在慢性浅表性胃炎中 ,

Hp 的感染率随病变程度的加重而增加 ,而在慢性萎

缩性胃炎的患儿 Hp 感染的阳性率随萎缩程度加重

而依次降低。另外可能由于儿童对 Hp 感染的特殊

免疫反应 ,儿童期胃窦炎的严重程度除了萎缩与肠

化生外 ,其他病理变化如炎症程度、活动性、淋巴滤

泡、粘液改变等方面均比成人显著[6 ] 。
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3 　Hp 感染和再发性腹痛

　　Hp 感染和再发性腹痛 ( recurrent abdominal

pain , RAP) 的关系目前尚有争议。RAP 是学龄期

儿童的常见病 ,其症状和体征缺乏特异性 ,儿童慢性

胃炎与 Hp 感染相关 ,而 RAP 又是慢性胃炎和消化

性溃疡的主要临床表现 ,从而说明儿童 RAP 可能与

Hp 感染有关。但目前国外许多研究资料显示 Hp

感染和再发性腹痛无关 ,即使根除 Hp 感染也不能

缓解和减轻腹痛的症状[8 ,9 ] 。

4 　Hp 感染与胃粘膜相关淋巴样组织淋巴瘤

　　在成人已证实 Hp 感染与胃粘膜相关淋巴样组

织 (MAL T)淋巴瘤密切相关 ,根除 Hp 后 MAL T 淋

巴瘤可能缩小或消失。在儿童 ,发生这种疾病的可

能性很小 ,在过去的十年中 ,国外只有 5 例这样的报

道 ,这些病例相应的给予抗 Hp 的治疗后 ,肿瘤有自

然消失的趋势[10 ] 。

5 　Hp 感染与胃癌

　　近年来国内外学者研究认为 Hp 感染与胃癌的

发生有密切关系 ,虽然不能肯定两者因果关系 ,但越

来越多资料支持 Hp 感染在胃癌发生的过程中起作

用。Hp 已被世界卫生组织定为 I 类致癌物[11 ] 。胃

腺癌在儿童很少发生 ,从 1960～1993 年世界只报道

了 17 例年龄小于 21 岁的原发性胃腺癌 ,其中只有

1 例小于 10 岁 ,其余平均年龄 15 岁[12 ] 。

6 　Hp 感染与胃十二指肠外疾病

6 . 1 　缺铁性贫血

近年来 ,国外一些研究显示 , Hp 根除治疗可提

高对口服铁的反应速度 ,并且根除 Hp 也可加强未

接受口服铁剂治疗患者对铁的吸收[13 ] ,一些难治性

缺铁性贫血只有根除 Hp 后贫血才得到纠正[14 ] 。

其原因可能是由于 Hp 感染引起胃十二指肠溃疡合

并消化道出血 ,而且 Hp 感染引起的萎缩性胃炎可

使胃酸分泌减少 ,从而影响铁的吸收和运转。另外

该菌在生长过程中需要消耗铁质 ,造成铁的相对不

足 ,引起缺铁性贫血[3 ] 。

6 . 2 　生长迟缓

Pate[15 ]等调查了英国 554 名学龄儿童 Hp 感染

与生长发育情况 , 并从 7 岁随访到 11 岁 , 结果

11. 2 %(62/ 554)儿童 Hp 感染 ,并且 Hp 感染儿童在

这 4 年间身高的增长平均减少 1. 1 cm ,而且主要发

生在女孩 (平均 1. 6 cm) 。Perri [16 ]等调查了意大利

216 名 3～14 岁健康儿童的 Hp 感染的情况和身高 ,

证实在 8. 5～14 岁即年长儿 Hp 感染影响身高的生

长更明显。但也有资料提示 Hp 感染引起的生长迟

缓可能是由缺铁性贫血或营养不良引起 ,而非 Hp

感染本身所致[17 ]。

6 . 3 　荨麻疹

荨麻疹是儿科门诊常见的变态反应性疾病之

一 ,病因复杂 ,约 3/ 4 的患儿找不到病因 ,尤其是慢

性荨麻疹。李晓明[18 ]对 138 例荨麻疹患儿进行 Hp

抗体的测定 ,结果显示 , Hp 感染与荨麻疹可能有相

关性 ,尤其发疹时伴有腹痛或平时有腹痛者 ,有可能

Hp 感染是诱发本病的主要原因之一。

6 . 4 　其它

有报道 I 型糖尿病患儿合并 Hp 感染后 ,每日

所需胰岛素的量会增加[19 ] 。一项有关孟加拉国霍

乱流行资料表明 ,在缺乏霍乱免疫力的人群中 , Hp

感染后导致死亡的危险性明显增加[20 ] 。已报道的

成人 Hp 感染与冠心病或心肌炎的关系在儿童 Hp

感染患者中缺乏依据。

总之 ,Hp 感染与胃肠道及胃肠道外疾病关系研

究的报道很多 ,许多研究的结果不完全一致 ,甚至相

互矛盾 ,Hp 感染与这些疾病的确切关系还需今后进

一步调查和研究。
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