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　　[摘 　要 ] 　目的 　了解母婴血清前白蛋白 ( PA)及微量元素 (铁、锌、铜) 之间的关系。方法 　用原子分光光度

计火焰法及免疫单向扩散法测定 148 对健康母婴血清前白蛋白 ( PA) 及血清铁、铜、锌的含量。结果 　148 对健康

母婴的血清中 ,母亲血清 PA 显著高于新生儿脐血血清 PA ( P < 0. 01) ,母婴间呈正相关 ;母亲血清铁、锌显著低于

新生儿脐血血清铁、锌 ( P < 0. 01) ;母亲血清铜显著高于新生儿脐血血清铜 ( P < 0. 01) 。母亲血清铁、锌与新生

儿脐血血清铁、锌呈正相关 ;而母亲血清铜与新生儿脐血血清铜呈负相关。新生儿脐血血清 PA 与自身血清铁、铜、

锌 相关分析无相关性。结论 　微量元素水平的测定可用于评价胎儿的营养状况 , PA是一项独立而敏感的营养

指标 ,母孕期除全面加强营养外 ,尚需补充富含微量元素的食物 ,以便胎儿摄取和储存 ,以利于生后早期的生长

发育。
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　　前白蛋白是评价母婴营养状况的敏感指标 ,能

早期而准确反映机体的营养状况。微量元素铁、铜、

锌是人体生长发育过程中的重要物质 ,也可用于评

价机体的营养状况。为探讨二者之间的关系 ,我们

测定了 148 对健康母婴血前白蛋白 ( PA) 及铁、铜、

锌的含量 ,为围生期母婴营养水平研究提供更为准

确的监测指标 ,以便及早发现营养方面存在的问题 ,

并采取合理措施进行干预。

1 　对象与方法

1 . 1 　对象

选择 22～34 岁健康产妇 148 例及其所生婴儿 ,

胎龄 37～40 周 ,男 86 例 ,女 62 例。出生体重 2 600

～4 000 g ,均无感染 ,Apgar 评分 > 7 分。

1 . 2 　方法

分娩前 24～36 h ,取孕妇空腹静脉血 ,分娩后取

新生儿脐血各 3 ml ,即刻分离血清 , - 40 ℃冰箱保

存待测。血清前白蛋白用免疫单向扩散法检测。血

清铁、铜、锌用 WFD - Y2 型原子吸收分光光度计、

火焰法检测。

1 . 3 　统计学处理

所有数据输入计算机 ,应用 SPSS 统计软件配

对 t 检验及相关性分析。

2 　结果

　　检测 148 对母婴血清 PA、铁、铜、锌的含量及对

应关系 ,结果见表 1。148 对中母亲血清 PA 显著高

于新生儿脐血血清 PA ( P < 0. 01) ;母亲血清铁、锌

显著低于新生儿脐血血清铁、锌 ( P < 0. 01) ;母亲

血清铜显著高于新生儿脐血血清铜 ( P < 0. 01) 。

母亲血清铁、锌与新生儿脐血血清铁、锌呈正相关 ,

而母亲血清铜与新生儿脐血血清铜呈负相关。母亲

血清 PA 与新生儿脐血 PA 呈正相关。新生儿脐血

PA 与自身血清铁铜 、锌相关分析无相关性 。母

亲血 PA 与自身血清铁、铜、锌相关分析亦无相

关性。

表 1 　148对母亲与新生儿血清 PA、铁、铜、锌含量及对应

关系 ( �x ± s )

前白蛋白
(mg/ L)

铁
(μmol/ L)

铜
(μmol/ L)

锌
(μmol/ L)

母血 269.43 ±66.02 16.40 ±8.03 31.44 ±13.09 11.09 ±7.88

脐血 166.40 ±30.59 31.99 ±11.45 10.45 ±7.19 14.50 ±3.38

相关系数 0. 45 0. 46 - 0. 52 0. 41

P < 0. 05 < 0. 01 < 0. 01 < 0. 01
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3 　讨论

　　本组结果显示孕妇血清 PA 明显高于新生儿脐

血 PA ,二者呈正相关 ,因而认为前白蛋白可通过胎

盘转运。前白蛋白是一种肝脏合成的在血浆蛋白电

泳时位于白蛋白之前的血浆转运蛋白 ,是甲状腺素

和视黄醇的结合蛋白 ,转运甲状腺素和维生素 A。

它的更新很快 ,半寿期仅 1. 9 d ,体内前白蛋白的转

化率每日达 36. 6 %。在蛋白能量缺乏的情况下迅

速降低 ,当蛋白能量摄取增加时 ,3 d 内即可有明显

回升[1 ] 。作为营养指标 ,敏感性主要依据生理半寿

期。半寿期越短则敏感性越高。PA 可检出早期和

亚临床型营养不良 ,因此认为 PA 是先于体重、皮下

脂肪、血浆白蛋白、转铁蛋白等指标的变化而改

变[2 ] 。有资料表明[3 ]在人类 ,已知胎盘可以转运大

分子 Ig G。目前尚未证实低分子前白蛋白的胎盘转

运。人们发现前白蛋白能在 8 周胎儿血清中测出 ,

13 周胎儿肝细胞可合成。胎儿期前白蛋白一直处

于较低水平 ,妊娠最后几周开始上升 ,故认为在整个

胎儿期均存在前白蛋白的胎盘转运。

孕妇血清铁明显低于新生儿血清铁 ,说明胎儿

发育需要较多的铁。一般情况下 ,胎儿从母体主动

获得铁 ,不论母体血清铁含量高低 ,铁总是从母体中

送给胎儿 ,保持胎儿体内铁含量恒定。孕妇特别是

孕后期有轻度缺铁 ,补铁对母体的好处大于对胎儿

或婴儿。但是母亲并非总是“无私”地将铁转运给胎

儿 ,当母亲缺铁性贫血到一定程度时 ,母亲不再“无

私”地将铁转运给胎儿 ,而是通过骨髓幼红细胞膜上

转铁蛋白受体数目的增加与胎儿竞争可利用铁 ,此

时 ,胎盘的摄铁能力则相应减弱以缓解母亲、胎儿间

铁竞争 ,结果对胎儿的铁供应造成一定影响[4 ] 。因

此孕期补铁对母婴均有好处。

孕妇血清铜明显高于新生儿脐血血清铜 ,原因

在于为满足胎儿生长发育需要 ,母体肝脏和其它组

织铜大量的动员入血 ;孕妇对食物中铜吸收率增加 ;

胎盘产生大量的雌激素 ,刺激肝脏合成大量的铜蓝

蛋白 ,从而使孕妇血清铜升高。孕妇的铜蓝蛋白分

子量大不能通过胎盘进入胎儿体内 ,故新生儿脐血

铜量明显低于孕妇血清铜量。

孕妇血清锌明显低于新生儿血清锌 ,其机制可

能与妊娠时母体新陈代谢发生明显变化 ,为适应胎

儿生长发育需要 ,其血容量逐渐增加 ,体内锌被释释

有关。另一方面 ,血浆白蛋白及其它与锌结合的血

清蛋白的下降 ,也导致血锌下降。同时为满足胎盘

代谢和胎儿生长发育需要提供更多的营养物质 ,孕

妇血清锌可经胎盘逆浓度差转运给胎儿[5 ] ,胎儿

70 %锌储备来自孕末期 ,此期胎儿锌的需要量增加 ,

导致孕妇血清锌明显低于新生儿血清锌。

母婴血清铁、锌含量呈正相关 ,说明新生儿对母

体营养素的依赖 ,提高母体内铁、锌的水平直接影响

着胎儿体内的水平 ,因此孕期母亲应合理摄取营养 ,

增加含有铁、锌的食物。母婴间血清铜呈负相关 ,说

明正常饮食的孕妇 ,铜可满足自身的需要 ,临床实际

工作中应监测母婴铁、铜、锌的含量严格掌握补充的

指征[6 ,7 ] 。

新生儿血清前白蛋白与自身血清铁、铜、锌相关

分析无相关性 ,提示 :微量元素的测定可用于评价胎

儿的营养状况 ,而血清前白蛋白是一项敏感而独立

的营养指标 ,能早期而准确反映机体的营养状况 ,所

以围生期进行血清 PA 及微量元素的监测 ,可早期

发现母婴存在的营养问题 ,及时给予母亲全面营养 ,

以便胎儿摄取和储存 ,有利于生后早期的生长发育。
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