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%水平增高&生长抑素$
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%水

平趋于下降&胃抽吸物中
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明显降低#但有关
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&有学者认为
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并不增加胃肠激素如胃

泌素*胃动素*

B7A

及
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等的水平(为此&本研究观

察了给予早产儿吸吮空橡皮奶头对其生长发育指标

$体重*身长*头围%*喂养相关并发症及胃肠激素如

B7A

和
AA

水平的变化影响(
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对象与方法
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研究对象
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"

#>$$

:

&胎龄
"

;E

周#

%

无任

何疾病#

&

需经间断鼻胃管喂养$

(),-3.(,,-),)2M+C

:

2M,3(NL--1()

:

&

B7QR

%(

;%

例早产儿随机分为无

非营养性吸吮组$
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组
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例&两
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评分均无显著差异(见表
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配方乳及营养方案
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造%喂养(于生后
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氨基酸和第

;

天开始加用
#$G
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&逐渐增至每日
;6$

:

+

F

:

&静脉入液量两

组无差异(预计总液体量第
=

天为
>$.5

+

F

:

&按每

日
#>.5

+

F

:

增加&直至每日
=>$.5

+

F

:

(

=6#6>

!

喂养不耐受的处理
!

在喂养过程中&观察喂

养耐受情况&如胃内残留奶汁超过上次喂养量的
=

+

;
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#若出现腹胀$腹围较前

增加
=6>N.
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监测指标
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喂养相关情况
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喂养相关并发症
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定
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水平(
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试剂盒由解放军总医院东

亚放免技术研究所提供&
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试剂盒由北京美迪科生

物技术有限公司提供(操作规程严格按试剂盒说明
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数据分析

所有数据用
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数据分析软件处理(计
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结果
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第
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表
J

!

77A

和
7C77A

组早产儿喂养相关情况
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P
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FD@
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组别 例
开奶时间

$

'

%

鼻饲管留置时间

$

1

%

恢复出生体重时间

$

1

%

体重最大下降

$

G

%

肠道营养达每日

"=%6"F*

+

F

:

时间$

1

%
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77A

!

=% %6!D>6E =;D=$
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2

!!

注'

2

与
7C77A

组比较&
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表
#

!

77A

和
7C77A

组早产儿喂养中的并发症

K7=:*#
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/
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:
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例$

G

%
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表
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*
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B7A
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水平
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组别 例
B7A

$

!

H

+

.5

%

喂奶前 喂奶后
=

周 喂奶后
#

周

AA

$

/:

+

.5

%

喂奶前 喂奶后
=

周 喂奶后
#

周
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与
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!

讨论

!!

B7A

是胰岛
'

细胞分泌的&人体内唯一促进营

养物质储存的一种蛋白质激素(研究表明胎儿孕
%

#

%6>

周时胰腺开始发育&孕
==

周时胎儿胰腺
'

细

胞开始
B7A

的合成&孕
=!

周的胎儿血中就可检测

到
B7A

(可见胃肠道内分泌系统在生前即已有相当

)

?E#

)



第
!

卷第
"

期
#$$"

年
%

月 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国当代儿科杂志
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89

:

6#$$"

的发育&胎儿有自身产生及释放胃肠肽的能力&为新

生儿生后的营养适应打下了基础(早产儿的喂养方

法对新生儿的内分泌环境有明显的影响!

!

"

(从本研

究结果看&在喂养前*喂奶后第
=

周*第
#

周&

77A

组均比
7C77A

组的
B7A

水平明显增高&差异均有

显著性$

!

"

$6$>

%&与
Y23N'()(

等!

#

"的结果一致(

表明
77A

能促进胰岛素的分泌&其反映了迷走神

经刺激的一种继发潜在的影响(其可能作用机制

是'

77A

使口腔粘膜中的感觉神经兴奋&刺激迷走

神经使胰岛素分泌增加&迷走神经的作用除了直接

作用于胰岛外&也可引起胃肠道激素的分泌&从而间

接地影响胰岛
'

细胞的功能(通过
77A

所释放的

胃肠激素可以刺激胃肠道生长发育和成熟(通过胃

肠肽的肠促胰岛素效应使
B7A

释放增加&从而促进

了所吸收的营养物质的储存(因而
77A

组早产儿

恢复出生体重时间加快!

E

"

(

AA

是一种环状的
="

肽物质&存在于机体的各

个组织及整个胃肠道中&是一种抑制性胃肠激素&能

抑制几乎所有胃肠激素的分泌释放&抑制胃肠动力&

降低肠系膜血流及抑制肠道对物质$如水*电解质和

营养成分%的转运和吸收(研究发现在孕
%

周胎儿

的胃肠道中已出现
AA

细胞&

AA

细胞随胎龄的增加

而增加&脐血
AA

水平明显高于母血&与胎龄呈正相

关!

%

"

(说明胎儿出生前胃肠内分泌已有一定的基

础&有利于新生儿由宫内向宫外的过渡与适应(

早产儿生后
AA

的变化有一确定的模式&在生

后第
#

周达高峰&在
;

&

"

周时下降!

?

"

(从本研究的

结果看&早产儿生后
#

周内的
AA

水平随日龄的增加

而逐步增高&早产儿
AA

高水平可能是早产儿生后

早期易出现常见的胃肠症状的原因&如经肠道喂养

不易耐受&体重增长缓慢等(胃肠激素的分泌与喂

养方式有关(

77A

组*

7C77A

组
AA

水平喂奶前无

显著性差异#喂奶后第
=

周*第
#

周
77A

组
AA

水平

较
7C77A

组明显下降&差异有显著性&与文献报道

一致!

>

"

(

AA

水平下降可能改善了早产儿的胃肠动

力&促进营养物质的吸收&提高了肠道喂养的耐受

性&因而
77A

组早产儿胃残留减少&恢复出生体重

时间加快&肠道营养达每日
"=%6"F*

+

F

:

的时间及

鼻胃管留置时间缩短(动物研究表明电刺激迷走神

经导致胃
AA

水平明显降低&因此与
77A

相关的
AA

下降可能与迷走神经兴奋有关(在动物实验中给麻

醉的猫的坐骨神经刺激可致血胃肠激素的变化&其

依赖的是电刺激的频率*强度及作用时间&因此本研

究
AA

水平下降的程度是否与
77A

频率*幅度及吸

吮的时限有关&尚待进一步研究(

综上所述&

77A

能促进早产儿
B7A

的分泌*抑

制
AA

的分泌&

77A

所释放的胃肠肽可刺激胃肠道

的生长*发育和成熟&提高经肠道喂养的耐受性&

77A

还能加快吸吮反射的成熟&加快体格生长&从

而有利于早产儿更快地从胃管喂养过渡到经口喂

养&缩短早产儿的住院时间!

#

"

&尽早与母亲团聚&建

立母乳喂养(因此&本研究
77A

方法并非与目前

爱婴医院禁止空吸奶嘴相违背(

77A

还可以促进

氧合&减少运动而产生镇静作用!

"

"

(因此&早产儿在

鼻胃管喂养期间辅以
77A

是一种有益的辅助喂养

方法(
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