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持续静脉滴注促皮质素治疗婴儿痉挛

胡雁!廖建湘!黄铁栓!赵维玲!肖志田!陈黎!李冰

"深圳市儿童医院神经科暨癫痫中心!广东 深圳
!

>=%$#!

#

!!

!摘
!

要"

!

目的
!

促皮质素$

8&BC

%作为治疗婴儿痉挛的一线药物尚无统一的剂量和治疗效果&该研究旨在

观察持续静脉滴注
8&BC

治疗婴儿痉挛的疗效'方法
!

;=

例年龄
#

个月至
;

岁的婴儿痉挛患儿&用小剂量

8&BC#$

!

#>D

&每日持续静脉滴注
%'

以上&疗程
#

周&然后口服泼尼松每日
=6>

!

#.

:

*

E

:

&共
"

周&再逐步减

量直至停药'观察治疗后发作控制情况+

FFG

改变+血象+肝肾功能+血电解质及不良反应'结果
!

##

例$

A=6$H

%

在静脉滴注
8&BC#

周内发作得到完全控制及之后连续
;$1

无发作'治疗后
FFG

有改善&血象+肝肾功能及血

电解质无异常改变'

==

例患儿出现短暂的兴奋症状&

=

例出现高血压&

=

例出现骨质疏松表现&无
=

例出现严重的

不良反应'结论
!

持续静脉滴注
8&BC

治疗婴儿痉挛近期疗效肯定'
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婴儿痉挛$

()K2),(5-L

/

2L.L

&

MN

%是婴儿时期特

有的癫痫综合征&其特征为婴儿期起病&临床表现为

成串痉挛发作&发作间期脑电图表现为高峰节律紊

乱'根据病因明确与否&将其分为隐源性和症状性'

自
N+3-5

等
=@>%

年采用促皮质素$

8&BC

%治疗取

得一定疗效以来&

8&BC

与糖皮质激素一直作为
MN

治疗的一线药物'但国内相关的文献报道并不多'

我们用动物源性天然
8&BC

治疗
;=

例
MN

&取得良

好疗效&现报告如下'

&

!

资料和方法

&6&

!

对象

=@@%

年
==

月至
#$$;

年
"

月我院住院的
MN

患

儿
;=

例&男
#$

例$

!"6>H

%&女
==

例$

;>6>H

%'年

龄
#

个月至
;

岁&中位年龄
==

个月&

=#

个月以内
#>

例$

%$6!H

%'病程
=

周至
#$

月&

"

;

月
#=

例&

;

月

!

A

例&

!

月
!

=

例&

#

=#

月
#

例'所有病例均根据

病史+临床表现和脑电图确诊'

&6!

!

临床资料

=6#6=

!

病因
!

产前因素
@

例&其中结节性硬化症
!

例&巨脑回症
=

例&脑积水
#

例'围生期因素
=$

例&

其中新生儿窒息
>

例&缺氧缺血性脑病
;

例&败血

症+脑膜炎
=

例&早产并颅内出血
=

例'产后因素
#

例&均为晚发性维生素
O

=

缺乏合并颅内出血'有

癫痫家族史
=

例'可能的病因有母孕期上呼吸道感

染
=

例&阴道流血保胎
;

例'不明原因
>

例'

=6#6#

!

临床表现
!

典型发作
#A

例&表现为屈肌性

痉挛#非典型发作
"

例&表现为伸肌性痉挛和不对称

性痉挛'

#>

例伴发运动+语言+智力发育障碍'

=6#6;

!

FFG

!

异常率
=$$H

'高峰节律紊乱
##

例&其中变异型
>

例#棘波+尖波+棘慢波
@

例'

=6#6"

!

头颅
&B

或
PIM

!

共
#%

例行
&B

或
PIM

检查&

A

例未见异常&异常
#=

例&表现为不同程度的

脑萎缩+脑白质发育不良+脑积水或侧脑室扩大+脑

实质及室管膜下多发性钙化灶'

&6%

!

方法

使用上海第一生化药业有限公司生产的注射用

8&BC

$

#.5

安瓿装&每支
#>D

%'每日
#$

!

#>D

&

用
>H

葡萄糖溶解后&持续静脉滴注
%'

以上&疗程

#

周&然后口服泼尼松每日
=6>

!

#.

:

*

E

:

&连续
"

周&再逐步减量&每
=

!

#

周减
#6>.

:

&直至停药'

抗癫痫药作为激素治疗控制惊厥后的维持治疗&硝

基安定每日
$6#

!

$6%.

:

*

E

:

和*或丙戊酸钠$德巴

金糖浆%每日
=>

!

>$.

:

*

E

:

&疗程
#

!

;

年'观察指

标包括发作频率和程度+

FFG

+治疗前后血象+肝肾

功能+血电解质及不良反应'

&6#

!

疗效评定

)

@=;

)
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发作停止&即静脉滴注
8&BC#

周内发作得到

完全控制及之后连续
;$1

无发作'

!

!

结果

!6&

!

发作控制情况

静脉滴注
8&BC#

周内发作得到完全控制者

#"

例 $

AA6"H

%&之后连续
;$1

无发作即发作停止

##

例$

A=6$H

%&

#

例分别于静脉滴注
8&BC#

周后

第
=A

天和第
#!

天复发'发作停止的
##

例发作得

到完全控制的平均时间为
>6%Q"6>1

$

=

!

=@1

%'

!6!

!

FFG

改变

8&BC

疗程结束后复查
FFG=;

例&患儿的

FFG

背景活动改善&高波幅慢波及棘慢波减少&其

中
#

例基本恢复正常'

!6%

!

血象'肝肾功能及血电解质

全部患儿治疗后血象+肝肾功能及血电解质未

见异常改变'

!6#

!

不良反应

==

例患儿$

;>6>H

%在用药开始
=

周内&有不同

程度的烦躁+睡眠时间减少+夜惊&

=

周后逐渐消失'

=

例
#

岁男性患儿&基础血压
%>

*

!$..C

:

&用药第

>

天于输液过程中出现哭闹+面色红+血压增高

$

=#$

*

@>..C

:

%&经减慢输液速度+口服开搏通等

治疗&

;1

后血压降至正常水平'

=

例
A

月龄患儿拍

胸片时发现骨质疏松&经治疗后好转'

%

!

讨论

!!

8&BC

和其他类固醇药物治疗婴儿痉挛的机

制尚不完全清楚'目前认为可能的抗癫痫机制有(

"

8&BC

作为神经调节因子&刺激神经生长因子

的合成&增加脑血流量&对中枢神经系统有直接的治

疗作用#

#

通过促进肾上腺糖皮质激素分泌&增加脑

糖代谢和脑内多种酶的活性&加速神经髓鞘形成&促

进脑的发育成熟#

$

促肾上腺皮质激素释放激素

$

&IC

%广泛存在于中枢神经系统内&它既是一种神

经内分泌激素&又是一种促惊厥剂'外源性
8&BC

可能通过抑制
&IC

分泌而发挥抗惊厥作用'研究

显示婴儿期脑内
&IC

受体数量最多&随年龄增长

而减少&所以脑内
&IC

浓度明显升高可能是各种

病因导致婴儿痉挛的共同机制!

=

"

'

目前
8&BC

治疗婴儿痉挛尚无统一的剂量及疗

程'

R2)2

:

2E(

等!

#

"在比较大剂量和小剂量
8&BC

疗

法后&发现两种疗法在控制发作和
FFG

改善方面均

无显著差异'由于副作用多与剂量有关&所以多数学

者主张小剂量使用
8&BC

治疗婴儿痉挛!

;

"

'

天然
8&BC

较人工合成的
8&BC

副作用小&

而且疗效肯定'我们治疗的
;=

例婴儿痉挛患儿&

##

例$

A=6$H

%在静脉滴注
8&BC#

周内发作得到完

全控制及之后连续
;$1

无发作'但国内
8&BC

治

疗婴儿痉挛的应用并不广泛&这可能与药物剂量或

给药途经不当导致疗效不确定有关'

8&BC

肌肉

注射后
"'

达到作用高峰&

%

!

=#'

作用消失&而且

肌肉注射后有一部分被破坏&所以效价较静脉注射

低'国外已有人工合成的长效制剂$如确杜先%&国

内尚无此药&且疗程长&价格较贵&不利于推广'而

8&BC

静脉注射后数分钟内即起效&血浆中半衰期

约
=>.()

&静脉持续滴注
%'

以上可达到对肾上腺

皮质的最大兴奋!

"

"

'由于血浆半衰期短&不宜静脉

推注&静脉滴注速度也不宜过快'本组病人即采用

小剂量
8&BC#$

!

#>D

&每天持续静脉滴注
%'

以

上&共
#

周&然后给予泼尼松口服&继续治疗
;

!

"

月'该方案即发挥了
8&BC

短程治疗的最大效用&

又缩短了病人的住院时间&降低了治疗费用'在治

疗的
;=

例患儿中&无
=

例发生严重的不良反应&证

明本治疗方案的可行性和安全性'

虽然持续静脉滴注
8&BC

在本组病人中取得

了良好的疗效&但远期效果仍有待观察&同时有待进

一步设立对照组进行研究'本组
>

例治疗无效者&

有
;

例病程超过
!

个月&治疗时年龄超过
=

岁
!

个

月&服用抗癫痫药物控制不佳&提示婴儿痉挛一旦确

诊&宜及早开始
8&BC

的正规治疗'
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