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在美国等西方国家&

#$

世纪
?$

年代的统计数

字表明&近
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的婴幼儿至少患过
=

次急性中耳炎&

>$C

的儿童患过两次或更多!

=
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'为了了解我院儿科

上呼吸道感染并发急性中耳炎的情况&于
#$$#

年
=

!

=#

月对来我院门诊就诊时登记在册的上呼吸道

感染的患儿
;;@$

例&均行耳窥镜检查&发现疑似急

性中耳炎者&再由耳鼻喉科会诊&现将结果报告

如下'
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资料与方法

!!

调查对象均符合上呼吸道感染定位诊断标

准!

#

"

&于
#$$#

年
=

!

=#

月在我院门诊就诊登记在册

的上呼吸道感染患儿
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例&年龄最小为
@1

&最

大为
="

岁&平均年龄为
;

岁
"

个月'均应用便携式

耳窥镜检查&发现疑似病例再由耳鼻喉科会诊确诊'
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结果

!!

急性中耳炎为
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例&占上呼吸道感染病例
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&其中男
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例&女
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例#病程
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例#体温
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例&体温
#
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例#

有耳痛+耳鸣+抓耳等局部症状者为
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例&占急性中

耳炎病例
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#无局部症状为
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例&占
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例&占
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例&占
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单侧发病为
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例&占
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#双侧发病
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例&占
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'首次发病
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例&复发者
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例'
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例'其中已使

用过抗生素
#!

例&占
#@6;C
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讨论

!!

急性中耳炎为小儿普通感冒后并发的一种感染

性疾病&该病的诊断主要根据临床症状如鼓膜充血+

听力下降及声导抗检查'本组
;;@$

例上呼吸道感

染患儿&并发急性中耳炎
?!

例&占上呼吸道感染的

#6?C

'明显低于发达国家'急性中耳炎发现率不高

可能与以下几种情况有关(

"

我国通常将急性中耳炎

归入耳鼻喉科范畴#

#

调查中发现
#>6>C

病例&病初

即服用抗生素&这就有可能减少急性中耳炎的发生#

$

儿科医生使用耳窥镜技术不过硬&遇到盯聍太多&

或者不合作者即使应用耳窥镜也很容易漏诊'

本组患儿有
@?6#C

无耳部症状&国外报道为
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&故易被忽视'鉴于急性中耳炎可有各种不

同的并发症&可以不同程度的影响小儿的听力&幼小

儿童还可能因此而影响认知+语言和情感的正常发

育'为唤起儿科同道对急性中耳炎的重视&建议对

上呼吸道感染的患儿均应常规作耳窥镜检查&以提

高本病检出率&及时治疗&减少病残率'
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