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　　目前，各种研究显示抚触能够有效地促进婴儿
的智力及体格发育，增强免疫功能。为探讨抚触对

婴儿早期发育的影响，对２００例婴儿进行随机对照
研究，现将结果报告如下。

１　对象和方法

１．１　对象
２００６年６～８月出生的足月适胎龄婴儿 ２００

例，随机分为抚触组和对照组（未接受抚触），每组

各１００例，抚触组中男５５例，女４５例，汉族６８例，
维族２８例，其他４例；对照组中男５３例，女４７例，
汉族５６例，维族 ３７例，其他 ７例。胎龄平均为
３８．０５周，均无早产、窒息史等，平均出生体重抚触
组为３４５０±５１ｇ，对照组为３４２０±５５ｇ。母孕期
内无并发症。抚触组中母乳喂养６２例，混合喂养
２８例，人工喂养 １０例；对照组中分别为 ５６，３７，７
例。抚触组中母亲文化程度初中以下者１１例，高
中至大专５４例，大学以上３５例；对照组中分别为
９，５０，４１例。两组喂养方式、性别、族别、父母文化
程度、出生体重差异均无显著性（Ｐ

$

０．０５）。
１．２　方法
１．２．１　抚触方法　　生后第１天开始对抚触组婴
儿进行皮肤抚触，每天３次，每次１５ｍｉｎ。住院期间
由受过培训的专业人员操作，出院后由接受过培训

的双亲继续对婴儿进行抚触。操作方法：①头部按

摩：用两手拇指从前额中央向两侧滑动；再用两手拇

指从下颌中央向外侧、向上滑动；两手掌再从前额发

迹向下、后滑动，至后下发际，并停止与两耳后乳突

处，轻轻按压。②胸部按摩：两手分别从胸部外下侧
向对侧的外上侧滑动。③腹部按摩：两手分别从腹
部右下侧经中上腹滑向左上腹；右手指再自右上腹

滑向右下腹，再自右下腹滑向右上腹经左上腹滑向

左下腹。④四肢按摩：双手抓住上肢近端，边挤边滑
向远端，并搓揉大肌肉群及关节；下肢与上肢相同。

⑤手足按摩：两手拇指指腹从手掌面侧依次推向指
侧，并提捏各手指关节，足与手的方法相同。⑥背部
按摩：婴儿呈俯卧位，两手掌分别于脊柱两侧由中央

向两侧滑动。

１．２．２　观察指标比较　　两组均于出生时及观察
期结束后测量体重、身长、头围，并对指标进行比较，

同时对其进行行为发育测评的比较。

１．３　统计学方法
采用ＳＰＳＳ１１．０软件进行分析，统计资料均用

χ２双侧检验，Ｐ#

０．０５为差异有显著性。计算值采
用平均水平比较，求解方差和均值。

２　结果

２．１　两组婴儿行为发育比较
两组婴儿的行为发育比较表明，抚触组优于对

照组，差异有显著性，Ｐ＜０．０５。见表１。

表１　两组行为发育比较 （例）

俯卧抬头

０° ４５° ９０°

视距追踪

３０ｃｍ ５０ｃｍ １００ｃｍ

听觉追踪

能 不能

对测试者微笑

能 不能

对照组 ７１ ２３ ６ ４１ ３９ ２０ ８６ １４ １９ ８１
抚触组 ６ ６１ ３３ １９ ４２ ３９ ９１ ９ ３４ ６６
χ２值 ４．２１２ ３０．１１ ４．７３５ ４．５６８
Ｐ值 ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５
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３　讨论

婴儿抚触对体格发育有促进作用，许多研究表

明，抚触能刺激皮肤触觉及压力感受器，反射性地引

起副交感神经兴奋，促进胃肠激素和生长激素分泌，

加快体格发育［１，２］。而体重、身长、头围是小儿体格

发育的重要指标。结果表明，抚触组俯卧抬头、视距

追踪 、听觉追踪及对测试者微笑等行为发育均优于

对照组，差异均有显著性（Ｐ
#

０．０５），说明抚触能
促进婴儿体格发育，与国外报道一致［３］。

婴儿抚触对智力发育有促进作用。近年来，抚

触能促进婴儿大脑神经系统发育的问题受到了人们

的高度重视。朱建幸等［４］研究证实，抚触可促进婴

儿早期神经行为的发育。因为皮肤是人体最大的感

觉器官，通过抚触婴儿皮肤，刺激了婴儿脑神经细胞

等神经系统的发育。在抚触过程中，母亲的语言、对

视、愉悦的情绪等对婴儿神经系统有良性的刺激。

该研究表明，两组婴儿的俯卧抬头、视距追踪、听觉

追踪和对测试者的微笑差异均有显著性，抚触组优

于对照组。０～３岁是大脑发育的关键期，尤其是出
生后的前６个月，脑在结构和功能上都有很强的适
应和重组能力，抚触对婴儿脑潜能开发有促进作

用［５］。

新生儿抚触是健身、健脑，促进儿童身心健康的

最佳方式，是集教育、保健、临床为一体的儿童保健

服务项目。此项工作给新生儿带来了更健康、更安

全的成长道路，也给新生儿的父母带来了放心、方便

和实惠［６～８］。
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