
第 !" 卷第 # 期
#""$ 年 % 月

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

中国当代儿科杂志
'()* +',*-./0 1.2)3-4

5,67!" 8,7#

9047#""$

!收稿日期"#"": ;"= ;#:#!修回日期"#"": ;!" ;#F

!作者简介"米文育$女$硕士$主治医师% 主攻方向&新生儿学%

'临床研究'

窒息新生儿血清同型半胱氨酸与叶酸的变化

米文育!

!刘薇!

!刘铁成!

!周鑫!

!马聪敏!

!李志英!

!王伟红!

!林延鹏#

"解放军 #<# 医院 !7儿科##7肿瘤科! 河北 保定&":!"""$

&&!摘&要"&目的&探讨血清中高同型半胱氨酸( ŴZ)血症及低叶酸水平与新生儿窒息的发生是否具有相关

性$并对性别*胎龄等因素对血清中同型半胱氨酸及叶酸水平是否有一定影响进行分析% 方法&应用酶联免疫吸

附实验方法检测血清中 ŴZ水平$应用放射免疫法测定血中叶酸浓度% 结果&

'

与无窒息对照组相比$ 新生儿窒

息患儿血清 ŴZ水平显著升高$而叶酸水平显著降低#

(

窒息组男婴血清 ŴZ*叶酸水平分别为 !<7$# c#7<!

!

/,6JB# #7%= c"7!= *RJ/B$女婴为 !"7<" c#7!=

!

/,6JB# #7>$ c"7%" *RJ/B$男*女婴之间比较差异无显著性#

)

窒息组足月儿血清 ŴZ*叶酸水平为 !#7>% c#7"!

!

/,6JB$#7<$ c"7!= *RJ/B#早产儿为 #!7#< c<7"!

!

/,6JB#

#7!% c"7>% *RJ/B% 早产儿 ŴZ水平显著高于足月儿(7d"7"<)% 结论&

'

新生儿窒息与血清 ŴZ及叶酸水平

具有显著相关性%

(

血清 ŴZ及叶酸水平在性别上无显著差异%

)

缺氧窒息合并早产者血清 ŴZ水平升高最为
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&&近期的研究结果表明!!"

$高同型半胱氨酸

( ŴZ)血症是冠状动脉疾病*脑血管疾病*外周血管

疾病独立的危险因子$也是有效的预测因子% 同型

半胱氨酸水平的升高及叶酸*维生素i

#

*维生素i

F

*

维生素i

!#

等缺乏均可增加早产的危险$有些学者认

为!#"

$高同型半胱氨酸血症与母孕期并发症及不良

生产有关% 然而$国内尚未见有关新生儿窒息与血

清中同型半胱氨酸及叶酸含量的相关报道% 本研究

对在我院同期出生的 :< 例新生儿(其中 %" 例为正

常新生儿*>< 例为窒息新生儿)的血清 ŴZ及叶酸

水平进行了测定$探讨血清中高同型半胱氨酸血症

及低叶酸水平与新生儿窒息是否具有相关性$进而

为新生儿窒息的防治奠定实验基础$为降低围生期

的新生儿死亡率*窒息发病率以及对预防窒息后的
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并发症提供理论依据%

$G材料与方法

$7$G材料

#""% 年 ! 月至 #""< 年 $ 月在我院产科出生的

:< 名新生儿$其中正常新生儿 %" 例(对照组)$窒息

新生儿 >< 例(窒息组)$均为轻度窒息新生儿% 正

常新生儿中男性 !$ 例$女性 ## 例% 窒息新生儿中

男性 != 例$女性 !F 例$两组均在出生 #% ( 内抽取

股静脉血% 在对照组及窒息组两组中又根据新生儿

性别分为男女两组#根据胎龄在两组中分别分为早

产儿组及足月儿组%

$7!G方法

应用酶联免疫吸附实验方法检测血清中 ŴZ

水平% 检测试剂盒由德国 PiB]̂3/UV4R',$ 3̂/]

UV4R提供$'?eA&9N<!>"!% 应用放射免疫法测定

血中叶酸浓度% 检测试剂盒由北京海军放免技术中

心提供$批号&"<"<%

!G结果

!7$G对照组与窒息组血清 ŴZ水平比较

与对照组相比$ 新生儿窒息患儿血清同型半胱

氨酸水平显著升高$而叶酸水平显著降低(表 !)%

!7!G性别差异对血清同型半胱氨酸与叶酸水平的

影响

窒息组男性 != 例$女性 !F 例$ 对照组男性 !$

例$女性 ## 例% 分组比较结果显示&窒息组患儿无

论男女其血清同型半胱氨酸均显著高于对照组(7

d"7"<)$而在窒息组内和对照组内血清同型半胱

氨酸男女差异无显著性% 血清叶酸水平检测分组比

较结果显示&窒息组患儿无论男女其血清叶酸水平

均低于对照组$但差异无显著性(均7g"7"<)$而在

窒息组内和对照组内血清叶酸水平男女差异无显著

性(表 !)%

!LHG胎龄差异对血清R4=与叶酸水平的影响

窒息组足月儿 #< 例$早产儿 !" 例$对照组足月

儿 #= 例$早产儿 !! 例% 结果显示&窒息组患儿无论

足月与否其血清同型半胱氨酸均显著高于相应对照

组(均7d"7"<)$在窒息组内早产儿 ŴZ水平高于

足月儿(7d"7"<)% 在对照组内足月儿与早产儿之

间差异无显著性% 血清叶酸水平检测结果显示&窒

息组患儿无论足月与否其血清叶酸水平均显著低于

相应对照组(均7d"7"<)% 而在窒息组内和对照组

内血清叶酸水平胎龄差异无显著性(表 !)%

HG讨论

血液中总的 ŴZ水平的异常升高$即为高 ŴZ

血症% 目前关于高 ŴZ血症与各种疾病的研究越

来越多$在儿童领域的报道也呈增加趋势% 53*

i.Z*V/等!>"研究显示$高 ŴZ血症可增加儿童脑

损伤的风险% 也有学者!%"发现妊娠高血压综合征

患者血清 ŴZ含量增高$ ŴZ血症是导致不良生产

的一个原因!#"

% 而对于其与新生儿窒息关系的研

究却极少$国内未见报道% 新生儿窒息为围生期最

常见的症状$也是围生期新生儿发病与死亡的主要

原因$窒息的发生与多种因素有关$其中早产亦为窒

息的原因之一$尤其胎龄较小者更易发生窒息% 我

们的研究发现$新生儿窒息与高 ŴZ血症及叶酸水

平降低具有显著相关性% 其致病原因可能在于高同

型半胱氨酸血症导致内皮细胞损伤$使内皮素释放

增加$导致肺血管收缩$ 加重组织缺氧$严重者可出

现肺出血*eP'$ 同时持续缺氧可导致肺循环压力和

阻力增高$ 右心室后负荷增加$氧耗增加$ 相反也

加重新生儿窒息% 高同型半胱氨酸血症导致血管内

皮细胞功能紊乱的可能机制为!<$F"

&

'

高 ŴZ血症

不但损伤血管内皮$还可减少血管平滑肌细胞@R

# O

的含量#同时$因内皮细胞损伤$使内皮素释放增加$

血管收缩增加$组织缺氧加重%

(

ŴZ的氧化产生

自由基和过氧化氢$导致细胞*组织*器官的损伤%

)

高 ŴZ血症影响血管的调节功能$致使血管收缩

舒张功能紊乱%

*

窒息缺氧也可导致蛋氨酸代谢异

表 $G新生儿血清同型半胱氨酸及叶酸水平
(Oc:)

分组

'̂Z(

!

/,6JB)

平均值
性别

男 女

胎龄

#

>: 周 d>: 周

叶酸(/RJ/B)

平均值
性别

男 女

胎龄

#

>: 周 d>: 周

对照组

() L%")

:7<< c"7<" :7:> c"7F! :7%< c"7%> :7$< c"7>: F7:! c"7$# >7#$ c"7#$ #7=F c"7"= >7%F c"7>" >7>F c"7#< >7"% c"7#!

窒息组

() L><)

!%7FF c#7F!

3

!<7$# c#7<!

3

!"7<" c#7!=

3

!#7>% c#7"!

3

#!7#< c<7"!

U

#7%: c"7#%

3

#7%= c"7!= #7>$ c"7%"

#7<$ c"7!=

3

#7!% c"7>%

&&3&与对照组比较$7d"7"<# U&7d"7"!

'!>!'
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常$进而引起血清 ŴZ水平升高$而高 ŴZ血症又

加重缺氧$造成恶性循环% 在我们的研究中还发现$

窒息组患儿叶酸水平明显降低$有学者证实$叶酸水

平与 ŴZ水平密切相关$本观察与文献报道一致%

而叶酸的衍生物甲基四氢叶酸为 ŴZ的代谢提供

甲基$该酶缺乏可使体内 ŴZ水平增高% 另外新生

儿均于生后 #% ( 内采血$不存在后天进食的问题$

故推测是否与母亲体内叶酸水平有关% 但对于高同

型半胱氨酸血症与新生儿窒息之间是否存在因果关

系尚不能定论$需要大量的样本进行分析$我们的研

究只提示具有相关性%

在成人中有报道认为男性血清 ŴZ水平较

高!:"

$而对于新生儿的研究中未发现男性新生儿较

女性新生儿的血清同型半胱氨酸水平为高$本研究

结果显示&男女性别间血清 ŴZ及叶酸水平在窒息

组内及正常对照组内差异均无显著性(7g"7"<)%

同时$也对窒息组及对照组中的胎龄进行了分析$未

发现对照组中胎龄因素显著影响血清同型半胱氨酸

及叶酸的水平% ,̂R.[..* 等!$"对其研究中的新生

儿进行统计$也未发现胎龄及性别因素对血清同型

半胱氨酸的影响$与我们的研究结果一致% 但我们

同时发现在窒息组与对照组中血清 ŴZ水平比较$

尤以低胎龄组增高明显% 故认为窒息合并早产者血

清 ŴZ增高最为显著(与对照组比较)$且早产儿各

组织脏器发育不成熟$也是极易出现窒息的常见原

因$高的 ŴZ水平也会影响到肺血管$加重缺氧$临

床上应引起高度重视% in(6.T等!="报道母亲的同型

半胱氨酸及叶酸水平与新生儿的同型半胱氨酸水平

呈正相关% 也有人!!"研究结果显示&母亲叶酸水平

与早产无关$同型半胱氨酸浓度及 i族维生素与低

体重儿及小于胎龄儿无显著相关性% 在我们的研究

中也未发现早产儿在同一组中叶酸水平差异具有显

著性% 对于缺氧窒息的早产儿及低体重儿补充叶酸

后能否降低血清中同型半胱氨酸的水平$能否减少

窒息后的并发症尚需进行临床大样本观察%

!参&考&文&献"

!!" &H,**.*U.4R9D$ D,62/3* @i$ '(.* e$ 9)-Q.* PI$ I)66.--

I'$ G.6(VU +$ .-36714.W,*W.0-),* (,/,WZT-.)*.3*2 i[)-3/)*

T-3-VT3*2 U)4-( ,V-W,/.T)* '()*.T.Y,/.*!+"79/+'6)* 8V]

-4$ #""#$ :F(F)&!>$<]!>=!7

!#"&A6]E(3)4ZB$ 5,66T.-GA$ H.XTV/ $̂ j.63*2 1@7163T/3-,-36

WZT-.)*.$ 04.R*3*WZW,/06)W3-),*T$ 3*2 32[.4T.04.R*3*WZ,V-]

W,/.T& -(.̂ ,42363*2 ,̂/,WZT-.)*.G-V2Z!+"79/+'6)* 8V-4$

#"">$ ::(#)&%F:]%:#7

!>"&[3* i.Z*V/P@$ G/.)-)*Q +9$ 2.* .̂)f.4@$ -.1,.6.1,-(,XX
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