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&&矿物质与人体的生长发育*神经系统及内分泌

系统的结构功能*心血管疾病*感染和免疫*创伤愈

合均有密切关系!!"

% 体内矿物质缺乏或过量积累

均会影响儿童的生长发育*智力水平和免疫机能$甚

至导致疾病的发生!!"

% 为了解儿童体内矿物质含

量$探讨其缺乏或过多的综合防治措施$我们于

#""% 年开设了矿物质检测项目$包括铜('V)*锌

(k*)*钙('3)*镁(@R)*铁(K.)*铅(1U)F 种% 现

将 #""< 年 < 月 b#""F 年 !# 月来我院就诊检查的

> :<# 例 % 个月至 !% 岁儿童矿物质的含量进行了分

析$以期对儿童营养及儿童矿物质缺乏防治工作给

予指导%

$G对象和方法

$7$G对象

#""< 年 < 月b#""F 年 !# 月来我院就诊的 % 个

月至 !% 岁之间的 > :<# 名儿童矿物质样本% 其中

矮小*多动查因 <!: 例$腹痛 #=$ 例$抽搐查因 ><<

例$消瘦*无力查因 #:> 例$毛发变黄*脱发查因 >:#

例$呕吐*反复腹泻*营养不良 #=" 例$贫血 #<F 例$

急性肠炎 %"$ 例$佝偻病 >#F 例$发热原因待查 >"%

例$肺炎 >#! 例$肝豆状核变性 # 例$双下肢神经源

损害查因 >" 例% 临床症状有&纳差*挑食*面色苍

白*消瘦*盗汗*多动$学龄儿表现为记忆力减退*学

习成绩下降*注意力不集中*生长发育迟缓*指端及

口腔溃疡*身材矮小*攻击性行为$反复上呼吸道感

染*易感冒*贫血等% 将 > <:# 名儿童按年龄分为

% 组$ d! 岁 >%% 例#! 岁 b<:# 例#> 岁 b! #$: 例$

< b!%岁 ! <%= 例%

$7!G方法

!7#7!&采样&&准确采集手指血 %"

!

B加入专用

稀释液中混匀%

!7#7#&检测方法&&北京博晖创新光电技术股份

有限公司产 î <!""1BjG型检测多通道原子吸收光

谱仪监测 'V$k*$'3$@R$K.$1U F 种元素含量$用

î #!"" 型钨舟原子吸收光谱仪监测铅含量$用仪

器配套的标准物进行质控$微机处理数据发报告%

!7#7>&试剂&&北京博晖创新光电技术股份有限

公司产博晖增强型五元素及铅分析仪专用试剂%

!7#7%&正常参考值&&由北京博晖创新光电技术

股份有限公司提供(表 !)%

!7#7<&统计学方法&&运用统计学软件包 G1GG

!"7" 进行统计学处理%

!G结 果

!L$GX6#a0#:-#:+缺乏与儿童年龄的关系

表 # 显示铁缺乏在 % 个年龄组中居第 ! 位$占

<F7%`$缺锌居第 # 位$占 %%7!`$缺钙居第 > 位

#$7!`$这 > 种元素在 % 个年龄组中均明显低于正

常下限水平$年龄越小这 > 种元素含量越低$本结果

与有关报道一致!#"

% 本检测结果显示 = //,6JBd

血 'V d!! //,6JB者 => 例$为 #7<`$另有 # 例肝

豆状核变性患儿$检查发现其血 'V 值极低$是由于

肝脏合成铜蓝蛋白速度减慢所致!>"

%

表 $G正常参考值

铜 ('V //,6JB) 锌 (k* //,6JB) 钙 ('3//,6JB) 镁 (@R//,6JB) 铁 (K.//,6JB) 铅 (1U /RJB)

正常范围 !!7$ b>=7> :F7< b!:"7" !7<< b#7!" !7!# b#7"F :7<# b!!7$# ! b!""

'!%#'
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!7!G各年龄组矿物质测定结果

本文结果表明儿童易缺乏的矿物质顺序是 K.$

k*$'3$'V% 血@R基本在正常范围$血'V 异常在临

床上发生率很低% 各年龄组之间经3检验$@Rd! 岁

组与 ! 岁 b组之间及 d! 岁组与 < b!% 岁组之间$

差异有显著性(7d"7"<)$ 其余组均差异无显著性

(7g"7"<)$(表 >)%

表 !GX6#a0#:-#:+缺乏与儿童年龄的关系

年龄

(岁)

例数
K.偏低 k*偏低 '3偏低 'V偏低

例数 比例(`) 例数 比例(`) 例数 比例(`) 例数 比例(`)

d! >%% #># F:7% !:$ <!7: $: #<7> " "

! b <:# >:= FF7> #F= %:7! !$$ >#7= " "

> b !#$: F$$ <>7< <F$ %%7! >:F #=7# %# >7>

< b!% !<%= $!$ <#7$ F>= %!7> %"% #F7! <> >7%

合计 >:<# #!!: <F7% !F<% %%7! !"<< #$7! =< #7<

表 HG各年龄组矿物质测定结果
(Oc:)

年龄(岁) 例数 'V (//,6JB) k* (//,6JB) '3(//,6JB) @R( //,6JB) K.( //,6JB) 1U(

!

RJB)

d!

! b

> b

< b!%

>%%

<:#

!#$:

!<%=

!$7#: c%7!>

#"7%< c%7:$

#"7!> c<7#F

!:7=% c>7$#

:#7:% c!:7%!

:>7$> c!:7:#

:%7#: c!$7$#

:%7%! c!$7:>

!7:" c"7#F

!7:# c"7#$

!7:% c"7#:

!7:< c"7#=

!7%% c"7!$

3

!7%! c"7!:

!7%# c"7!<

!7%! c"7!F

F7=$ c"7::

:7!! c"7:=

:7#> c"7F$

:7#> c"7:#

%#7<> c!F7#>

%$7F# c#!7##

F$7$% c#%7>%

F=7:! c#F7>%

&&3&与 ! 岁b组$< b!% 岁组比较$7d"7"<

HG讨论

从本次检测结果分析看出$尽管生活水平日益

提高$有益矿物质的缺乏仍普遍存在$有的儿童同时

有 # 种或 > 种矿物质缺乏% 其中$缺铁患儿# !!:

例$达到 <F7%`% 农村儿童较城市儿童缺乏严重$

婴幼儿较儿童缺乏严重% 如贫血*消瘦*面色苍白*

无力*精神不集中*记忆力减退*感染*营养不良的患

儿易缺K.%

锌是人体必需的微量元素之一$在体内仅次于

铁% 随着年龄的增长$缺锌率逐渐降低$但总缺锌率

高达 %%7!`$说明我省儿童锌缺乏率仍很高% 如反

复感染*免疫力下降*腹泻*矮小*小儿多动症*毛发

变黄*营养不良*指端及口腔溃疡患儿可能为体内锌

元素缺乏所致%

宏量元素钙是形成人体骨骼和牙齿的重要成

分% 本次测定结果表明$钙的缺乏以学龄前儿童最

为明显%

表 > 结果显示$随着年龄的增大$铅的含量随之

升高% 根据资料调查发现$我省衡阳*永州*祁东*祁

阳地区部分家长让孩子使用一种自制爽身粉(主要

成份为四氧化三铅)

!%"

$使用该爽身粉的患儿均不

同程度地引起了铅中毒% 从血铅超标的 <%! 患儿

中$我们发现有 !"$ 例婴儿均使用了自制爽身粉$导

致患儿血铅浓度超过正常$部分患儿出现不同程度

的铅中毒$阳性率占 #"`% 当儿童血铅在 !""

!

RJB

时就有可能引起多动症等行为方面的问题!<"

% 研

究证明铅和钙*铁*锌在肠道吸收过程中$享用同部

位的转动蛋白$相互之间在吸收过程中具有竞争

性!F$:"

% 因此提高膳食中的钙铁锌的含量可有效降

低铅在肠道的吸收%

从以上资料$我们体会到&

'

小儿在发育过程

中$出现以上症状应及时检测矿物质$并在医生指导

下进行正确治疗#

(

不要给孩子使用含铅的爽身

粉#

)

在环境整治的同时$对群众进行健康宣传教

育$减少手]口途径摄入铅$纠正高危行为$让儿童免

受铅污染的损伤%

综上所述$当儿童出现厌食*偏食*异食癖*反复

呼吸道感染及多种炎症如肺炎*腹泻以及多动症*贫

血*免疫功能低下等时$都应该测查矿物质!$"

$强调

科学*合理的喂养方法和良好的生活方式%
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