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&&先天性马蹄内翻足是一种常见的足部先天性畸

形$主要畸形包括前足内收*踝跖屈*跟骨内翻等%

目前手术治疗主要是通过移动部分小腿肌及紧缩部

分小腿肌而达到纠正畸形的目的% 其病因至今看法

不一$病因的不明直接影响到治疗的方法和效果%

近年来最为推崇的是神经肌肉病变异常理论$许多

学者认为先天性马蹄内翻足是胎儿早期肌力不平衡

的结果$而肌力的改变是以神经*血管异常为基础

的$骨骼关节和软组织挛缩是继发于肌力不平衡的

适应性改变!!"

% 神经肌电图是检查周围神经及肌

肉病变的良好的客观指标% 现将我院 #""F 年 !" 月

b#"": 年 !! 月住院或门诊诊断为先天性马蹄内翻

足患儿的神经肌电图检查结果分析如下%

$G资料与方法

$7$G病人资料

本组 %: 例$男 >< 例$女 !# 例% 年龄 ! 个月至

!% 岁$平均 > 岁 # 个月% 双侧病变 #" 例$单侧病变

#: 例$总计患足 F: 足% 患儿未经治疗$排除其他相

关疾病$临床诊断为先天性马蹄内翻足%

$7!G检查方法

使用丹麦 E.Z0,)*-肌电诱发电位仪$室温

#<o$皮温保持在 >"o左右$采用表面电极测定运

动神经传导%

'

腓总神经&趾短伸肌记录$鞍状表面

刺激电极刺激中踝及腓骨小头后上方$测量两个刺

激点距离%

(

胫神经&拇短展肌记录$鞍状表面刺激

电极刺激内踝上后方及窝胫神经走行处$测量两

个刺激点距离%

)

股神经&股四头肌记录$腹股沟股

动脉外侧刺激% 相应神经支配的胫骨前肌*腓骨长

肌*趾短伸肌*拇展肌*趾长屈肌*腓肠肌*股四头肌

用一次性同心针电极记录$分别观察静息及收缩时

肌电表现%

$7HG观察指标

神经电图&测定运动神经传导$并记录潜伏期*

波幅及神经传导速度$波幅与对侧比较下降 <"`为

异常$神经传导速度及潜伏期小于本实验室正常值

O;#7< :为异常% 肌电图& 观察被测肌肉
'

静息时

是否有纤颤*正相等失神经电位#

(

收缩时运动单位

电位是否高大或变窄#

)

收缩时运动单位电位募集

相减少呈单纯相#

*

收缩时运动单位电位呈单混相#

+

收缩时运动单位电位呈混合相#

6

收缩时运动单

位电位呈病理干扰相%

!G结果

神经电图&本资料 F: 患足中异常足 %! 足

(F!7#`) $其中 #F 足表现为腓总神经波幅降低

(>$7$`) $ F 足表现为腓总神经传导速度减慢

(=7"`)$> 足腓总神经未引出反应波(%7<`)#$ 足

胫神经传导波幅降低(!!7=`)$% 足胫神经传导速

度减慢(F7"`)#! 足股神经传导波幅降低(!7<`)

(表 !)%

&&表 $GN] 例患儿 V] 患足运动神经传导表现 条(`)

受检神经 条数 传导正常
传导波幅降低或J

和传导速度减慢
未引出反应波

腓总神经 F: ># (%:7$) ># (%:7$) > (%7<)

胫神经 F: << ($#7!) !# (!:7=) " (")

股神经 F: FF (=$7<) ! (!7<) " (")

&&肌电图&受检肌肉 %!< 块$其中 >F 块($7:`)

可见自发电位$F# 块(!%7=`)收缩时运动单位电位

高大$FF 块(!<7=`)收缩时运动单位电位募集相减

少呈单纯相$$: 块(#!7"`)收缩时运动单位电位呈

单混相$#F# 块(F>7!`)收缩时运动单位电位呈混

合相(表 #)%

'>%#'
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表 !GN] 例患儿 V] 患足肌电图表现 块(`)

受检肌肉 块数 静息时自发电位 可见高大电位 单纯相 单混相 混和相块数

胫骨前肌 F: = (!>7%) !< (##7%) !F (#>7=) !$ (#F7=) >> (%=7>)

腓肠肌 F: % (F7") : (!"7<) $ (!!7=) : (!"7<) <# (::7F)

股四头肌 F: ! (!7<) ! (!7<) ! (!7<) !< (##7%) <! (:F7!)

腓骨长肌 F: = (!>7%) !: (#<7%) !: (#<7%) != (#$7%) >! (%F7>)

趾短伸肌 <# : (!>7<) !> (#<7") !> (#<7") !% (#F7=) #< (%$7!)

拇展肌 %< > (F7:) % ($7=) < (!!7!) F (!>7>) >% (:<7F)

趾长屈肌 <" > (F7") < (!"7") F (!#7") $ (!F7") >F (:#7")

HG讨论

先天性马蹄内翻足病因尚不清楚% 目前研究认

为先天性马蹄内翻足与遗传因素*宫内发育异常*血

管异常*软组织痉挛及神经肌肉病变等有关!#"

$其

中神经肌肉病变是近年的研究热点% 目前临床主要

根据肌力*肌张力*腱反射等神经系统检查判断患儿

有无周围神经及肌肉病变% 由于婴幼儿生长发育的

特殊性$不一定能很好的配合临床医生的检查% 因

此$其判断标准缺乏客观*量化的指标$而神经肌电

图是检查周围神经及肌肉病变的良好的客观指标之

一% 国内外学者有关先天性马蹄内翻足患儿神经肌

电图的报道结论不一% K.62U4)* 等!>"报道 <# 例中

F>`存在神经肌电图的异常$i)66等!%"报道先天性

马蹄内翻足患儿神经肌电图无明显异常% 国内徐新

智等!<"报道 %# 例 F" 患足中有 >: 例 <> 患足电生理

存在异常% 本资料显示先天性马蹄内翻足患儿神经

电图异常率 F!7#`$受累神经主要为腓总神经$F:

条受检腓神经中 >< 条异常(<#7#`)% 神经电图异

常中又以神经传导波幅降低为主要表现% 正常神经

传导有赖于神经轴突和髓鞘结构的完整性$髓鞘损

害表现为神经传导速度减慢$轴突病变主要表现为

神经传导波幅降低!F"

$故本资料提示先天性马蹄内

翻足患儿的神经传导异常以轴突病变为主要表现%

本资料肌电图检查中以患足的小腿肌受累为

主% 部分受累肌肉可见失神经电位$而大部分受累

肌肉表现为肌肉收缩时运动单位电位高大*募集相

减少呈单纯相% 自发电位的出现是神经损害的指

标$运动单位电位是肌肉收缩的最小功能单位$如支

配肌肉的轴突传导受到破坏或阻滞$可出现肌肉收

缩时运动单位电位募集相减少!:"

$而轴突病变时如

有侧枝芽生$则运动单位电位可出现高大电位$波幅

增加$时限延长% 故本资料肌电图结果显示受累肌

肉以神经源病损改变为主% 受累肌肉以胫骨前肌*

趾短伸肌*腓骨长肌为多见$这与神经电图腓神经受

累为主结果一致% 此外$本组资料中部分神经传导

存在异常$其支配的肌肉的肌电图可表现为正常$是

否与神经病变较轻或发病时间太久有关需进一步探

讨%

有研究发现!$"

$先天性马蹄内翻足患儿的小腿

肌肉各运动终板和神经纤维存在退变和再生$神经

肌肉病变导致部分肌肉肌力持续性减弱$肌力出现

持续性不平衡$而导致畸形发生% 本组资料研究提

示神经肌肉病变可能是先天性马蹄内翻足的原发病

因之一% 神经肌电图是检查周围神经及肌肉病变的

良好的客观指标$故先天性马蹄内翻足患儿治疗前

应常规检查神经肌电图$以便了解患儿周围神经及

肌肉有无病变$有助于临床选择更合理的治疗方法$

并有利于判断其预后%
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