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YW葡聚糖在肾病综合征合并真菌感染中的意义
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&&肾病综合征(*.0(4,-)WTZ*24,/.$8G)患儿由于

自身免疫功能低下$加上长期应用激素和J或免疫抑

制剂$容易合并各种感染$包括真菌感染$严重者可

危及生命% 因此$快速可靠的诊断是真菌感染治疗

的关键#由于真菌培养阳性率较低$真菌代谢产物的

检测在真菌感染诊断上的意义$成为近年被关注的

热点% (!$>)]

/

]e葡聚糖是除接合菌属外普遍存在

于真菌细胞壁的一种特征性的多糖成分$其在正常

人血浆中的浓度很低$而深部真菌感染者却可明显

增高$故检测患者血中(!$>)]

/

]e葡聚糖$可预测深

部真菌感染% 现将我院收治的 < 例 8G 患儿$根据

(!$>)]

/

]e葡聚糖检验结果$从而诊断合并真菌感

染的诊治体会$报道如下%

$G临床资料

$7$G病例选择

< 例为 #""< 年 F 月b#""F 年 !" 月住院的疑似

真菌感染的 8G 患儿$男 # 例$女 > 例$年龄 ! b!#

岁$依照中华医学会儿科学分会肾脏病学组关于肾

病综合征诊断标准!!"

$均为原发性$单纯型 > 例$肾

炎型 # 例#其中激素耐药 ! 例$其肾病理检查为&局

灶节段性肾小球硬化%

$7!G临床表现

本组患儿均以水肿入院$合并咳嗽 # 例$发热伴

抽搐 ! 例$腹泻 ! 例#复发 # 例$反复 > 例$其中 # 例

为第 > 次入院#单独服用激素 # 例$联合应用环磷酰

胺 ! 例#已停用激素 # 例% 诊断真菌感染前均曾使

用过头孢哌酮
$

青霉素等多种广谱抗生素% 查体&

< 例患儿均血压正常$无皮疹$全身水肿 % 例$仅下

肢水肿 ! 例#均有咽部充血$! 例口腔黏膜有白色膜

状物$擦之不退#颈软$无抵抗$双肺呼吸音粗$! 例

闻及中小水泡音$心音正常$腹软$移动性浊音( O)

# 例$巴氏征$布氏征$克氏征均阴性%

$7HG实验室检查

应用@i]$" 微生物快速动态检测系统和相应

的真菌动态测定试剂盒$采取D试验方法$每例患儿

于入院后查两次以上血浆(!$>)]

/

]e葡聚糖$均 g

#" 0RJ/B(正常值 " b!" 0RJ/B)$首次查为 !:F b

====7= 0RJ/B# 外周血白细胞 %7< b!"7# M!"

=

JB$

中性 "7> b"7F#血ij8$GW4正常#血培养阴性#尿培

养 ! 例为栖稻黄色单胞菌#粪培养 ! 例为白色假丝

酵母菌#胸片 ! 例提示右上肺淡薄片状影$! 例肺纹

理增重$余( ;)#腹 i超除 > 例有腹水外$余( ;)#

# 例做头'C( ;)$! 例鼻窦'C示双上颌窦炎$部分

筛窦*额窦黏膜增厚%

$7NG诊断依据

根据患儿原有 8G$参考-实用儿科学.关于真

菌感染的诊断标准以及血(!$>)]

/

]e葡聚糖的检测

结果!# b<"

$临床诊断& 8G 合并真菌感染(其中 ! 例

明确为白色假丝酵母菌感染)$同时合并泌尿系感

染*鼻窦炎*肺炎各 ! 例%

$7%G治疗及转归

根据血(!$>)]

/

]e葡聚糖检查结果$均加用氟

康唑(大扶康)口服治疗$每日 < /RJQR$首剂加倍$

疗程在 % b!# 周#均在血(!$>)]

/

]e葡聚糖正常$并

且临床无发热$腹泻$咳嗽等症状后停用氟康唑#服

用期间$未发现有药物不良反应% 治疗后$水肿消

退*尿蛋白转阴 > 例#尿蛋白持续 OOO# 例#! 例

为持续耐药#另 ! 例 随访发现$由激素敏感表现激

素耐药%

!G讨论

8G是儿童最常见的肾脏病之一$由于水肿*应

'=%#'
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用激素和免疫抑制剂*以及由于体液和细胞免疫功

能低下容易合并感染$加之广谱抗生素应用较多等

原因$使 8G 患儿成为真菌感染的易感人群% 在成

人8G患者的资料总结中$也发现其易合并真菌感

染!:"

#从本组资料可看出$当 8G 患儿合并真菌感染

时$可使疾病活动或此后表现为激素耐药$ 从而影

响预后$故应予重视% 真菌属条件致病菌$可存在于

正常人的皮肤和黏膜处$当机体免疫力低下时可侵

袭机体$引起机会性感染% 随着真菌感染检测手段

的进步$以及临床医生的重视$真菌感染的发现日益

增多$ 葡聚糖广泛存在于真菌细胞壁中$(!$>)]

/

]e

葡聚糖占真菌胞壁成分 <"`以上$尤其在酵母样真

菌中其含量可更高#并且$国内外学者均已证实$血

(!$>)]

/

]e葡聚糖的检测作为真菌感染的依据$方

法简便$反应快速$具有较高的敏感性和特异性$甚

至国内资料提示$对真菌感染诊断敏感度为 $%` b

=#`$特异度 =!` b!""`#但其缺点为不能明确真

菌类别和指导用药!> bF"

#吕沛华等!F"认为$如应用

KV*R)-.W]D试剂盒检测血浆(!$>)]

/

]e葡聚糖$以

#" *RJB作为侵袭性真菌感染诊断阈值$具有较好

的敏感性和特异性% 当然$(!$>)]

/

]e葡聚糖的检

测应注意假阳性情况$如标本污染*血液透析*接受

磺胺类药物等$以及血培养为革兰阴性菌时$可能干

扰检验结果% 本文已排除可能干扰(!$>)]

/

]e葡聚

糖检测结果的因素$并以此作为真菌感染的依据$指

导治疗$方法可靠$对临床指导意义明确$但病例较

少$尚需更多资料的共同验证% 据上述资料$体会如

下&

'

8G患儿为真菌感染的易感人群$并且由于激

素可能掩盖相应症状$使得起病隐匿$ 临床表现及

体征均无特异性$易误诊或漏诊#

(

当 8G 出现反复

或复发
$

激素疗效差
$

感染难以控制等情况应考虑

真菌感染的可能#

)

当影像学检查及血*尿*便等真

菌培养检查阴性时$ 血(!$>)]

/

]e葡聚糖的检测可

作为真菌感染的依据$虽不能明确真菌类别 $但对

指导治疗仍有一定的意义#

*

合并真菌感染可使8G

反复J复发$甚至可从激素敏感表现为激素耐药$ 从

而影响肾病本身的治疗效果$因此$应注意激素及免

疫抑制剂的疗程和应用指征$减少由此所致真菌感

染的可能#

+

治疗时$除了应用抗真菌药物外$还需

综合治疗$如酌情减停激素和免疫抑制剂以及合理

使用广谱抗生素$加用免疫球蛋白等支持治

疗!$ b!""

%
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]e葡聚糖检测诊断侵
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