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咳嗽变异型哮喘患儿血清 ＩｇＥ和嗜酸性阳离子蛋白的变化

孟燕妮，饶花平，陈艳萍，段效军
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　　咳嗽变异型哮喘（ｃｏｕｇｈｖａｒｉａｎｔａｓｔｈｍａ，ＣＶＡ）同
典型哮喘一样是一种气道慢性非特异性炎症性疾

病，临床表现不典型，仅表现为反复干咳，肺部无哮

鸣音，较易误诊［１，２］。本实验对我院呼吸科门诊和

住院部３０例ＣＶＡ患儿进行血清ＩｇＥ和嗜酸性阳离
子蛋白（ｅｏｓｉｎｏｐｈｉｌｃａｔｉｏｎｉｃｐｒｏｔｅｉｎ，ＥＣＰ）检测，并和
哮喘、肺炎及正常儿童对比分析，以探讨ＩｇＥ和ＥＣＰ
在ＣＶＡ患儿中诊断的价值。

１　资料与方法

１．１　病例的选择
９０例患儿选自我院呼吸科门诊和住院部，男５７

例，女３３例，年龄 ６月至 １３岁，平均年龄 ３．７岁。
分为ＣＶＡ组、哮喘组、肺炎组，另选３０例健康小儿
作对照。４组小儿年龄、性别等条件相仿。

健康对照组（３０例）：既往无过敏史，体格检查
无阳性体征，胸片无异常发现，受试前１个月无呼吸
道感染史。

ＣＶＡ组（３０例）：均符合儿科学第 ６版咳嗽变
异型哮喘诊断标准［３］：①咳嗽持续或反复发作１个
月以上，抗生素治疗无效；②支气管扩张剂可使咳嗽
缓解；③过敏史或过敏性家族史；④气道呈高反应
性，支气管激发试验阳性；⑤除外其他原因引起的慢
性咳嗽。

哮喘组（３０例）：均符合儿科学第６版婴幼儿和
儿童哮喘诊断标准［１］。

肺炎组（３０例）：符合肺炎诊断标准［４］，且均有

１周以上的咳嗽病史，结合临床症状，肺部体征及胸
片确诊的患儿。

１．２　方法
ＣＶＡ组、哮喘组、肺炎组均为急性发作期，与正

常小儿一起晨取外周静脉血２ｍＬ，应用 Ｐｈａｍａｒｃｉａ
ＣＡＰ变应原检测系统酶联免疫荧光法定量测定所
有入选者血清ＩｇＥ，ＥＣＰ水平。
１．３　统计学处理

计量资料以均数±标准差（ｘ±ｓ）表示，各组小
儿的血清总ＩｇＥ和ＥＣＰ水平经ｔ检验互相比较，Ｐ＜
０．０５为差异具有显著性。

２　结果

ＣＶＡ组与哮喘组比较，血清ＩｇＥ和ＥＣＰ检测结
果差异无显著性。ＣＶＡ组与肺炎组、对照组比较，血
清ＩｇＥ和ＥＣＰ均增高，差异有显著性（Ｐ＜０．０１）。肺
炎组与对照组比较，血清ＩｇＥ和ＥＣＰ差异无显著性。

表１　各组ＩｇＥ，ＥＣＰ检测结果 （ｘ±ｓ）

组别 例数 ＩｇＥ（ＫＵ／Ｌ） ＥＣＰ（μｇ／Ｌ）

对照组 ３０ ３８．６１±５６．４７ １０．５１±２１．４９
ＣＶＡ组 ３０ １２４．７２±１３４．９９ ３４．９８±３５．２９
哮喘组 ３０ １３０．２８±１８４．９５ ４０．７３±４１．０２
肺炎组 ３０ ４３．２９±５８．８６ ９．７１±１４．２５

３　讨论

咳嗽变异型哮喘是一种以慢性咳嗽为特征的临

床疾病，又名过敏性咳嗽或隐匿性哮喘，是哮喘的一

种潜在形式。研究证实［５］，ＣＶＡ与支气管哮喘有着
类似的病理生理基础，都是以气道高反应性为基本

特征，是由ＩｇＥ介导的呼吸道变态反应性疾病，嗜酸
性细胞浸润的气道慢性炎症为其基本病变。

ＩｇＥ在正常血清和组织液中含量很低，结合到
肥大细胞、嗜碱细胞的ＩｇＥ与相应抗原结合，使得肥
大细胞释放相应化学活性物质，引起一系列速发型

·９９３·
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变态反应症状，故 ＩｇＥ在一定程度上反应机体致敏
水平。血清ＥＣＰ是嗜酸粒细胞被抗原激活后释放
的一种毒性蛋白，它诱导肥大细胞和嗜酸粒细胞释

放组胺，导致气道平滑肌痉挛，黏膜水肿等变态反应

性病理改变。血清 ＥＣＰ还可引起气管上皮和肺组
织的广泛损伤，气管上皮剥脱或管道内粘液栓形成，

造成气道炎症、产生气道高反应性和通气功能障碍，

是诱发和加重哮喘的重要物质。国外有研究表

明［６］，ＥＣＰ的水平增高程度与气道高反应性及气道
慢性炎症的严重程度呈正相关，可作为哮喘发作的

特异性指标。本组结果显示，ＣＶＡ组与哮喘组相比
较其ＩｇＥ和 ＥＣＰ水平差异无显著性，提示咳嗽变异
型哮喘确为儿童哮喘的一种特殊类型。ＣＶＡ组和
哮喘组患儿 ＩｇＥ和 ＥＣＰ水平均明显高于肺炎组和
健康对照组（Ｐ＜０．０１），而肺炎组血清 ＩｇＥ和 ＥＣＰ
与正常对照组相比差异无显著性。充分证明 ＣＶＡ
与哮喘均是 Ι型变态反应介导的过敏性反应，存在
气道高反应性及气道慢性炎症。ＣＶＡ患儿血清 ＩｇＥ
和ＥＣＰ明显高于普通呼吸道感染患儿，与国内有关
研究结果相似［７，８］，提示 ＩｇＥ和 ＥＣＰ水平升高是
ＣＶＡ患儿的特征，在咳嗽患儿的鉴别诊断中有一定
价值。有研究指出［９，１０］，随着ＣＶＡ患者的症状和肺
功能改善，血清 ＩｇＥ和 ＥＣＰ水平也随之下降，同样
证实了ＩｇＥ和ＥＣＰ与 ＣＶＡ的发病有紧密关联。综
上可见，ＣＶＡ与过敏性反应关系密切，并存在气道
高反应性及气道慢性炎症。对长期咳嗽疑为 ＣＶＡ
患儿进行血清 ＩｇＥ和 ＥＣＰ检测，对诊断及鉴别其他

以咳嗽症状为表现的疾病如支气管炎、肺炎等不失

为简便无创，易于接受的检测指标。
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国家级继续教育项目《全国小儿免疫性疾病研讨班》通知

随着我国社会经济发展及环境的变化，小儿免疫性疾病的发病有明显的上升趋势，本研讨班邀请十二届

中华儿科学会副主委、《中华儿科杂志》总编杨锡强教授、亚太儿科学会后任主席，十二届中华儿科学会主委

何晓琥教授等知名专家授课，涉及小儿免疫缺陷病、过敏性变态反应性疾病、自身免疫性疾病及感染与免疫

四个方面。主要内容有：原发性免疫缺陷病的诊断及治疗；小儿免疫功能的评价；过敏性鼻炎、哮喘的诊断及

脱敏治疗、小儿免疫相关性胃肠病、小儿皮肤过敏性疾病、小儿药物及食物过敏；过敏性紫癜、川崎病、幼年特

发性关节炎及巨噬细胞活化综合征、系统性红斑狼疮等疾病的诊断及治疗；小儿常见病毒感染、反复呼吸道

感染及全身性感染（Ｓｅｐｓｉｓ）的免疫机制及治疗；免疫吸附、血液净化、干细胞移植等实用先进技术在小儿免
疫性疾病的临床运用；过敏原测定及自身免疫性疾病的实验室检查等。本研讨班将对疑难病例进行讨论及

实习，还将邀请资深编辑就儿科医学论文写作进行讲座。本研讨班紧密结合临床，兼顾科研，面向全国儿科

专业人员。授Ｉ类学分９分，学费８６０元。举办时间：２００８年１２月１３～１８日；举办地点：广州市人民中路
３２２号，广州市五羊城酒店。请与项目联系人联系获取《通知书》。通信地址：广州市人民中路３１８号，广州
市儿童医院免疫性疾病科，５１０１２０。项目联系人：孙广超医师，Ｅｍａｉｌ：ｓｕｎｇｃｈ００１＠２１ｃｎ．ｃｏｍ，手机：
１３５１２７９２２７２，项目负责人：曾华松主任，Ｅｍａｉｌ：ｈｕａｓｏｎｇｚ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ，手机：１３７１０３２６０７６。
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