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!== 例异常新生儿脑电图特点及病因分析
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&&脑电图(.6.:-4,.*:.0(36,F43/$ __̀ )是用现代

电子放大技术$从放置在头皮上的电极描记出脑神

经细胞的自发生物电活动$通过__̀ 仪加以放大后

记录的脑电波形$它可反映脑神经细胞的电生理功

能% 新生儿时期的 __̀ 具有与成人和儿童不同的

特征% 新生儿__̀ 呈动态发展过程$不同孕龄新生

儿的 __̀ 不尽相同$异常新生儿 __̀ 也有其独特

的特点$而且目前国内外对新生儿__̀ 的判断标准

也未形成统一的意见% 此外$引起新生儿__̀ 异常

也有许多病因% 本文对 $""< 年 ! 月至 $""? 年 !$

月在我院就诊*首次__̀ 为异常的 !== 例足月新生

儿进行回顾性研究$探讨异常新生儿__̀ 的特点及

常见病因%

$E资料与方法

$7$E临床资料

!== 例新生儿均为足月儿$女 $? 例$男 !"< 例$

其中胎龄 =? 周E<! 例$=@ 周 E>% 例$>" E>$ 周 $>

例% 出生时窒息*生后有昏迷或抽搐病史以及胆红

素过高是这些新生儿进行脑电图检查的主要原因%

$7!E研究方法

使用康泰公司生产的eI%%T$>"" 数字化脑电图

一体机$按国际 !"G$" 系统放置电极$彻底清洁头

皮后安放电极$用单双极描记$患儿均为自然睡眠

时检查$描记时间 =" E>" /)*% 每次检查均测试机

器性能$避免无关人员走动干扰$特别是记录不到脑

电波时要反复检查*测试% __̀ 诊断参照福田幸

夫!!"标准%

!E结果

!H$E异常新生儿QQS特点

!== 例异常新生儿 __̀ 中$低电压*背景波率

慢为 ?$ 例$痫性放电 == 例(包括单一节律性放电*

局灶性放电*多灶性放电等)$电静息 !< 例$爆发抑

制 @ 例$不对称 = 例(表 !)%

表 $E$FF 例异常QQS类型

异常__̀ 类型 例数(例) 比例(K)

低电压*背景波率慢 ?$ #>7!

痫性放电 == $>7%

电静息 !< !$7"

爆发抑制 @ <7%

不对称 = $7=

!H!EQQS异常新生儿的原发病

!== 例__̀ 异常新生儿的原发病为&缺氧缺血

性脑病( Ẑ_)<% 例$颅内出血 #" 例$胆红素脑病 !$

例$新生儿惊厥 < 例$中毒性脑病 > 例$高胆红素血

症 > 例$化脓性脑膜炎 = 例$脑积水 $ 例$低血糖脑

损伤 ! 例$破伤风 ! 例$原因不明 < 例% 其中缺氧缺

血性脑病合并颅内出血有 $> 例(表 $)%

表 !E$FF 例QQS异常新生儿的原发病

原发病 例数(例) 比例(K)

Ẑ_ <% #!7!

颅内出血(其中 Ẑ_合并颅

内出血 $> 例)

#" =?7<

胆红素脑病 !$ @

新生儿惊厥 < >7#

中毒性脑病 > =

高胆红素血症 > =

化脓性脑膜炎 = $7=

脑积水 $ !7#

低血糖脑损伤 ! "7!

破伤风 ! "7!

原因不明 < >7#

FE讨论

国内李建明等!$"研究认为新生儿异常 __̀ 主

要有&

!

背景活动异常% 如变异性缺失*电静息*低

电压*爆发抑制*显著不同步或不对称等#

"

阵发性

异常% 如单一节律性放电*局灶性放电*多灶性放电

等#

#

睡眠结构及成熟性异常% 如睡眠结构改变$成

熟延迟等% 本研究显示异常新生儿 __̀ 主要有低

电压$背景波率慢*痫性放电*电静息*爆发抑制*不

对称等类型$其他类型并未发现$原因可能是本研究

'@<<'
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中的病例主要为足月新生儿$并没有将早产儿纳入

其中$而早产儿由于孕龄的不同$__̀ 在睡眠结构

及成熟性方面的异常会较多%

目前主张对新生儿脑电图进行分度$但分度标

准意见不一% 刘晓燕!="及王乐等!>"将异常新生儿

__̀ 分为&

!

轻度异常指背景活动成熟轻度延迟*

临床与__̀ 的睡眠状态不一致*轻度局灶性放电

等#

"

中度异常包括与实际孕龄相比$背景活动中度

不连续*半球中度不对称不同步*低电压*单一节律

放电等#

#

重度异常包括背景活动明显不连续*半球

间过度不同步或不对称*电静息*爆发抑制等$不同

程度的异常反映了脑损伤的严重程度% 本研究显示

异常新生儿 __̀ 主要是低电压$背景波率慢*痫性

放电$分别占 #>7!K及 $>7%K$而电静息*爆发抑制*

不对称等较少$分别占 !$K$<7%K及 $7=K% 即新生

儿异常__̀ 是以反映__̀ 轻T中度异常的表现形式

(低电压$背景波率慢*痫性放电等)为主$而电静息*

爆发抑制等反映脑损伤严重的重度异常形式较少%

本研究显示 Ẑ_是新生儿异常 __̀ 中最多见

的原因% Ẑ_的__̀ 异常改变多种多样$其异常程

度与预后有关% 目前多数学者主张将此病 __̀ 结

果分为正常*轻度异常(背景活动紊乱$局灶性放电

等)和重度异常(背景活动抑制$电静息$爆发抑制$

显著不对称$不同步等)

!#"

% 临床上判断新生儿窒

息是否并发 Ẑ_$仅根据病史和症状体征$则许多亚

临床型的病例可能漏诊$经作__̀ 检查提供帮助诊

断$因此$__̀ 能客观直接地反映脑的功能状态及

损害程度$对 Ẑ_具有早期诊断价值$对新生儿 Ẑ_

预后判断也有较高的价值% I(,42S-.)* 等!<"采用长

程__̀ 记录显示__̀ 背景对新生儿 Ẑ_预后的判

断有很好的预见价值% @"K严重背景电位异常的新

生儿$在随诊中显示严重的发育异常$而正常背景活

动者发育均正常% 陈妍等!?"通过对窒息足月新生

儿研究显示&出生 $> ( 后 __̀ 仍表现为平坦波或

平坦波伴大量异常放电患儿预后极差% 因此对 Ẑ_

新生儿进行__̀ 检查是必要的$有助于早期诊断及

判断预后%

本研究显示颅内出血也是造成新生儿 __̀ 异

常的一个常见原因$颅内出血造成__̀ 改变的主要

原因&

!

出血后脑水肿占位性效应$严重脑组织破

坏*受压*颅内压增高等造成脑血液循环障碍#

"

颅

内出血后血液中分解产物产生的毒性作用$血肿本

身产生的溶出物(包括自由基*蛋白酶*血红蛋白以

及炎性物质)对脑组织损伤及细胞凋亡$影响了脑

功能状态!%"

% 有研究证实脑电波变化与出血部位

有密切关系$若病灶位于或接近大脑皮层表面$则以

灶性高幅慢波为常见#位于皮层下部位如内囊*基底

节*丘脑或脑干则呈双侧脑波异常#高位脑干病灶$

主要累及脑干网状结构上行觉醒投射系统$脑波呈

现双侧阵发性同步
8

波或
9

波$有时亦有一侧为主#

低位脑干供血不足$脑波常呈去同步低幅快波#而蛛

网膜下腔出血主要表现为弥漫性慢波增多!@"

% 此

外目前认为__̀ 慢波化代表脑损害的程度$一般来

说$__̀ 变化轻微时$临床预后较好$若表现为普遍

性低波幅活动者$则预后不良%

本研究显示胆红素脑病亦是引起新生儿异常

__̀ 的一个较多的病因% 有关新生儿胆红素脑病

的__̀ 研究很少$因为胆红素进入脑组织后所造成

的损害基本上是不可逆的$因此目前主要集中在对

新生儿高胆红素血症的研究上$以便能早期发现脑

损害$及时采取干预措施% 陈若珊等!!""通过对新生

儿高胆红素血症的患儿进行 __̀ 检查并进行随访

研究$结果发现高胆红素血症患儿 __̀ 异常率为

$?K$__̀ 异常情况与高胆红素血症患儿神经系统

损害呈正相关关系%

此外$引起新生儿__̀ 异常的病因还有新生儿

惊厥*中毒性脑病*化脓性脑膜炎*脑积水*低血糖脑

损伤等$它们虽发生率较低$但也应引起临床工作者

的注意$及时进行 __̀ 检测对诊断*判断病情严重

程度及预后评估都有很大的作用!!!$!$"

%
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