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'病例报告'

新生儿张力性纵隔气肿并心包积气填塞 ! 例

徐瑞峰!

!易彬!

!杨建华$

"!7甘肃省妇幼保健院新生儿救护中心&甘肃 兰州&?=""#"# $7武威市凉州区第三医院!甘肃 武威&?=="""$
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&&患儿$男$系第 $ 胎第 $ 产$母孕后期发现羊水

过多$胎龄 =< 周顺产于当地卫生院$出生时无窒息$

出生体重 $ !>" F% 生后当天喂奶时出现呛咳及青

紫$遂转来我院$经检查诊断为+先天性食道闭锁$

食管气管瘘,$于生后 = 日在我院行+先天性食道闭

锁$食管气管瘘根治术,$手术顺利$术中证实为
,

b

型$术后带气管插管及胸腔闭式引流管入 8Z'X监

护治疗%

患儿入科后查& I=<r$b1>@G$= //̂ F$ Ĉ

!#@G/)*$D19

$

[%#K$患儿全麻未醒$无自主呼吸$

双下肢外侧硬肿% 双肺可闻及湿音$心腹未见异

常% 给予呼吸机辅助通气$DZA5模式$初调参数&1Z1
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$
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="K$B=# \G/)*$查

血气提示中度代谢性酸中毒$血糖 $<7% //,6Ga$给

予碳酸氢钠纠酸$胰岛素降糖$持续胃肠减压$胸腔

闭式引流% 同时抗炎*对症*支持治疗% 术后第 ! 日

患儿病情平稳$代酸纠正$血糖正常$生命体征稳定$

调整呼吸机参数B=" \G/)*$余同前% 术后第 $ 日患

儿出现精神反应欠佳*痰多*黄色粘痰$血气分析示代

偿性呼吸性酸中毒$0^?7=#@$1'9
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$%7$ //,6Ga$b_=7# //,6Ga#

血生化示血钠 !$# //,6Ga$血钙 "7<? //,6Ga$加强

吸痰$纠正低钠$低钙$调整呼吸机参数$B=# \G/)*$

余不变% 术后第 = 日患儿病情加重$呼吸道分泌物

明显增多$呈黄色带血丝$呼吸机参数要求增高$1Z1
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可维持 D19

$

[%#K$患儿脱机*拔引流管困难% 复

查胸片示纵隔少量积气$右肺透光度降低$左肺纹理

增重$考虑肺部感染% 做痰培养$加强吸痰护理及抗

感染治疗% 术后第 > 日患儿在行静脉穿刺时哭闹较

剧$病情突然恶化$瞬时出现全身呈暗红色$呼吸减

弱$反应低下$急查呼吸音及心音听不到$血压为 "$

D19

$

为 "$颈*胸*腹*背部皮肤肿胀$紧张$按压凹

陷$触之有碎冰感$并迅速向头部*四肢扩散$考虑纵

隔气肿并发皮下积气$急停呼吸机辅助通气$给予吸

纯氧$胸外心脏按压$请儿外科会诊$并急拍床头胸

部J线片% 儿外科会诊后考虑张力性纵隔气肿$因

患儿无呼吸心跳$故未行急诊切开引流$抢救 !# /)*

患儿呼吸心跳无恢复$家属放弃治疗$临床死亡% 床

头胸部J线片&肺间质气肿$左侧气胸$纵隔积气$

心包腔大量积气$全身广泛皮下积气% 结合临床表

现$考虑患儿致死原因为张力性纵隔气肿$心包大量

积气并发生心包填塞%

讨论&新生儿气漏综合征是新生儿呼吸治疗的

常见并发症% 包括肺间质气肿*气胸*纵隔积气*心

包积气*皮下积气和静脉空气栓塞% 其病因通常与

过高的压力和不均匀的通气有关!!"

% 临床最常见

的气漏症是气胸$但多数患儿往往同时存在一种以

上形式的气漏%

新生儿发生气漏的原因并不复杂$根据发病原

因可分为病理性*医源性及自发性气胸$其发病急*

病情进展快$若处理不及时可危及生命!$ E#"

% 纵隔

气肿和心包积气的发生原因主要是因为在各种原因

导致的肺间质气肿的基础上$气体沿血管*淋巴管和

支气管而进入纵隔和心包而致!<"

% 一般纵隔积气

多合并有气胸$大约 @"K的以上的纵隔积气在临床

并无症状$对肺功能亦无太大影响$因此无需特殊处

理$但发生张力性纵隔气肿时则需紧急处理$因为随

着纵隔腔压力的增高$不但影响呼吸功能$循环功能

也会受到很大影响$甚至发生休克% 心包积气在临

床少见$文献报道也较少!?"

$少量心包积气常无症

状$不需特殊处理$但大量积气时则会发生心包填

塞$致心输出量急剧减少$发生心源性休克$导致患

儿猝死%
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该患儿发病突然$进展迅速$症状典型$突出表

现为全身静脉系统淤血*进行性加重的皮下气肿和

短时间发生心跳呼吸骤停$故而临床考虑张力性纵

隔气肿$而J线检查证实了不但有纵隔气肿$同时

合并心包腔大量积气$因此心包腔积气致心包填塞

可能是患儿病情急剧恶化$导致死亡的主要原因%

无论是张力性纵隔气肿还是大量心包积气$其

治疗方法都是紧急排气减压$病危者甚至需切开引

流% 但该患儿由于发病突然$进展迅速$发现后 $ E

= /)*内即呼吸心跳消失$加之新生儿张力性纵隔

气肿和心包积气填塞临床罕见$医生对其缺乏认识$

经验不足$患儿因急性心肺功能障碍$丧失抢救时机

而迅速死亡% 由于呼吸机参数不高$因此$呼吸机导

致的气漏症可能性不大$考虑发生张力性纵隔气肿

和心包积气的原因可能是哭闹导致结扎的气管瘘口

残端破裂而致大量气体进入纵隔腔和心包腔$不排

除患儿本来存在的肺炎$分泌物堵塞使肺泡通气不

匀$导致肺间质气肿$哭闹时肺内压力突然增高$肺

泡破裂$大量气体进入纵隔和心包腔所致%
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