
第 !" 卷第 # 期
$""% 年 !$ 月

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

中国当代儿科杂志
'()* +',*-./0 1.2)3-4

5,67!" 8,7#

9.:7$""%

!收稿日期"$""% "̀U !̀#$!修回日期"$""% "̀U $̀a

!基金项目"国家自然科学基金%Q"AA!%#]'*

!作者简介"刘明#男#硕士研究生* 主攻方向&生物医学数据处理与分析*

!通讯作者"钱聪#教授#中国医科大学公共卫生学院卫生统计学教研室#邮编&!!"""!*

(临床研究(

地方性氟中毒对儿童智力发育影响的 =.-3分析

刘明!钱聪

"中国医科大学公共卫生学院卫生统计学教研室!辽宁 沈阳&!!"""!$

&&!摘&要"&目的&地方性氟中毒对病区儿童的身心发育和智力的危害已经引起了国内外学者的广泛关注#该

研究旨在探讨地方性氟中毒病区高氟对儿童智力发育的影响* 方法&通过计算机检索和手工检索国内外 !aaU l

$""A 年发表的相关文献#进行质量评价后按一定标准筛选文献#得到有关研究地方性氟中毒与儿童智力发育之间

关系的符合标准的 !Q 篇文献#采用',:(43*.协作网的;.<=3* ]7Q 软件进行=.-3分析* 结果&纳入该次=.-3分

析的 !Q 篇研究地方性氟中毒与儿童智力发育关系的文献中#高氟组儿童 $ U"% 例#对照组儿童 $ QQ" 例#经 =.-3分

析一致性检验#各研究结果不同质%

!

$

h$#%7"U#Kk"7"!'#支持随机效应模式#计算的 4M为 À7!]#其 aU\-2为

% à7a"# ]̀7QA'* =.-3分析提示高氟区地方性氟中毒儿童的智力发育落后于对照组儿童* 结论& 长期高氟摄

入对病区儿童的智力发育存在一定程度的不良影响* !中国当代儿科杂志#>??@#A?$B%&Z>N CZ>D"

!关&键&词"&地方性氟中毒$智力发育$=.-3分析$儿童

!中图分类号"&;Uaa&&!文献标识码"&E&&!文章编号"&!""% %̀%Q"%$""%'"# "̀A$Q "̀Q

V22-(%"2-#+-/)(2.'"&"$)$"#(5).+&-#̂$)#%-..)1-#(-+-6-.",/-#%& * :-%* *#*.0$)$

1253'/0# 92"#-,/0?<.E+CFP./F,N).+AF& :F+F'DF'ID# -&'/+ 3.B'I+A5/'J.CD'FH# :&./H+/0 !!"""!# -&'/+ %9'+/ -#

6P+'A& IV'+/OP+'A?IP*?.B*?I/'

&&74$%&*(%& 849-(%)6-&R,)*<.?-)C3-.-(..LL.:-,L()C( 6.<.6?,LL6@,4)2.,* :()624.*i?)*-.66)C.*:.2.<.6,0/.*-S>

3*36>K)*C-(.6)-.43-@4.??>?-./3-):366>7:-%5"+$&R(.6)-.43-@4.?,* -(.4.63-),*?()0 S.-T..* .*2./):L6@,4,?)?3*2

:()624.*i?)*-.66)C.*:.2.<.6,0/.*-0@S6)?(.2 S.-T..* !aaU 3*2 $""A T.4.4.-4).<.2 .6.:-4,*):366>3*2 /3*@366>7E-,-36,L

!Q 4.6.<3*-6)-.43-@4.?-(3-/.--(.)*:6@?),* :4)-.4)3T.4.)*:6@2.2 L,4=.-33*36>?)?7=.-33*36>?)?T3?0.4L,4/.2 @?)*C-(.

',,40,43-)<.*.-T,4c ?,L-T34.;.<=3* ]7Q7;-$'.%$&R(.?@Sb.:-?,L-(.!Q 6)-.43-@4.?)*:6@2.2 $ U"% :()624.* L4,/-(.

()C( L6@,4)2.C4,@0 3*2 $ QQ" :()624.* L4,/-(.:,*-4,6C4,@07=.-33*36>?)??(,T.2 -(.?.6)-.43-@4.?T.4.)*(,/,C.*,@?

%

!

$

h$#%7"U# Kk"7"!'7R(.4.L,4.343*2,/.LL.:-/,2.6T3?@?.27R(.3<.43C..LL.:-?:36.%4Mh À7!]$ aU\-2&

à7a"# ]̀7QA' ?@CC.?-.2 3*.C3-)<.:,44.63-),* S.-T..* ()C( L6@,4,?)?.N0,?@4.3*2 :()624.*i?)*-.66)C.*:.2.<.6,0/.*-7

!"#(.'$)"#$&MN0,?@4.-,()C( 6.<.6?,LL6@,4)2./3>32<.4?.6>)*L6@.*:.:()624.*i?)*-.66)C.*:.2.<.6,0/.*-7

!!5)#< !"#%-/,=-+)*%&# >??@# A? %B'&Z>N CZ>D"

&&E-0 F"&+$&&M*2./):L6@,4,?)?$ Z*-.66)C.*:.2.<.6,0/.*-$ =.-33*36>?)?$ '()62

&&氟是人体必需的微量元素#摄入过多或不足都

会引起疾病#近年来#氟对儿童智商的影响引起了越

来越多研究者的重视#对氟中毒病区儿童的流行病

学调查发现#病区儿童智商较非病区儿童明显降低#

有鉴于此#$""" 年 ;A*,C'B.杂志第 $ 期发表,氟与

智商-的文章#提出高氟的摄入与儿童智商相对低

下有一定的关系!!"

#李凤华等!$"采用手工计算方法

探讨了地方性氟中毒与病区儿童智力发育之间的关

系#但纳入文献较少不能准确地反映地方性氟中毒

对病区儿童智力发育的影响* 本研究采用 =.-3分

析方法综合分析了国内外学者的研究资料#以进一

步评价地方性氟中毒对病区儿童智力发育的影响*

AJ材料与方法

A7AJ文献资料入选标准

$

研究文献选择的对象为年龄范围在 # l!] 岁

的儿童$

%

研究文献设计合理#内容和氟中毒与儿童

智力发育之间关系有关#并设立了对照组$

&

研究文

献智力测验问卷均采用联合型瑞文测验中国农村版$

(Q$A(
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研究文献统计学方法正确#且高氟组和对照组的儿

童智力测定结果均以均数m标准差%RmD'表示*

A7>J检索方法

通过计算机联机检索和手工检索 1@S/.2#

J04)*C.46)*c#14,j@.?-#重庆维普%5Z1'中文科技期

刊全文数据库)'B=网络版#中国知网%'8YZ'中国

期刊全文数据库#主题词包括&氟中毒)儿童)智商)

智力) .*2./):L6@,4,?)?) :()624.*) )*-.66)C.*:.e@,H

-).*-))*-.66)C.*:.2.<.6,0/.*-等#手工检索 ;A*,C'B.

杂志作为补充#收集 !aaU 年 ! 月至 $""A 年 !$ 月在

国内外正式刊物上公开发表的关于地方性氟中毒与

儿童智力发育关系的研究文献*

A7NJ统计学方法

整理文献并摘录所需数据#采用;.<=3* ]7Q 软

件进行统计分析#计算合并 4M值及 aU\可信区间

%-%'#画出森林图#并进行发表性偏倚的分析*

>J结果

>7AJ文献的基本情况

共检索到国内外 $! 篇研究地方性氟中毒与儿

童智力发育关系的文章#根据文献入选及排除标准#

纳入此次分析的文献共 !Q 篇%表 !'* 其中文献 %

和文献 !" 的研究结果为高氟组与对照组儿童智商

总体水平间差异无显著性意义%Ko"7"U'#但文中

反映高氟组儿童智力的落后率明显高于对照组#且

智商均值有下降趋势#差别具有显著性意义%Kk

"7"U'* 文献 Q#]#a#!!#!Q#!] 和 !U 又进一步做了

不同地区尿氟与儿童智力之间的相关分析#分析结

果一致#地方性氟中毒与儿童智力发育之间存在负

相关%Kk"7"!'#提示机体摄氟愈多#尿氟愈高#儿

童智商则会呈下降趋势*

表 AJ研究地方性氟中毒与儿童智力发育关系的文献

编号 作者 发表时间&

瑞文智力测验结果

高氟组

例数 RmD

对照组

例数 RmD

4M aUW-2

!

J.43b

!Q"

$""# ]! %A7a" m!!7"" %U a%7a" m!$7a" !̀!7"" !̀U7Q]# #̀7##

$ 王三祥!]"

$""U $UQ !"A7%Q m!U7]U !a# !!$7Q# m!]7%A ]̀7UQ À7QU# !̀7A!

Q 要路明 !U"

!aa# A% a$7UQ m!$7Q] $A" a%7]# m!Q7$ Ù7aQ à7"a# $̀7AA

]

X)

!#"

!aaU $Q" %"7Q" m!$7a" $$# %a7a" m!"7]" à7#" !̀!7AU À7]U

U

G(3,

!A"

!aa# !#" aA7#a m!Q7"" !#" !"U7$! m!]7aa À7U$ !̀"7Ua# ]̀7]U

# 要路明!%"

!aaA !%% a]7%a m!!7!U Q!] aa7a% m!$7$! Ù7"a À7!%# Q̀7""

A

X@

!a"

$""" #" a$7$A m$"7]U U% !"Q7"U m!Q7%# !̀!7$Q !̀A7U!# ]̀7aU

% 洪福贵!!""

$""! %U %"7U% m$7$% Q$ %$7Aa m%7a% $̀7$! Ù7Q##"7a]

a

W)3*C

!!!"

$""Q $$$ a$7"$ m!Q7"" $a" !""7]! m!Q7$! %̀7Qa !̀"7#%# #̀7!"

!" 李永平!!$"

$""Q A$" a$7"A m!A7!$ $Q# aQ7A% m!]7Q" !̀7A! Q̀7a$#"7U

!! 王正辉!!Q"

$""# $"$ !"A7]# m!U7Q% !## !!!7UU m!U7!a ]̀7"a À7$Q# "̀7aU

!$

R4)<.2)

!!]"

$""A %a a!7A$ m!7!Q !"! !"]7]] m!7$$ !̀$7A$ !̀Q7"U# !̀$7Qa

!Q

D3*C

!!U"

$""A !%" aU7!" m!#7#" !a# !"]7%" m!]7A" à7A" !̀$7%%# #̀7U$

合计 $ U"% $ QQ" À7!] à7a"# ]̀7QA

>U>J:-%*分析过程及结果

共有 !Q 篇文献纳入本文 =.-3分析#样本累计

高氟病区儿童 $ U"%#对照儿童 $ QQ"* 将符合标准

的各研究文献数据录入;.<=3* ]7Q 处理软件#进行

统计分析*

经过一致性检验得出
!

$

h$#%7"U#Kk"7"!#说

明各文献之间不同质#应使用随机效应模型进行分

析#结果合并 4M值为 `A7!]# 其 aU\ -2为

% à7a"# ]̀7QA'#其中不包括 !̀#说明高氟病区

儿童的智商落后于对照组儿童#且本文纳入的文献

中已有多篇研究证实不同地区尿氟与儿童智力之间

存在负相关#故可提示地方性氟中毒与儿童智力发

育之间存在负相关%图 !'*

NJ讨论

=.-3分析是现代统计分析中一种新的研究手

段和方法#是对具有相同研究目的的多个研究结果

进行综合定量分析的一种方法#使研究结果更加全

面和可靠#从而得到一个供选择的明确结论* 本文

通过采用=.-3分析对国内外发表的 !Q 篇文献进行

综合定量再分析#结果显示4Mh À7!]#其 aU\ -2

为% à7a"# ]̀7QA'#说明地方性氟中毒病区儿童

智力发育落后于对照组儿童#即地方性氟中毒对地

方性氟中毒病区儿童的智力发育存在一定程度的不

良影响* 但由于条件有限#用于此次=.-3分析研究

(]$A(
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&& 图 AJ地方性氟中毒对儿童智力发育影响的=.-3分析的森林图

的资料均来源于公开发表的文献之中#无法获得更

详细的信息#因而对一些混杂因素的作用难以控制*

近年来地方性氟中毒对病区儿童的身心发育和

智力的危害已经引起了国内外学者的广泛关注#高

氟可通过血脑屏障进入脑组织#对脑神经细胞产生

毒性作用#造成大脑功能损伤#对胎儿的脑组织造成

一定程度的损伤#从而影响儿童不同时期的脑发育

和神经递质的合成)分泌#因而会对儿童智力及神经

系统的正常发育产生不良影响* 本 =.-3分析结果

能够比较真实地反映地方性氟中毒对病区儿童智力

发育的影响程度#比单个研究结果可信#在一定程度

上揭示了氟中毒与病区儿童智商之间的关系#提示

相关部门应尽快制定相应的干预措施#保护和促进

氟中毒病区儿童的健康成长*

!参&考&文&献"

!!" &M2)-,4)367V6@,4)2.3*2 )*-.66)C.*:.!+" 7V6@,4)2.# $"""# QQ

%$'&]a HU$7

!$"&李凤华#陈新7地方性氟中毒对病区儿童智力发育影响的=.H

-3分析!+"7中国全科医学# $""A# !"%%'&#!%H#!a7

!Q"&J.43bB# J(3(43S)=# V363(K32.=# V363(K32.V# Ec(,*2)87

MLL.:-,L()C( L6@,4)2.:,*:.*-43-),* )* 24)*c)*CT3-.4,* :()624.*i?

)*-.66)C.*:.!+"7+9.*-=.2# $""## !a%$'&%"H%#7

!]"&王三祥#王正辉#程晓天#李军#桑志萍#张向东#等7砷氟中毒

地区儿童智力水平及生长发育调查与评价!+"7中国地方病学

杂志# $""U# $]%$'&!AaH!%$7

!U"&要路明#周景林#王秀玲#崔启成#林凤艳7高氟区氟斑牙儿童

RJI与智力水平分析!+"7预防医学文献信息# !aa## $%!'&

$#H$A7

!#"&X)WJ# G()+X# F3,;P7MLL.:-,LL6@,4)2..N0,?@4.,* )*-.66)H

C.*:.)* :()624.*!+" 7V6@,4)2.# !aaU# $%%]'&!%aH!a$7

!A"&G(3,XB# X)3*CFI# G(3*C98# D@ W;7MLL.:-,L3()C( L6@,4H

)2.T3-.4?@006>,* :()624.*i?)*-.66)C.*:.!+"7V6@,4)2.# !aa##

$a %]'&!a"H!a$7

!%"&要路明#邓义#杨淑云#周景林#王秀玲#崔正伟7改水与未改水

地氟病区儿童身心发育水平对比分析!+"7预防医学文献信

息# !aaA# Q%!'&]$H]Q7

!a"&X@ d# J@* G;# D@ X8# D3*CW# X@ D# X)@ JJ7MLL.:-,L()C(H

L6@,4)2.T3-.4,* )*-.66)C.*:.)* :()624.*!+"7V6@,4)2.# $"""# QQ

%$'&A]HA%7

!!"" 洪福贵#曹衍祥#杨冬#王会7氟在不同环境中对儿童智力发育

影晌的研究!+"7中国初级卫生保健# $""!# !U%Q'&U#HUA7

!!!" W)3*Cj# X)3*Cd# '(.* X# D3*C'# '(.* B# '(.* W# .-367

MLL.:-,LL6@,4)2.)* 24)*c)*CT3-.4,* :()624.*i?)*-.66)C.*:.!+"7

V6@,4)2.# $""Q# Q#%$'&%]Ha]7

!!$" 李永平#全翔翼#陈德#林亮#王肇军7包头市地方性氟中毒对

病区儿童智力发育的影响!+"7中国公共卫生管理# $""Q# !a

%]'&QQAHQQ%7

!!Q" 王正辉#王三祥#张向东#李军#程晓天#吴赵明#等7长期氟暴

露儿童生长发育的调查研究 !+"7中国地方病防治杂志#

$""## $!%]'&$QaH$]!7

!!]" R4)<.2)=I# 5.4/3;+# '()*,>8+# 13-.6;J# J3-(3T3438F7MLH
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367E4?.*):3*2 L6@,4)2..N0,?@4.)* 24)*c)*CT3-.4& :()624.*i?Zj

3*2 C4,T-( )* J(3*>)* :,@*-># J(3*N)04,<)*:.# '()*3!+"7M*<)H

4,* I.36-( 1.4?0.:-# $""A# !!U%]'&#]QH#]A7
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