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剖宫产对学龄期儿童注意力影响的研究
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%%!摘%要"%目的%探讨不同原因剖宫产对学龄期儿童注意力的影响) 方法%将 Q#[ 例健康学龄期儿童分为

自然分娩组'& h!#Y(-社会因素剖宫产组'& h!#!(和医学指征剖宫产组'& h!#"() 采用视听整合持续操作测试

'H4CV&0B(进行注意力测试) 结果%

#

三组间综合控制-听觉反应控制-综合注意-听觉注意力-视觉注意力-听觉

警醒-视觉一致性-视觉警醒-视觉注意集中等 $ 项商数差异有显著性':\#6#Y($

$

医学指征剖宫产组 H4CV&0B

结果明显差于自然分娩组和社会因素剖宫产组#而社会因素剖宫产组与自然分娩组差异无显著性意义) 结论%

剖宫产手术本身对健康学龄期儿童的注意力无明显影响#影响剖宫产儿童注意力的真正原因是导致剖宫产的医学

指征) !中国当代儿科杂志#>??@#AA$AA%&@AD E@AF"

!关%键%词"%剖宫产$ 注意力$ 学龄期儿童

!中图分类号"%9XR[%%!文献标识码"%C%%!文章编号"%!##[ b[[Q#'"##$(!! b#$!Q b#R

5//%*/)'%*%(()*(+,##"+,)"$-%*% %KK%+/#K+%(&-%&*(%+/)#*6)-/,
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A"G/8&% '218C%7+&8F2$E8A<#6/2&<%&D !!###R#G/8&% '9/%"NI4# 50%87%3/%"<%$#P!<Q?C"0(

%%56(/-&+/% 768%+/)'%%B+=,>1?,'--II-:,+I:-=23-2) =-:,(+) S(3,' S2=-1 +) 1(II-3-),()1(:2,(+)=+) 2,,-),(8-)-==()

=:'++5:'(513-)69%/,#$(%C,+,25+IQ#[ =:'++5:'(513-) T-3-2==(A)-1 ,+,'3--A3+>/=2::+31()A,+,'-(3S(3,' .+1-5%

)2,>3251-5(8-3?'& h!#Y(# :-=23-2) =-:,(+) 1>-,+=+:(25I2:,+3='& h!#!( +3.-1(:25I2:,+3='& h!#"(6B'-(),-A32,-1

8(=>252)1 2>1(,+3?:+),()>+>=/-3I+3.2):-,-=,'H4CV&0B( T2=/-3I+3.-1 I+32==-==()A2,,-),(8-)-==6:%(0"/(%B'-H4CV

&0B1-.+)=,32,-1 ,'2,,'-3-T-3-=(A)(I(:2),1(II-3-):-=() ,'-f>+,(-),=+I:+.S()2,(+) :+),3+5# 2>1(,+3?3-=/+)=-:+),3+5#

:+.S()2,(+) 2,,-),(+)# 2>1(,+3?2,,-),(+)# 8(=>252,,-),(+)# 2>1(,+3?8(A(52):-# 8(=>25:+):+312):-# 8(=>258(A(52):-2)1

8(=>252,,-),(+) 2.+)A,'-,'3--A3+>/=':\#6#Y(6B'-3-=>5,=+I,'-H4CV&0B() ,'-A3+>/ +I:-=23-2) =-:,(+) 1>-,+

.-1(:25I2:,+3=T2=+S8(+>=5?/++3-3,'2) ,'2,+I,'-)2,>3251-5(8-3?A3+>/ 2)1 ,'-A3+>/ +I:-=23-2) =-:,(+) 1>-,+=+:(25

I2:,+3=6D+T-8-3)+=(A)(I(:2),1(II-3-):-=T-3-+S=-38-1 S-,T--) ,'-A3+>/=+I)2,>3251-5(8-3?2)1 +I:-=23-2) =-:,(+) 1>-

,+=+:(25I2:,+3=6;#*+"0()#*(%&-=23-2) =-:,(+) (,=-5I'2=)+=(A)(I(:2),(./2:,=+) 2,,-),(8-)-==() =:'++5:'(513-)# T'(5-

.-1(:25()1(:2,(+)=I+3:-=23-2) =-:,(+) .2?:+),3(S>,-,+.2e+3:2>=-+I2,,-),(+) 1-I(:(,1(=+31-36

!;,)*< ;#*/%32=%$)&/-# >??@# AA 'AA(%@AD E@AF"

%%G%4 .#-$(%%&-=23-2) =-:,(+)$ C,,-),(8-)-==$ J:'++5:'(51

%%国外动物实验发现#参与注意及执行任务调节

的多巴胺神经通道对出生方式变化具有高度敏感

性!!"

#临床调研也提示与脑内多巴胺类神经递质代

谢障碍有关的儿童注意缺陷多动障碍'CGDG(可能

与剖宫产存在某种内在联系!""

) 本研究采用视听

整合持续操作测试'H4CV&0B(对 Q#[ 名健康学龄期

儿童进行注意力测试#分析不同原因剖宫产出生的

健康学龄儿童注意力之间的差别#探讨不同原因剖

宫产对注意力的影响)

AI对象与方法

A6AI对象

随机选取 "##X 年 !" 月至 "##$ 年 " 月来中国

医科大学附属盛京医院发育儿科健康体检的学龄期

'< a!" 岁(儿童为研究对象#按 GJ;VH4标准排除

CGDG者#排除家族有精神或遗传病史-双'多(胎

妊娠-早产或过期产-产钳或胎头吸引-出生缺陷-出

生体重
"

" Y## A-C/A23评分
"

X 分-曾患颅脑感染

&Q!$&
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或颅脑外伤及新生儿疾病者) 按母亲本次分娩情况

分为自然分娩组-社会因素剖宫产组'无临床医学

指征而行剖宫产分娩(和医学指征剖宫产组'有选

择剖宫产术的明确临床医学指征#包括妊娠合并心

脏病-糖尿病-甲亢-中重度贫血-胎盘前置-胎盘早

剥-羊水异常-妊高征-胎儿宫内窘迫-胎位不正-产

程异常-头盆不称-疤痕子宫及妊娠合并妇科疾病如

子宫肌瘤等()

A6>I方法

!6"6!%填写儿童一般情况调查表%%在专人指导

下由家长填写#包括基本情况-母亲孕产史和小儿发

育史 Q 个方面#共 <# 项内容'如儿童姓名-性别-年

龄-胎产次-孕周-出生体重-C/A23评分-家庭类型-

收入-父母生育年龄-文化-职业-本次分娩方式-产

科合并症及并发症-导致剖宫产的原因-小儿会坐爬

的时间等()

!6"6"%智力测试%%采用湖南医科大学龚耀先!Q"

等修订的韦氏儿童智力量表'&VgHJ&(由专人对所

有儿童进行智力测试#排除智商\[Y 者)

!6"6Q%H4CV&0B%%应用美国 @32(),32() 公司生产

的H4CV&0B测试软件#由专人严格按照指导语对所

有入选儿童进行 H4CV&0B测试) 避免在儿童饥饿-

困倦时测试#以免影响结果)

A6DI统计学处理

采用 J0JJ !Q6# 统计包进行统计#组间比较应

用单因素方差分析和 J7L检验)

>I结果

>6AI一般情况

排除不合格者后共有 Q#[ 例健康儿童参加本次

研究#其中自然分娩组 !#Y 例#社会因素剖宫产组

!#! 例#医学指征剖宫产组 !#" 例#其年龄-性别-出

生体重分布差异无显著性': #̂6#Y() 母亲生育年

龄-母亲文化程度-母亲职业-父亲生育年龄-父亲文

化程度-父亲职业-家庭类型-收入等 Q 组之间差异

无显著性': #̂6#Y()

>6>I智力测试结果

所有入选儿童智商均 [̂Y#Q 组儿童数字广度-

记忆Z不分心因子智商 Q 组间差异有显著性#自然分

娩组最好#医学指征剖宫产组最差'表 !() 但总智

商-言语智商-操作智商及其他智力结构和因子智商

的差异均无显著性意义)

%%表 AID 组儿童总智商及数字广度)记忆Z不分心因子

智商的比较
'SWE(

分数 例数 总智商 数字广度
记忆Z不分心

因子智商

自然分娩组 !#Y !!"6< W!#6[ !"6[ WQ6! !!<6" W!Q6Y

社会因素剖宫产组 !#! !!"6! W!#6[

!!6[ W"6X

2

!!!6! W!Q6[

医学指征剖宫产组 !#" !!!6" W!"6R

!!6R W"6Y

2

!#Q6! W!"6<

S

;值 #6Q$Y <6[$< Q6$QQ

:值 #6<XR #6##! #6#"!

%%与自然分娩组比较#2% :\#6#!$S% :\#6#Y

>ODI_[5V;=H结果

Q 组儿童H4CV&0B结果中#综合控制商数-听觉

反应控制商数-综合注意商数-听觉注意力商数-视

觉注意力商数-听觉警醒商数-视觉一致性商数-视

觉警醒商数-视觉注意集中商数 $ 项差异有显著性

':\#6#Y(#其余商数差异无显著性': #̂6#Y()

见表 ")

表 >ID 组儿童_[5V;=H结果的比较
'SWE(

分组 例数
综合控制

商数

听觉反应

控制商数

视觉反应

控制商数

综合注意

商数

听觉注意力

商数

视觉注意力

商数

听觉谨慎

商数

听觉一致性

商数

听觉毅力

商数

自然分娩组 !#Y !##6$ W!Y6Y $$6! W!Y6# !#"6R W!<6R $"6Q W!Y6< $X6" W!X6< $$6X W!Y6R !##6X W!Q6$ $Y6# W![6< !#"6! W![6"

社会因素剖宫产组 !#! !##6Y W!Y6! $X6< W!Y6$ !#Q6Q W!R6X $X6< W!Y6! $X6[ W!Y6Y $X6< W!Y6[ !##6< W!<6X $Q6Q W![6[ !#"6Y W!X6"

医学指征剖宫产组 !#"

$Y6# W!$6#

2#:

$Q6! W!$6X

2

$[6" W![6<

$!6" W!$6!

S#1

$!6Y W!$6R

2#:

$"6X W!$6"

S#1

$X6< W![6Q [$6" W"#6Y !##6< W![6X

;值 Q6$Q[ Q6RX$ "6XR# Y6Y[< R6#X# R6XQY !6"!Q "6R"! #6Q!<

:值 #6#"# #6#Q" #6#<< #6##R #6#![ #6##$ #6"$$ #6#$! #6X"$

续表 >

分组 例数
听觉警醒

商数

听觉注意

集中商数

听觉速度

商数

视觉谨慎

商数

视觉一致性

商数

视觉毅力

商数

视觉警醒

商数

视觉注意

集中商数

视觉速度

商数

自然分娩组 !#Y $R6! W!$6" $[6[ W![6R !#!6[ W!X6! !##6< W!<6< !#Q6! W!<6$ !#"6! W!R6" $<6< W!R6Y !#Q6$ W!<6! $$6Q W!Y6$

社会因素剖宫产组 !#! $<6X W!<6# $$6Q W!X6< !##6R W!X6[ !#R6Q W!R6Q !#"6! W!<6[ !#!6! W!Q6Y $X6< W!Y6Y !#Q6! W!Y6! $R6$ W!R6Y

医学指征剖宫产组 !#"

[$6# W""6!

:

$Y6R W!$6Q !##6Q W![6# $$6[ W!X6[

$X6Q W![6#

2#:

!##6! W!<6!

[$6[ W""6!

S#1

$[6< W!X6"

2#:

$Y6X W!Y6#

;值 R6!<Q !6Q<Q #6"RR "6"!X Q6QR$ #6R<[ Y6$$# Q6"<[ "6R!#

:值 #6#!< #6"YX #6X[R #6!!! #6#Q< #6<"X #6##Q #6#Q$ #6#$"

%%与自然分娩组比较# 2%:\#6#Y$ S% :\#6#!$与社会因素剖宫产组比较#:% :\#6#Y$ 1%:\#6#!

&R!$&
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%%医学指征剖宫产组的综合控制商数-听觉反应

控制商数-综合注意商数-听觉注意力商数-视觉注

意力商数-视觉一致性商数-视觉警醒商数-视觉注

意集中商数均低于自然分娩组':\#6#Y 或 #6#!($

另外医学指征剖宫产组的综合控制商数-综合注意

商数-听觉注意力商数-视觉注意力商数-听觉警

醒商数-视觉一致性商数-视觉警醒商数-视觉注

意集中商数也低于社会因素剖宫产组':\#6#Y

或 #6#!( )

DI讨论

一般认为注意力的发展受到先天生物学因素和

后天环境因素的影响!R"

) 考虑到年龄-性别-出生

体重-智商水平-家庭类型-收入-父母生育年龄-文

化-职业等可能对儿童注意力造成影响#本研究对此

进行了控制) 鉴于剖宫产出生的原因不同#我们将

剖宫产儿童分为有选择剖宫产术的明确临床医学指

征和无明确临床医学指征的两组#并分别与自然分

娩组儿童进行比较) H4CV&0B结果显示#健康学龄

期儿童自然分娩组与社会因素剖宫产组各项均值比

较接近#医学指征剖宫产组最差#而自然分娩组与社

会因素剖宫产组差异无显著性#提示剖宫产对健康

学龄期儿童注意力无明显影响#影响剖宫产儿童注

意力的真正原因是导致剖宫产分娩的医学指征) 本

研究智力测试结果与 H4CV&0B结果不一致#智力测

试中反映听觉注意力和短时记忆力的数字广度测试

显示自然分娩组高于其余两组#而可以更好反映注

意力的记忆Z不分心因子测试显示自然分娩组和社

会因素剖宫产组这两组间差异无显著性#提示剖宫

产手术本身对智力结构的影响#可能更偏重于影响

儿童的短时记忆力#对注意力的影响并不明显)

目前#国内外的相关研究主要集中在分娩方式

及母亲孕-产期合并症与儿童多动症的关系方面#还

未见针对不同原因剖宫产对健康学龄期儿童注意力

的影响的研究报道) 国内研究发现剖宫产组儿童

CGDG患病率明显高于顺产组!Y#<"

) 国外学者对

!$< 例冰岛CGDG儿童进行调查研究#结果显示剖

宫产是 CGDG的危险因素!""

) 可是这些研究中剖

宫产并没有区分是社会因素的剖宫产还是医学指征

的剖宫产#如果具有医学指征#这些医学指征对儿童

注意力的影响可能会混杂其中#结论认为剖宫产对

CGDG儿童注意力有影响#却无法说明单纯剖宫产

手术对CGDG儿童注意力是否也有影响)

本研究针对 Q#[ 例非 CGDG的健康儿童采用

H4CV&0B测试发现#单纯剖宫产手术对非 CGDG学

龄期儿童注意力无明显影响#与上述针对 CGDG儿

童的研究结果不一致) 高宇等!Y"发现剖宫产-胎儿

宫内窘迫及胎儿宫内发育迟缓与 CGDG发病均有

显著相关性) 本研究中医学指征剖宫产组结果最

差#提示胎儿宫内窘迫等导致剖宫产分娩的医学指

征可能是影响儿童注意力的主要原因#与高宇针对

CGDG儿童的研究结果具有一致性)

一般认为#脑内多巴胺类神经递质代谢与

CGDG有关) 一些颇有影响力的假说认为%儿茶酚

胺类!多巴胺'GC(#去甲肾上腺素'7M(和肾上腺

素"神经递质代谢通路障碍可能是 CGDG的神经生

化基础) 尽管 CGDG的病因及发病机制不明#但盐

酸哌甲酯可使 X#] a$#]的患者减轻症状) 该药

通过促进多巴胺的释放#减少多巴胺再摄取#提高突

触间隙GC的有效利用及抑制单胺氧化酶活性而改

善注意力!R"

)

@+O=2等!!"通过动物模型研究发现多巴胺能系

统在围产期损伤的一段时期里显得特别脆弱#导致

中脑边缘路径和多巴胺系统的功能方面发生改变)

剖宫产可导致大鼠中枢神经系统多巴胺神经功能紊

乱# 致 使 多 巴 胺 介 导 的 行 为 发 生 异 常!X a$"

)

M5O'+1+3等!X"研究发现#无论是合并脑缺氧还是无

合并症的剖宫产出生的大鼠#多巴胺介导的行为发

生了长期的改变#对苯丙胺诱导的运动活性增加都

明显高于阴道分娩组#表现为剖宫产组的活动频率

和持续时间增加#而静止的频率和持续时间减少)

@+O=2等!!#"发现#与阴道分娩相比#剖宫产导致大鼠

成年后脑内结合的多巴胺
&

类'G!(受体数目增加#

而多巴胺
'

类'G"(受体数目不受影响) 经剖宫产

娩出的大鼠成年后 G! 对 G" 诱导的运动行为的强

化作用增强) 提示剖宫产导致成年后脑内结合 G!

受体数目增加#从而使得机体对 G! 受体激活后的

应答反应也增强)

本研究为人类临床研究#没有对儿童脑内的多

巴胺含量及功能进行检测#相关结果也无从知晓#但

本研究结果中#剖宫产对健康学龄期儿童注意力的

影响并不明显#与国外研究者通过动物实验得出的

结论不一致) 考虑 CGDG病因尚不明确#多巴胺功

能系统的改变可能在健康儿童中表现并不明显#而

且多巴胺并非唯一影响 CGDG儿童注意力的神经

递质#相关机制还有待于进一步研究)

现代神经生理学和心理学研究表明#注意的功

能系统包括皮层'额叶-颞叶-顶叶(和皮层下结构

'边缘系统-网状激活系统-基底节(以及基底节-丘

&Y!$&
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脑和额叶之间的相关通路和投射系统$同样#皮层和

皮层下结构以及相关的下行通路参与了反应抑制过

程) 抑制的神经机制还包括边缘系统-中颞叶-纹状

体和前脑通路#尾状核和海马也参与了对无关刺激

的反应抑制) 上述部位的损伤均会导致注意系统的

损害!!!"

) 其中#选择性注意或集中注意在顶叶损害

时最易受损#额叶或网状激活系统损害时次之$反应

速度受下丘脑损害的影响最大#也可由于顶叶和网

状激活系统的损害而受影响$警醒'即保持清醒#准

备作出反应(和毅力'即保持警醒的能力(受额叶-

下丘脑和顶叶损害的影响#边缘系统的损害对毅力

影响最大而网状激活系统对警醒影响最大!!""

) 本

研究中#医学指征剖宫产组儿童的视觉和听觉持续

性注意力和反应控制力均受损#提示医学指征剖宫

产组儿童可能存在广泛的脑功能损伤) 研究表明#

剖宫产组的母亲有妊娠合并症者占 [#]#明显高于

顺产组#这些妊娠合并症有可能导致胎儿宫内慢性

缺氧!!Q"

) 胎儿缺氧和新生儿窒息对新生儿神经行

为能力有明显影响#只要有宫内缺氧缺血因素存在#

无论新生儿临床有无神经系统症状#有无 C/A23评

分降低#对围生儿均已造成了脑损伤!!R"

) 羊水过少

是胎儿危险的重要信号#可使脐带受压和子宫壁压

力直接作用于胎儿#易引起胎儿窘迫!!Y"

) 有研究表

明#羊水过少组新生儿生后 7@7C评分明显低于正

常足月新生儿组#考虑这与羊水过少使胎儿宫内窘

迫及新生儿窒息率高而致缺氧缺血性脑损害有

关!!<"

) 动物实验显示#宫内缺氧小鼠额叶-顶叶皮

质神经元的数量明显减少#海马 &CQ 区锥体细胞

层神经元数目也减少#并且研究认为这些损伤会

影响鼠的学习记忆能力!!X a!$"

) 由于额叶-顶叶和

海马均参与注意功能系统#因此可以解释为何存

在胎儿宫内窘迫等医学指征的儿童的注意力会受

到影响)

本研究提示#剖宫产手术本身对健康学龄期儿

童的注意力无明显影响#而影响剖宫产儿童注意力

的真正原因是导致剖宫产分娩的医学指征) 因此#

医疗保健部门应通过积极宣教争得社会的支持和理

解#指导孕妇孕-产期定期孕检#积极治疗妊娠合并

症和并发症#纠正胎儿宫内窘迫等#客观看待剖宫产

作为一种手术分娩的利弊#必要时果断行剖宫产术

结束分娩)
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