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%%新生儿期低钙血症十分常见#部分病例可发生

心律失常#严重时可危及患儿生命) 现将我院新生

儿科 "### 年至 "##X 年间# 伴有心律失常的低钙血

症共 !! 例报告如下#以引起对低钙血症危害的进一

步认识)

AI资料和方法

A6AI一般资料

自 "### 年 ! 月 ! 日至 "##X 年 !" 月 Q! 日#本

科共诊治伴心律失常的低钙血症 !! 例'血清游离

钙浓度 #6R! a#6[Y ..+5ZN() 其中男 X 例#女 R

例$胎龄
"

Q" 周 Q 例#Q" aQ< 周 Q 例# Q̂< 周 Y 例$

出生体重 ! ### a! R$$ A" 例#! Y## a" Y## AQ 例#

#

" Y## A< 例$ 发病时间
"

! 1 " 例#" aQ 1 [ 例#

X 1 ! 例$原发病%窒息 Y 例#呼吸窘迫综合征'9GJ(

Q 例#硬肿症合并肺出血 ! 例#新生儿败血症-溶血

症各 ! 例$治愈 !# 例#! 例死于肺出血)

A6>I方法

入院后均给予心肺监护#观察心肺监护波形#同

时记录患儿临床表现及体检结果#采用美国雅培全

自动生化分析仪测定血清电解质浓度#上海迅达电

解质分析仪测定血清游离钙浓度) 以游离钙浓度\

#6$# ..+5ZN为低钙血症诊断标准!!"

) 发现可疑心

律失常表现时#给予心电图检查#确诊心律失常后#

复测电解质#包括血清游离钙浓度)

>I结果

>6AI临床表现及心律失常类型

本组患儿中#!! 例均表现为心音低钝#[ 例心率

下降#易惊 Y 例#呼吸暂停 " 例#床边监护波形异常

Y 例) 心电图检查结果%dVB间期延长 X 例'足月儿

#

#6!$ =#早产儿
#

#6"# =(#

'

q-

+

q房室传导阻滞

各 ! 例#室内差异性传导 " 例#室性早搏 ! 例#其中 !

例为
+

q房室传导阻滞合并室性早搏)

>6>I血钙浓度与心律失常的关系

游离钙浓度\#6Y# ..+5ZN! 例#心电图表现为

+

q传导阻滞并室性早搏$#6Y# a#6XY ..+5ZNR 例#

心电图表现为dVB间期延长#室内差异性传导及
'

q

房室传导阻滞$#6X< a#6[$ ..+5ZN< 例#心电图表

现为dVB间期延长)

>6DI血钙浓度与胎龄)出生体重的关系

本组病例提示胎龄越小#体重越轻#发生低钙血

症的程度越严重) 见表 !)

表 AI血钙浓度与胎龄)出生体重的关系

血钙浓度

'..+5ZN(

胎龄'周(

\Q" Q" aQ< Q̂<

体重'A(

! ### a! R$$ ! Y## a" Y## "̂ Y##

\#6Y# ! # # ! # #

#6Y# a#6XY " ! ! ! " !

#6X< a#6[$ # " R # ! Y

>6WI治疗

诊断明确后#立即给予 !#]葡萄糖酸钙每次

" .NZOA#稀释一倍后静脉注射#一天 ! a" 次#连用

Q 1#症状消失后#改为口服维持#!# .NZ1#分两次服

用) 其中 R 例在应用第一剂后#心律失常在短时间

内恢复#包括
+

q房室传导阻滞及室性早搏者#余 X

例在 Q 1内恢复#伴有低钠血症者同时给予补钠)

DI讨论

低钙血症在新生儿科比较常见#其发生多与各

种原发病有关#见于窒息-早产-败血症-硬肿症-出

&!Q$&
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血-溶血等) 本研究发现#足月或近足月儿发生低钙

血症往往与窒息有关!""

#而早产儿原发因素较复

杂) 发生低钙血症的时间往往在发病 Q 1 内) 低钙

血症的发生机制也不尽相同%窒息时因钙离子内流#

细胞内钙超载#细胞外则出现低钙!Q"

$正常胎儿可

于妊娠后期 Q 个月通过胎盘的主动转运从母体摄取

充足的钙#而早产儿#特别是 \Q" 周的早产儿#因缺

少此过程#体内总钙含量低#并且体内降钙素高#甲

状旁腺素及维生素G代谢异常而导致低钙!R"

)

足月儿及早产儿发生低钙的程度不同) 本组 Y

例胎龄 Q̂< 周患儿中#R 例血清游离钙在 #6X< a

#6[$ ..+5ZN之间#而
"

Q< 周早产儿共 < 例#其中 R

例
"

#6XY ..+5ZN$在体重 "̂ Y## A的 < 例患儿中#

有 Y 例血清游离钙浓度 #̂6XY ..+5ZN#而 Y 例体重

"

" Y## A的低出生体重患儿中#血清游离钙浓度

"

#6XY ..+5ZN者 R 例) 从以上临床资料来看#早

产儿和低出生体重儿更易发生低钙血症#且程度更

重#与文献报道一致!Y"

) 原因可能与早产儿原发病

复杂#体内总钙含量低#及内分泌异常有关) 早产和

低体重哪一项对钙浓度影响更大#还需进一步研究)

钙离子主要参与心肌纤维的兴奋0收缩藕联及

复极化过程) 低钙血症主要表现为兴奋性增高#易

惊#震颤#个别发生抽搐#呼吸暂停#严重病例可导致

心律失常) 因低血钙可导致心肌收缩力下降#收缩

期延长#在心电图上表现出 dVB间期延长#严重时

因心室不应期延迟#心房冲动不能下传至心室#故导

致房室传导阻滞!<"

) 且低钙时对钠离子的内流屏

障作用减弱#导致阈电位下移#可使心肌的兴奋性增

高#自律性上升#易出现异位节律#导致早搏) 房室

传导阻滞使窦房结对室性节律的抑制作用下降#也

是室性早搏发生的原因之一)

低钙血症导致的心律失常多以 dVB间期延长

为主#本组病例资料心律失常表现多样%包括 dVB

间期延长#房室传导阻滞#室内差异性传导-室性早

搏等#文献有类似报道!X"

) 本组患儿发生心律失常

时#血清游离钙浓度均\#6$# ..+5ZN) 血钙浓度越

低#越易发生心律失常) 且心律失常类型与血钙浓

度有关%#6X< a#6[$ ..+5ZN时主要表现为 dVB间

期延长##6Y# a#6XY ..+5ZN时可表现为
'

q房室传

导阻滞及室内差异性传导# \#6Y# ..+5ZN时可表

现为
+

q房室传导阻滞及室性早搏) 低血钙所致
+

q

房室传导阻滞及室性早搏#临床未见报道) 本资料

中死亡病例其血钙为 #6R! ..+5ZN#心率曾下降至

<# 次Z分#节律极不整齐#给予异丙肾上腺素维持静

脉滴注#无明显改善#确诊为低钙血症后给予补钙一

次#Y .()后心率即上升至 !## 次Z分以上#心律失常

恢复)

低血钙所致的心律失常多发生于生后 Q 1 内#

对有导致低钙危险因素的危重患儿应及时复查电解

质#特别是当心音降低-心率下降#易惊等早期表现#

或血清游离钙
"

#6$# ..+5ZN时#更应及时检查-治

疗#以免出现严重的心律失常!["

) 在应用钙剂时#

注意保持心率
#

[# 次Z分#病情允许情况下#尽早开

奶也有利于血钙的恢复)
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