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%%孕妇 J< 岁$N"0!$妊娠 JQ 周% 常规产前检查

时发现胎儿心律失常$胎儿超声心动图提示胎儿心

房扑动$心房率 Q== 次c.()$心室率 ""; 次c.()$房

室传导关系为 "p!$伴有心脏扩大$房室瓣反流$腹

腔*胸腔积液等心力衰竭和胎儿水肿的表现$无心包

积液及皮肤水肿(图 !)% 胎儿心血管评分(92)1(+M

X2A9T523/3+@(5-A9+3-$ &40E)V 分$胎儿心脏结构正

常% 母亲既往体健$无心律失常病史$妊娠早期无

-感冒.及药物接触史$无放射线接触史$无妊娠中

毒高血压综合征*胎盘老化等% 患胎之姐 $ 岁$体

健$无类似疾病史% 无心律失常及先天性心脏病家

族史%

在孕妇及家属知情同意下$对患胎采取经胎盘

转运药物治疗% 根据患胎*孕母情况$选择地高辛进

行治疗$ 同时进行监测% 监测指标包括&

9

胎儿胎

动*心率#

:

孕妇心电图#

;

胎儿超声心动图$每隔

J a= 1复查$ 同一超声医生检测 &40E 评分#

<

地

高辛血药浓度$每 J aV 1 监测一次#

=

孕母一般情

况% 初始剂量为母亲口服地高辛 #6!"V .Y$_!"'$!

周后胎儿超声心动图示胎儿水肿略有减轻$但胎儿

心房扑动仍然存在$房室传导为 "p! 下传$&40E 评

分 ; 分$母亲地高辛血药浓度 #6JJ

'

YcK% 增加地

高辛剂量为 #6"V .Y$_!"'$Q 1 后胎心检查发现胎

儿心率 !"" 次c.()$心律整齐$G超检查示心房扑动

转律为窦性心律$心率 !J< 次c.()$房室 !p! 传导$

胎儿水肿明显好转$&40E 评分 < 分(图 ")$母亲地

高辛血药浓度达到 #6;"

'

YcK% 继续维持地高辛剂

量治疗 ! 周$胎儿情况稳定$孕母地高辛血药浓度为

#6<Q

'

YcK$未发现孕母出现不良反应$心电图显示

洋地黄作用曲线% 为预防孕妇心血管不良反应的发

生$地高辛剂量减为 #6"V .Y$每天 ! 次$使用至妊

娠 J=

l;周% 复查胎儿超声心动图显示胎心率 !"!

次c.()$房室!p!传导$胎儿仅有局限性腹腔积液$

&40E评分 $ 分% 于妊娠 J< 周时剖腹产一健康男

婴$出生体重 J JV# Y$H/Y23评分 ! .()*V .() 及

!# .() 时均为 !# 分% 产时母亲*脐血*胎儿地高辛

浓度分别为 #6V!*#6Q= 及 #6QJ

'

YcK$胎c母地高辛

血药浓度比例为 <Q6J!U(#6QJc#6V!)% 新生儿心

电图检查提示为窦性心律$心率 !#" 次c.()(图 J)%

心脏超声提示心脏位置*形态及结构均正常$左心室

射血分数为 V$U$缩短分数为 JJU$无胸腔及心包

积液% 腹部超声未发现腹腔积液% 随访至一月龄$

患儿生长发育良好$体重 V "V# Y$心率及心律正常$

左心室ge为 ;!U$eE 为 J"U$无心房扑动及心功

能不全出现%

%%图 $H治疗前胎儿超声心动图H

>&心房扑动$"p! 下传$心

房率 Q==次c.()$心室率 "";次c.()# O&心胸面积比扩大$为 #6V!%

%%图 !H治疗后胎儿超声心动图H

>&室性心律$房室 !p! 传

导$心率 !J< 次c.()# O&心胸面积比为 #6JJ%

'J"#!'
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%%图 &H出生后第 $ 天心电图$QQ导联%H示窦性心律$房

室 !p! 传导$心率 !#" 次c.()%

讨论&随着超声医学发展以及对药物代谢动力

学*孕母血流动力学变化的深入了解$胎儿期心律失

常*心力衰竭的诊断*监测及治疗已经逐步展开% 由

于地高辛口服利用率可达 =#U a$#U$蛋白结合率

低$亲脂活性及低分子量$容易通过胎盘$胎儿浓度

为孕母血浓度的 ;#U a$#U(严重水肿胎儿可显著

降低为 !!U a";U)

!!"

$并且排泄快$蓄积性较小$

因而使用安全$这些特点使得地高辛成为经胎盘转

运治疗胎儿心力衰竭的首选治疗药物$并且也成为

部分胎儿心律失常治疗的一线药物%

文献报道孕妇生理学的变化包括心输出量增加

J#U aV#U$血容量增加 Q#U aV#U$血浆蛋白浓

度降低$消化系统分泌和动力性能改变$肝酶*激素

水平改变$这些变化影响到了很多药物的吸收*生物

利用以及清除!V"

% 在地高辛使用剂量方面$受妊娠

期母体药代动力学变化的影响$其剂量略大于普通

人群!""

% 在一项 "<例胎儿心动过速治疗的队列研究

中$推荐孕母地高辛剂量为负荷量 #6J=V a#6V .Y$随

后 #6"V .Y$Q< '$共 J 次后$减为 #6"V .Y_!"' 维

持$该研究中仅有 ! 例孕母出现了恶心$地高辛减量

后其消化道症状很快消失!!"

% 也有文献报道推荐

孕母口服地高辛 #6" .Yc次$每天 " aQ 次(依据孕

母血药浓度调整服药次数)$一般能保持孕母血药

浓度在 !6# a"6# )Yc.K$且避免了对孕母产生的不

良反应!J"

% 在本例治疗过程中$始剂量为 #6!"V .Y$

_!"'$在密切监测孕母临床症状*心电图及血药浓度

情况下逐步加量$在剂量增至 #6"V .Y$_!"'$用药

Q 1 后$地高辛血药浓度达到有效治疗剂量范围$胎

儿心房扑动转律为窦性心律$心力衰竭明显控制$生

产时胎c母地高辛血药浓度比为 <Q6J!U$与文献报

道相似% 本例胎儿在宫内及出生后生长发育良好等

证实了经胎盘转运地高辛治疗胎儿水肿*心力衰竭

及心律失常的有效性$但从开始治疗到胎儿心房扑

动转律时间为 !# 1$长于文献报道的均在 ! 周内转

律这一时间% 近年来$遗传药理学研究表明$不同人

种间在药物生物转化及排泄等体内过程上存在着差

异% 提示我们应当在有效的孕母临床症状*心电图

及血药浓度监测下$探索针对中国妊娠妇女更为恰

当的地高辛使用剂量%

在胎儿心脏功能评价以及胎儿心力衰竭c胎儿

水肿治疗指导方面$&40E 评分系统是理想的半定

量指标% 文献认为 &40E

"

= 分$且无胎儿水肿$应

给予针对病因学的治疗#&40E OV 分$围产期死亡

率高$治疗意义不大$甚至是有风险的!Q a;"

% 对于应

该在一个恰当的临界分值进行治疗$或选择继续怀

孕$还是中止妊娠$是需要深入研究的课题% 在

&40E评分系统中$胎儿水肿是一个有着高围产期

死亡率的严重疾病$可高达 ="U

!V$="

$胎儿水肿早期

表现为腹腔*胸膜腔*心包腔等积液$进一步发展为

皮肤水肿!<"

% 有研究认为!J"

$一旦出现胎儿皮肤水

肿$地高辛治疗往往不能奏效$其原因是胎儿水肿程

度过重$严重影响到了地高辛的药代动力学及药效

学效应% 本例患胎出现了腹腔及胸膜腔积液*心脏

扩大*全收缩期二c三尖瓣反流$就诊时 &40E 评分

为 V 分$已经明显降低$所幸尚未发展到皮肤水肿以

及房性脐静脉搏动等危急的静脉血流频谱出现$及

时给予经胎盘转运地高辛治疗$取得了良好的疗效%
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