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不同年龄阶段儿童巨细胞病毒感染的临床表现差异

肖咏梅$胡志红

!上海交通大学附属儿童医院 消化科"上海$"###@##

$$!摘$要"$目的$巨细胞病毒感染的研究多集中在围生期新生儿'本研究针对儿童巨细胞病毒感染在不同年

龄的临床表现及差异做初步探讨& 方法$回顾性分析 !#: 例巨细胞病毒感染患儿的临床资料'按年龄分成 ; 组*

_> -组)> M!" -组和 !̂" -组& 结果$各年龄组患儿肝功能损害)黄疸)肺炎)血液系统疾患)合并畸形的发生

率差异均有显著性##_#5#= 或 #5#!$& _> -组主要表现为肝功能损害#:;]$)肺炎#@9]$)黄疸#@;]$'其中

黄疸型肝炎和无黄疸型肝炎比例相当%血液系统疾患少见'仅占 >]& > M!" -组主要表现为肝功能损害#:>]$)

肺炎#;;]$)血液系统疾患#"#]$'无黄疸型肝炎为主& !̂" -组主要表现为肝功能损害#="]$)血液系统疾患

#;;]$'黄疸和肺炎少见& 结论$ 巨细胞病毒感染的靶器官损伤与患儿年龄密切相关&
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$$人巨细胞病毒#&Z-1( SU+*-,G14*R'2ZW'D%̀ 3$

为V6A双螺旋病毒'属疱疹病毒科
!

亚科'是疱疹

病毒科中基因组最大的病毒& 由于 D%̀ 3的细胞

和组织嗜性非常广泛'且 D%̀ 3与其他疱疹病毒一

样'具有潜在致癌性!!"

'近年来受到关注& 我国系

巨细胞病毒感染的高发地带'一般人群抗体阳性率

为 :>] M7>]'孕妇在 7=]左右'儿童至周岁时抗

体阳性率已达 :#]左右!"<;"

& 但对于儿童各年龄阶

段巨细胞病毒感染临床表现的差异尚不清楚'本研

究对我院 !#: 例巨细胞病毒感染患儿的临床资料进

行了回顾性分析'报道如下&
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!"资料与方法

!5!"一般资料

我院 "##> M"##: 年诊断为巨细胞病毒感染的

患儿 !#: 例& 男 >" 例'女 @> 例% _! 月 ! 例'! 月M

9" 例'> 月M!= 例'! M@ 岁 "! 例%其中早产儿 9 例'

足月儿 77 例'过期产儿 " 例%顺产 =# 例'剖腹产 =:

例%母乳喂养及混合喂养 9# 例'人工喂养 ;: 例&

!5# "入选标准

将血清 %̀ 3<XG̀ 阳性且 %̀ 3<V6A定量检测

阳性的患儿诊断为巨细胞病毒感染'同时排除其他

病因或其他病原引起相关症状&

!5$"临床表现

表现为肝功能损害 :@ 例'黄疸 ;> 例'腹水 "

例'肺炎 @> 例'腹泻 9 例'传染性单核细胞增多症 "

例'特发性血小板减少性紫癜 !! 例'免疫性溶血性

贫血 ! 例'脑炎 ! 例'癫
"

! 例'惊厥发作 ! 例'心肌

炎 ! 例'血尿 ! 例'营养不良 7 例'电解质紊乱 ; 例'

先天畸形 "# 例&

!5+"方法

将患儿按发病年龄分成 ; 组* _> -)> M!" -

和 !̂" -& 统计各组患儿临床表现#肝功能损害)

黄疸)肺炎)腹泻)血液系统疾患)中枢神经系统并发

症)心肌K肾脏损伤)营养不良)先天畸形等$的发生

率及与年龄之间的关系&

!5-"统计学处理

所有数据均被录入 P/PP !!5# 软件并进行分析

处理'计数资料采用
!

" 检验及 F'W&,2cO\1S+T,W+'

#_#5#=为差异有显著性&

#"结果

各年龄组患儿肝功能损害)黄疸)肺炎)血液系

统疾患)合并畸形的发生率差异均有显著性

##_#5#=或 #5#!$'而中枢神经系统感染)心脏损

害)肾脏损害)营养不良的发生率差异无显著性

## #̂5#=$& _> -组主要表现为肝功能损害

#:;]$)黄疸#@;]$及肺炎#@9]$'黄疸型肝炎和

无黄疸型肝炎比例相当'血液系统疾患少见'仅占

>]& > M!" -组主要表现为肝功能损害#:>]$)肺

炎#;;]$)血液系统疾患#"#]$及黄疸#"#]$'以

无黄疸型肝炎为主& !̂" -组主要表现为肝功能

损害#="]$)血液系统疾患#;;]$'黄疸和肺炎少

见& 见表 !&

表 !"各组患儿巨细胞病毒感染临床表现发生率
$!例#]$"

组别 例数 肝功能损害 黄疸 肺炎 血液系统 合并畸形 腹泻 中枢异常 心肌损害 肾脏损害 营养不良

_> -组 9"

>##:;$

E

;!#@;$

S

;@#@9$

S

@#>$

S

!9#"@$

E

=#9$ ;#@$ # # >#:$

> M!" -组 !=

!;#:>$

E

;#"#$ =#;;$ ;#"#$ ;#"#$ !#9$ # # # !#9$

!̂" -组 "!

!!#="$

1

"#7$ "#7$ 9#;;$ # !#=$ # !#=$ !#=$ !#=$

!

" 值 :5==" 75>"# 757>7 !!5#@" 95#:7 #5";9 #5>>" ;5>;= ;5>;= #5"9!

#值 _#5#= _#5#! _#5#= _#5#! _#5#= #̂5#= #̂5#= #̂5#= #̂5#= #̂5#=

$$1*与 > M!" -组比较' #_#5#=% E*与 !̂" -组比较' #_#5#=% S*与 !̂" -组比较' #_#5#!

$"讨论

小儿巨细胞病毒感染是由 D%̀ 3侵入机体'在

细胞内增殖'同时造成组织病变& 虽然大多数感染

者无明显症状'但在婴儿期和有免疫抑制的个体可

引起严重疾病& 婴儿因免疫功能发育不成熟成为最

大的易感人群& 随着年龄增长巨细胞病毒感染的就

诊率下降'提示随着免疫功能的逐渐完善'症状性巨

细胞病毒感染减少&

巨细胞病毒的细胞和组织嗜性非常广泛'上皮

细胞)内皮细胞和成纤维细胞是其主要靶细胞%外周

血白细胞是易感细胞%而特殊实质细胞如脑和视网

膜的神经细胞)胃肠道平滑肌细胞)肝细胞也能被感

染'在某些情况下导致有意义的细胞病变!@"

& 由于

病变涉及全身多个系统'临床表现多种多样'儿童巨

细胞病毒感染在临床表现主要为肝功能损害)黄疸)

肺炎'少数表现为血液系统疾患)中枢神经系统疾

病)心肌损害)肾脏损害)胃肠道损害&

儿童巨细胞病毒感染的靶器官与宿主年龄密切

相关& _> -组主要临床表现为肝功能损害)黄疸

及肺炎'黄疸型肝炎和无黄疸型肝炎比例相当%血液

系统疾患仅占 >]'表现为溶血性贫血和血小板减

少性紫癜'且溶血性贫血仅见于此年龄组& 另外'中

枢神经系统疾病也仅在此年龄组发现'分别为脑炎)

癫
"

)惊厥发作& 提示D%̀ 3感染可能是婴儿癫
"

的重要致病因素'由感染导致的脑组织损伤在婴儿

癫
"

的发生发展中可能起重要的作用!="

& > M!" -

(""(
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组肝功能损害的发生率与_> -组比较差异无显著

性'但黄疸及肺炎的比例下降'说明 > M!" -组黄疸

型肝炎减少'以无黄疸型肝炎为主& 血液系统疾患

的比例上升'均表现为血小板减少性紫癜& _> -

组和 > M!" -组均有合并畸形'多为腹股沟斜疝和

心血管畸形' !̂" -组患儿无畸形& 本研究统计结

果显示伴发畸形均集中在小于 ! 岁的婴儿组'数据

显示伴发畸形的比例为 !K= M!K@'另有报道先天性

感染的缺陷率为 >95" ]'围生期感染的缺陷率为

@;5: ]

!>"

'因此应当重视产前干预& 国外已通过检

测羊水和胎儿血的 %̀ 3<V6A)%̀ 3<XG̀ 进行产前

诊断!9"

'并用特异性免疫球蛋白进行干预以减少和

避免巨细胞病毒感染!:"

& !̂" -组肝功能损害明

显减少'黄疸和肺炎少见'血液系统疾患显著增多&

巨细胞病毒感染可引起多种血液系统损害的表

现!7<!!"

'除血小板减少性紫癜外还有传染性单核细

胞增多综合症'其临床表现较 ON病毒感染所致的

传染性单核细胞增多症为轻& 在这一年龄组中还可

以看到心脏和肾脏损害'表现为心肌炎和血尿&

?1&-1(等!!""报道了两例由巨细胞病毒感染引起的

先天性肾病综合症'分别为 ! 个月和 = 个月的婴儿'

值得关注&

各年龄段巨细胞病毒感染的临床表现以肝功能

损害最多见& 巨细胞病毒感染的靶器官损伤与患儿

年龄密切相关*肝功能损害)黄疸)肺炎)合并畸形率

随年龄增长而减少'血液系统表现随年龄增长而增

多'心肌K肾脏损害较少见&
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