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$$先天性肠旋转不良主要见于新生儿'少数病例

发生于非新生儿'亦有成人发病者!!"

& 非新生儿期

肠旋转不良临床表现不典型'与新生儿期典型病例

有较大差异'容易因延误诊治而导致肠扭转)肠坏死

等严重后果& 本研究对我院 "##" M"##: 年收治的

!; 例病例进行研究并加以分析'报道如下&

!"临床资料

!5!"一般资料

本组患儿 !; 例'其中男 7 例'女 @ 例'年龄 " 月

至 !# 岁'平均 !59 岁& 首次发病年龄 " 月至 9 岁'

持续时间 ! 月至 @ 年'平均 ! 年 " 个月& 首次发病

者 > 例'其余 9 例为反复发作'经多次保守治疗

无效&

!5#"临床表现

!; 例均以呕吐为首发症状#其中胆汁性呕吐 :

例)非胆汁性呕吐 = 例$'伴腹胀 : 例'其中 = 例呕吐

后腹胀可以减轻%伴诉反复间歇性腹痛 @ 例#; 例腹

痛可自行缓解'! 例腹痛剧烈不能缓解后手术$%伴

便秘 = 例'营养不良 = 例& 体检可见腹胀 : 例'营养

不良 = 例'脐周压痛 " 例'无反跳痛&

!5$"辅助检查

!; 例患儿中有 !" 例行上消化道造影检查'" 例

发现十二指肠梗阻伴十二指肠空肠曲位置异常'钡

灌肠提示回盲部位置异常'确诊肠旋转不良%: 例显

示十二指肠梗阻'! 例显示胃扭转'! 例无异常表现&

! 例考虑粪石性肠梗阻伴呕吐而手术'未行 p线

检查&

!5+"伴发疾病

伴发肠系膜囊肿 ! 例'胃扭转 ! 例'粪石性肠梗

阻 ! 例'乙状结肠过长 ! 例&

!5-"治疗

" 例术前确诊肠旋转不良行手术': 例因十二指

肠梗阻手术'其余 ; 例分别因粪石性肠梗阻)胃扭

转)肠系膜囊肿手术& 术中发现*所有病例均有

J100膜状韧带形成'其中 !" 例#7"]$J100 韧带压

迫十二指肠'!" 例#7"]$有回盲部位置异常': 例

#>"]$有空肠上端膜状组织压迫屈曲'= 例#;7]$

有肠扭转'其中肠扭转超过 ;>#}的 @ 例均发生于既

有J100膜状韧带压迫十二指肠)又有回盲部位置异

常和空肠上端膜状组织压迫屈曲的患儿中& 伴粪石

性肠梗阻的患儿仅有回盲部位置异常'J100 韧带未

明显压迫十二指肠%而伴胃扭转者回盲部位置无异

常'但有 J100 韧带压迫症状& !; 例均行 J100 手

术'有伴发症者予以相应处理#胃固定术)肠系膜囊

肿切除术)粪石取出加经阑尾腔结肠造瘘术$&

!5O"治疗转归

!; 例均治愈& 随访 ; 个月至 = 年'未再出现肠

梗阻)肠扭转的表现'营养不良者状况改善&

#"讨论

约 :#]先天性肠旋转不良在新生儿期发病'临

床表现以突发胆汁性呕吐)高位肠梗阻)中肠扭转为

常见& 本组资料显示'非新生儿期肠旋转不良的临

床表现与新生儿期发病者有较大差异& 反复的胆汁

或非胆汁性呕吐)间歇性腹痛)腹胀)便秘以及营养

不良等症状较为常见& 呕吐和腹痛多能自行缓解或

对症处理后消失'但常复发'可能与 J100 韧带压迫

较轻或肠扭转幅度较小'在体位改变或肠道蠕动时'

压迫能自行解除)肠扭转能自行复位有关& 但本组

中合并肠系膜囊肿的 ! 例由于呕吐)腹痛剧烈不能

缓解'急诊手术发现肠旋转不良伴小肠扭转 9"#}'
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手术及时避免了肠坏死'提示亦有肠扭转严重不能

缓解者'须及时处理& 患儿以便秘症状出现者'可能

与肠旋转不良合并肠神经分布异常有关!""

& 本组 !

例患儿'有较长时间的便秘'后因粪石性肠梗阻手

术'发现肠旋转不良'但是其 J100 韧带并未压迫十

二指肠'推测便秘有可能是此种原因所致& 另有 @

例患儿均在呕吐后出现便秘'则可能是反复呕吐)进

食量减少)粪便减少所致& 此外'亦有表现为长期腹

泻)营养不良)生长迟缓的报道!;"

&

非新生儿期肠旋转不良表现不典型'很难在症

状初现时予以确诊'应加以警惕& 对有反复呕吐)慢

性腹痛)腹胀)便秘等症状的患儿'保守治疗后仍反

复发作'尤其伴有慢性腹泻)生长发育障碍者'应考

虑此病的可能'须进一步检查& 此外'有报道约 @]

#@K7:$患儿在新生儿期有过胆汁性呕吐史!@"

'对诊

断会有帮助'在追问病史时应加以注意&

p线检查对诊断肠旋转不良有重要作用& 本组

!; 例中有 !" 例术中均发现回盲部位置异常'提示

如行钡剂灌肠p线检查可显示回盲部位置异常'从

而绝大多数非新生儿期肠旋转不良病例可以得到确

诊& 但此类患儿症状不典型'常首先出现呕吐'难以

一开始就考虑到肠旋转不良'因而上消化道造影常

常是首先想到的检查手段& 常规的钡餐检查可能加

重已有的肠梗阻'本研究采用稀释至 ;:]的泛影葡

胺'检查后可以回抽'余者可以吸收& 大部分病例可

清楚地显示十二指肠梗阻'如见到十二指肠空肠曲

在脊柱右侧'可确诊肠旋转不良& 如不能确诊肠旋

转不良'也可明确十二指肠梗阻'从而确立手术指

征'及时手术&

超声检查无创'无副作用'可用于一些不能行p

线检查的可疑肠旋转不良患儿& 正常时肠系膜上静

脉#P 3̀$ 位于肠系膜上动脉#P À$的右侧'肠旋转

不良时 P 3̀移位至 P À前方'如同时观察到漩涡

征还可确诊肠扭转& 漩涡征表现为肠系膜根部有一

靶环状或螺旋状的中等回声包块'包块内有红蓝相

间的螺旋状血流信号!='>"

& 但超声检查易受肠道气

体影响'需有经验者进行操作&

非新生儿期肠旋转不良引起肠扭转的概率并不

低#本组发生率为 ;7]$'因此诊断明确者应及时手

术'表现为十二指肠梗阻的患儿亦应及时手术探查'

以避免肠坏死)短肠综合征等严重后果& 尚未确诊

的患儿'如出现剧烈腹痛'在其他合并畸形无法解释

时'须考虑肠扭转可能'可行剖腹手术探查&

目前本病治疗上仍沿用 J100 手术'包括 J100

韧带分离)肠扭转复位)阑尾切除)小肠和大肠的功

能性复位#肠系膜可固定或不固定$

!!"

& 临床证明

J100手术有效)安全)手术风险和并发症均少& 多

数学者认为'J100 手术后极少发生肠扭转'可不行

肠系膜固定术!9"

& 偶有术后反复出现肠扭转'行肠

系膜固定术后未再发作的报道!:"

& 本研究 !; 例均

未行肠系膜固定'术后随访也未发作肠扭转& 先天

性肠旋转不良病理复杂'常合并其他畸形'术中须仔

细探查'及时发现和处理肠旋转不良的特殊病理类

型和合并畸形& 本组中有 @ 例合并其他畸形'其中

; 例一并予以处理'伴乙状结肠冗长者予以观察&

对于仅在检查中意外发现有先天性肠旋转不良的无

症状患儿'亦须行J100手术治疗'以防肠扭转&
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