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$$手足口病$&1(0>Q**+>-*M+& 0'J,1J,']7̂ S%主要

流行于每年的 C G= 月份'多发生于学龄前儿童'少

数表现为重症过程'合并病毒性脑炎后'容易出现神

经源性肺水肿$(,M2*P,('K.M4-*(12N,0,-1'6/[%'

起病急)进展快)病死率高& 本研究就 "##9 年 B 月

至 "##9 年 C 月河南省商丘市第一人民医院 ]7̂ S

重症病区$/@%A%中收治的 ?? 例危重]7̂ S患儿的

资料进行总结'分析报道如下&

#F资料与方法

#5#F一般资料

]7̂ S危重症诊断标准见卫生部 "##; 年版

]7̂ S诊疗指南!!"

& 本组 ?? 例患儿'男 "? 例'女

!# 例'发病年龄 B月至 ?岁'其中
"

!岁 !?例'!岁以

上 "#例'农村 ?! 例'城乡结合部 " 例& 从发病到使

用呼吸机支持治疗'最短 " &'最长 < 0'平均 ?5? 0&

#5!F临床表现

全部病例均有发热'其中低热 !! 例$?=5Cn G

?;n%'中度发热 !B 例$?;5!n G?9n%'高热 ; 例

$?95!n GB!n%& 典型手)足)口腔或臀部疱疹 ?#

例$9!D%'不典型皮疹 ? 例& 精神差)嗜睡 "" 例

$<=D%'肢体抖动)惊跳 "! 例$<BD%'心动过速 !9

例$C;D%'呕吐 !C 例$BCD%'血压升高o肢冷 !C 例

$BCD%'脑膜刺激征阳性 ; 例$"BD%'呼吸频率)节

律改变 ; 例$"BD%& 入院时双肺可闻及干湿性

音 < 例$!;D%'昏迷 ! 例$?D%&

#5HF辅助检查

!5?5!$实验室检查$$血糖增高 ?# 例$9!D%'最

高达 "=5" --*4oX#血常规中 \V%总数增高 "# 例

$<!D%'最高达 ?C5BB q!#

9

oX'以多形核细胞比例

增高为主#肝肾功能均基本正常#肌酸激酶同工酶

$%e>̂V%增高 ? 例& 脑脊液送检 !! 例'其中 ? 例正

常'; 例潘氏试验阳性#细胞数增高 B 例'最高达

"B# q!#

<

oX#蛋白轻度增高 B 例'最高达 #5=9 PoX&

血气分析异常 < 例&

!5?5"$胸部_线检查$$入院时双肺即可见点片

状)大片状或云絮状阴影 !? 例$?9D%'双肺仅显示

纹理增多)增粗 "# 例$<!D%&

#5&F治疗

!5B5!$机械通气$$?? 例患儿全部进行过气管插

管)呼吸机正压通气&

!5B5"$降低颅压$$限制入量'给予甘露醇每次

#5C G!5# PoTP'每 B G; & 一次'"# G?# -'( 静脉注

射'亦可与甘油果糖交替使用'根据病情变化调整给

药间隔时间及剂量'必要时加用呋塞米&

!5B5? $丙种球蛋白$ $大剂量丙种球蛋白

$"5# PoTP%'分 " 0静脉点滴&

!5B5B$激素$$甲基泼尼松龙每日 !# G"# -PoTP'

冲击治疗'第 ? 天改为维持量'每日 ! G" -PoTP'应

用 C G= 0&

!5B5C$抗病毒$$选用利巴韦林'每日 !# -PoTP

静脉滴注&

!5B5<$其他$$预防细菌感染#血管活性药物使用

及对症支持治疗&

!F结果

?? 例危重 ]7̂ S患儿中'!? 例入院时肺部已

出现渗出性改变'其余 "# 例随病情发展先后出现肺

部渗出性改变& 治疗过程中全部进行了气管插管)

呼吸机正压通气'< 例入院插管时已出现肺出血'其

中 " 例 /[[/短期高达 "# K-]

"

Z'肺出血未能控

制'随病情进展抢救无效死亡& 其余 ?! 例治疗顺

(=B!(
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利'在病情平稳)血气分析正常)胸片好转后'撤除呼

吸机'最终痊愈出院&

HF讨论

]7̂ S是由肠道病毒引起的急性传染病'多由

肠道病毒 =! 型感染引起!">?"

'主要表现为手)足)口

腔等部位的斑丘疹)疱疹'偶伴发热& ]7̂ S大部分

为轻症'少数重症病例可出现神经)呼吸和循环等系

统损害'甚至死亡& 死亡的最主要原因是 6/[& 资

料表明']7̂ S是引起小儿 6/[最常见的原因!B"

&

根据病程']7̂ S分为 B 期*

,

期皮肤粘膜受累期

$普通型%#

#

期神经系统受累期#

-

期分为两阶段*

交感亢进肺心损害期)交感衰竭休克期#

.

期为恢复

期'其中
#

和
-

期属于重症病例!C"

& 本组病例中'

几乎所有重症 ]7̂ S患儿除了发热)皮疹外'大多

伴有-易惊)肢体抖动)嗜睡.等神经系统受累表现'

随后出现血压)心率波动等循环系统受累症状'再出

现肺水肿)肺出血征象& 由此可见'在出现神经系统

征兆时即给予积极干预'防止进展到6/[阶段是非

常重要的& 我们体会'6/[起病急'治疗困难'病死

率高'由于6/[早期仅表现为心率增快)血压升高)

呼吸改变等非特异性表现'胸部 _线也常无异常变

化'在早期诊断有一定困难& 待出现呼吸困难)低氧

血症'双肺出现干湿性音)粉红色泡沫痰或胸部_

线出现大量渗出性变化时'已为时已晚& 所以早期

发现呼吸系统损害倾向'尽早气管插管)呼吸机正压

通气'积极干预'阻断6/[的发展进程'是降低病死

率的关键& 因此'早期识别危重病例就显得尤为重

要& 有学者认为'发热和嗜睡超过 ? 0 是中枢神经

系统受累的高危指征!<"

& 文献报道'-高血糖)白细

胞数升高)急性弛缓性瘫痪.共同构成了 6/[的高

危因素'其中高血糖是最主要的危险因子!="

& 本组

病例中全部伴发热'9!D病例出现高血糖& 本研究

还发现'较多危重病人在出现呼吸改变之前'胸部_

线已出现轻微渗出性变化'所以在 6/[的预警中'

胸部_线征象显得极为重要*早期可表现为轻度肺

间质改变'有间隔线和透光度下降等#晚期出现双肺

斑片状或云雾状阴影& 典型病例可见肺门两侧呈蝴

蝶状阴影'数小时内变化明显& 因此临床治疗过程

中'如果发现患儿在神经系统受累后出现血压)心率

波动'呼吸改变'肺部_线见到渗出影'或者肺部出

现干湿性音'必须尽早气管插管'呼吸机正压通

气'防止进展到严重肺水肿)甚至肺出血的阶段& 同

时'抢救危重]7̂ S'必须分秒必争'除了呼吸机支

持之外'还需要对一些严重的并存症如肺出血)颅高

压)应激性溃疡)高血压等进行紧急处理&

通过对危重]7̂ S患儿的抢救治疗'我们体会

到治疗成功的关键是早期识别危重病例'及时气管

插管)呼吸机支持& 同时应尽早降颅压'大剂量糖皮

质激素冲击以及免疫球蛋白的使用'降低交感神经

系统的过度兴奋#监测血压)心率)血糖的变化'改善

循环功能#控制严重并存症'防止6/[的发生&
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