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论著&临床研究

特应性皮炎儿童生活质量调查

谭琦%杨欢%王华

!重庆医科大学附属儿童医院皮肤科"重庆%<$$$!<#

%%!摘%要"%目的%特应性皮炎常造成儿童行为*情感*心理发育等方面的异常% 本研究旨在调查特应性皮炎

幼儿的生活质量% 方法%应用儿童特应性皮炎影响量表 '&'(51'++1 H,+/(L@-3.2,(,(J?./2L,RL25-$&H@?R(调查问

卷进行生活质量调查$ 并用特应性皮炎评分量表'R&d>()MH,+/(L@-3.2,(,(J$R&dH>@(对特应性皮炎患儿进行临

床症状评估% 结果%患儿 R&d>H@评分为 #F6: \!!6!#&H@?R评分为 =B6$ \C6:% &H@?R与 R&d>H@存在显著正

相关'

"

_$6:=<$<Z$6$#($ 其中$与受累面积'

"

_$6#B!$<Z$6$!(*红斑'

"

_$6<!C$<Z$6$!(*糜烂'

"

_$6#C:$

<Z$6$!(*水肿丘疹'

"

_$6#:#$<Z$6$!(*渗出结痂'

"

_$6<=F$<Z$6$!(*皮肤干燥'

"

_$6=<=$<Z$6$!(*瘙痒和

睡眠减少'

"

_$6$6=<<$<Z$6$#(关系密切% 结论% 特应性皮炎对患儿生活质量有显著影响$ 随着疾病严重程度

升高$生活质量逐渐下降% !中国当代儿科杂志#!"#"##!$$%&%$# &%$%"

!关%键%词"%特应性皮炎#生活质量#儿童特应性皮炎影响量表#儿童

!中图分类号"%>C#!%%!文献标识码"%H%%!文章编号"%!$$B ;BB=$'"$!$($# ;$=#! ;$=

Z4-)*3F A1)*12*+,9*).52+8*39-3A7*,.25/-3*3*6

L)$V,$ 3)$2"/&'$ J)$2"/&4%56&7895'8:;%579&8:D:BG$ !A,D=75'P?":?6,8&D);;,D,&85= 8:!A:'BU,'B (5=,>&D0',E

F57?,8G$ !A:'BU,'B <$$$!<$ !A,'& '#9&,D) 8&'U,9&?857I!"F4>:9(

%%<:635-,3) =:>2,3*?2%H,+/(L1-3.2,(,(J2NN-L,JL'(513-)nJO-'2P(+325$ -.+,(+)252)1 /J9L'+5+M(L251-P-5+/.-),6G'(J

J,K192(.-1 ,+()P-J,(M2,-,'-VK25(,9+N5(N-() ()N2),JQ(,' 2,+/(L1-3.2,(,(J6@239A.6%G'-VK25(,9+N5(N-() <= L'(513-)

Q(,' 2,+/(L1-3.2,(,(JO-,Q--) ,'-2M-+N=WF .+),'JQ2J2JJ-JJ-1 O9,'-&'(51'++1 H,+/(L@-3.2,(,(J?./2L,RL25-

'&H@?R(6G'-J-P-3(,9+N2,+/(L1-3.2,(,(JQ2J1-,-3.()-1 O9,'-R&d>()MH,+/(L@-3.2,(,(J'R&dH>@(6B264)36%G'-

JL+3-J+NR&d>H@2)1 &H@?R () L'(513-) Q(,' 2,+/(L1-3.2,(,(JQ-3-#F6: \!!6! 2)1 =B6$ \C6: 3-J/-L,(P-596G'-3-Q2J

2/+J(,(P-L+33-52,(+) O-,Q--) ,'-&H@?R 2)1 R&d>H@JL+3-J'

"

_$6:=<$ <Z$6$#(6G'-&H@?R JL+3-Q2J/+J(,(P-59

L+33-52,-1 Q(,' ,'-23-2+NJX() 5-J(+)J'

"

_$6#B!$ <Z$6$!($ -39,'-.2'

"

_$6<!C$ <Z$6$!($ -bL+3(2,(+)J'

"

_

$6#C:$ <Z$6$!($ -1-.2E-b2),'-.2/2/K5+JK.'

"

_$6#:#$ <Z$6$!($ ++c()MEL3KJ,J'

"

_$6<=F$ <Z$6$!($ JX()

139)-JJ'

"

_$6=<=$ <Z$6$!($ /3K3(,KJ2)1 J5--/5-JJ)-JJ'

"

_$6$6=<<$ <Z$6$#(6(A+,)46*A+6%H,+/(L1-3.2,(,(J

21P-3J-592NN-L,J,'-VK25(,9+N5(N-() L'(513-) Q(,' 2,+/(L1-3.2,(,(J6G'-Q+3J-VK25(,9+N5(N-(J2JJ+L(2,-1 Q(,' .+3-J-P-3-

2,+/(L1-3.2,(,(J6 !(9*+C (A+32/7D2.*-35$ !"#"$ #! '$()%$# &%$%"

%%E2F 8A5.6)%H,+/(L1-3.2,(,(J# oK25(,9+N5(N-# &'(51'++1 H,+/(L@-3.2,(,(J?./2L,RL25-# &'(51

%%特应性皮炎是好发于儿童的一种常见的炎症性

皮肤病% 在美国$儿童特应性皮炎的患病率是

!CD

!!"

% 我国各地发病率报道不一$城市与农村差

异显著$最高可达到 =6#D

!""

% 特应性皮炎大部分

开始于婴儿期或幼儿期$:$D发生于 # 岁以内$这段

时期恰好又是心理发育的关键时期% 特应性皮炎不

仅产生身体上的症状如瘙痒$皮肤不适$睡眠障碍

'包括入睡困难$睡眠时间减少$唤醒困难$白天疲

乏$易激惹($也会造成情绪方面的异常$如沮丧$孤

独$受挫的自尊心$自我形象差等$对儿童及家长的

生理或心理带来负面的影响!="

% 本研究采用儿童特

应性皮炎影响量表'&'(51'++1 H,+/(L@-3.2,(,(J?.W

/2L,RL25-$&H@?R(对婴幼儿的生活质量进行调查%

#G对象与方法

#6#G对象

纳入标准)特应性皮炎患儿均为本院门诊就诊

患者$符合A(55(2.J诊断标准!<"

% 共纳入研究对象

<= 例$年龄 = [F 月$平均 <6< \!6! 月$其中男性 ="

&!#=&
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例$女性 !! 例% 病程 "$ [<= 1$平均 ":6" \!!6" 1%

所有调查对象'患儿父母(都有阅读能力$能理解并

配合完成本次问卷式调查%

#6!G方法

!6"6!%调查问卷%%本调查问卷采用 &H@?R

'&'(51'++1 H,+/(L@-3.2,(,(J?./2L,RL25-(量表!#"

%

&H@?R包括 " 个水平的 # 个区域)儿童水平'症状*

活动限制E行为(和父母水平'家庭E社会功能*睡眠

及情感($这 # 个区域分别由 C*:*:*=*!C 个问题组

成% 每个问题有 # 个答案$+从来没有,*+偶尔, *

+很少, *+经常, *+一直都是,$分别对应 $*!*"*=*

< 分$累加后所得的分值即为患者的分值$分值越

高$代表生活质量越差% 由患儿家长独立填写过去

< 周来皮肤病对患儿及家庭带来的影响$平均完成

问卷时间 F .()% 特应性皮炎评分量表' R&d>()M

H,+/(L@-3.2,(,(J$ R&d>H@(是一种对特应性皮炎患

者进行疾病临床症状的评估方法$评估内容包括皮

损受累面积*疾病严重度和主观症状% R&d>H@_

HE# ]CeE" ]&$其中$ H代表受累面积$评分在 $ [

!$$ 之间#e代表疾病严重度$由红斑*糜烂*水肿E

丘疹*苔癣样变*渗出E结痂和皮肤干燥等六方面组

成$每一方面分值在 $ [= 之间#而 &则代表由瘙痒

和睡眠影响构成的主观症状$由视觉标尺'$ [!$

L.(体现出来$最大分值 "$ 分% R&d>H@最大值

!$= 分$每一位患儿由专门的一位皮肤科医师负责

评分$分值越高$疾病越严重!F"

%

#6%G统计学方法

将所有资料输入 R0RR !=6$ 软件$结果以均数

\标准差'H\?(表示$&H@?R 和 R&d>H@评分之间

进行 R/-23.2)相关分析#<Z$6$# 为差异有统计学

意义%

!G结果

!H#GX(=B<L及(<LIX评分

患儿 R&d>H@评分为 #F6: \!!6!#&H@?R 评分

为 =B6$ \C6:% 其中儿童水平的症状及活动限制E

行为的评分分别是 !$6= \=6" 及 #6C \=6"#父母水

平的家庭E社会功能*睡眠及情感的评分分别是

=6$ \"6<*=6< \"6< 和 !#6C \<6:%

!H!G(<LIX与X(=B<L的关系

&H@?R 与 R&d>H@之间存在显著的正相关

'

"

_$6:=<$<Z$6$# (% 其中与受累面积 '

"

_

$6#B!$<Z$6$!(*红斑'

"

_$6<!C$<Z$6$!(*糜烂

'

"

_$6#C:$<Z$6$! (*水肿丘疹 '

"

_$6#:#$

<Z$6$!(*渗出结痂'

"

_$6<=F$<Z$6$!(*皮肤干

燥'

"

_$6=<=$<Z$6$!(*瘙痒和睡眠减少 '

"

_

$6=<<$<Z$6$#(关系密切$显示随着疾病严重程度

升高$生活质量逐渐下降%

%G讨论

随着医学模式由纯生物医学模式向社会心理医

学模式转化$人们认识到医学的目的更应该是提高

生活质量% 生活质量对患者的心理健康*社会关系*

日常生活产生影响% 儿童皮肤病生活质量指数的测

量量表有很多$对特应性皮炎而言$有皮肤病家庭影

响问卷量表'G'-@-3.2,(,(J̀ 2.(59?./2L,VK-J,(+)W

)2(3-$@̀?(

!C"

$婴儿皮肤病生活质量指数'G'-?)W

N2),J@-3.2,(,(JoK25(,9+NY(N-?)1-b$?@odY(

!B"

$特

应性皮炎患者父母生活质量指数'G'-023-),J?)1-b

+NoK25(,9+N5(N-() H,+/(L@-3.2,(,(J$0?odYWH@(

!:"

等% &H@?R主要是从父母的角度评价特应性皮炎对

孩子和家庭生活质量的影响$适用于 $ [F 岁的儿

童$量表的效度及信度已经得到很好的检验!!$"

% 在

本次问卷调查中$所有家长均在短时间内完成$说明

问卷内容易于理解$与生活密切相关%

特应性皮炎对儿童除了造成瘙痒$还会引起睡

眠障碍$直接影响儿童体格及智力发育!!!"

% 同时$

也会引起心理方面的问题$包括行为异常*对父母的

过度依赖*对疾病的恐惧等% 对于家长而言$由于照

顾患儿引起的睡眠减少*情绪异常*压力过大而导致

家庭生活质量下降% 研究表明$特应性皮炎患儿的

家庭生活质量显著低于健康儿童家庭!!""

% 以往的

研究只注重对疾病严重性进行评估$忽略了疾病对

患者或家庭生活质量的影响% &233+55等!!="发现特

应性皮炎患儿的父母往往因需要照顾*治疗患儿面

临巨大的精神压力$产生了对疾病的无助感和对孩

子的愧疚感% 本研究表明$父母的睡眠*情绪与患儿

疾病的严重性密切相关$与国外研究一致!#"

% 因

此$在积极治疗的同时$尽早心理干预$缓解精神压

力$对于患儿疾病的治疗$改善家庭生活质量是大有

裨益的% 本研究证实了 &H@?R 与 R&d>H@量表之

间呈正相关$显示随着疾病严重程度增加$生活质量

逐渐下降% 将两者结合起来进行评估$对特应性皮

炎患儿的治疗具有重要意义%

!参%考%文%献"
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2,+/(L1-3.2,(,(J() d3-M+) JL'++5L'(513-)!*"6*H.HL21 @-3.2W

,+5$ "$$$$ <='<()F<:WF##6

!""%曾三武$&+-)3221J0*$ 汤乃军$纪黎明$高文新$奚丹$等6天津

市 $WF 岁特应性皮炎患病率调查!*"6中华皮肤科杂志$ "$$F$

=:'<()!B<W!B#6

!="%&'2.5() RY$ 3̀(-1-) ?*$ A(55(2.J8Y$ &'3-) 886̂ NN-L,J+N

2,+/(L1-3.2,(,(J+) 9+K)MH.-3(L2) L'(513-) 2)1 ,'-(3N2.(5(-J

!*"60-1(2,3(LJ$ "$$<$ !!<'=()F$CWF!!6

!<"%A(55(2.JT&$ eK3)-90h*$ T29>*$ H3L'-3&e$ R'(/5298*$

TK),-3**$ -,256G'-UfA+3X()M023,9nJ1(2M)+J,(LL3(,-3(2N+3

2,+/(L1-3.2,(,(J!*"6e3*@-3.2,+5$ !::<$ !=!'=()=B=W<!F6

!#"%&'2.5() RY$ *()J'-(Y$ @2P(1 &-552$ 3̀(-1-) ?*$ A(55(2.J8Y$

H),'+)9*$ -,256&'(51'++1 H,+/(L@-3.2,(,(J?./2L,RL25-!*"6

H3L' @-3.2,+5$ "$$C$ !<='F()CFBWCC"6

!F"%d32)S-H0$ h52c-)OK3M *̂$ A+5X-3J,+3N-3H$ 1-A2231WP2) 1-3

R/-X è6032L,(L25(JJK-J+) (),-3/3-,2,(+) +NJL+3()M2,+/(L1-3W

.2,(,(J) ,'-R&d>H@()1-b$ +OS-L,(P-R&d>H@2)1 ,'-,'3--W(W

,-.J-P-3(,9JL+3-!*"6e3*@-3.2,+5$ "$$C$ !#C'<()F<#WF<B6

!C"%Y2QJ+) 4$ Y-Q(JW*+)-J8R$ (̀)529Hg$ >-(1 0$dQ-)J>h6G'-

N2.(59(./2L,+NL'(51'++1 2,+/(L1-3.2,(,(J) ,'-@-3.2,(,(J̀2.(59

?./2L,oK-J,(+))2(3-!*"6e3*@-3.2,+5$ !::B$ !=B '!()!$CW

!!=6

!B"%Y-Q(J*+)-J$ (̀)529Hg$ @9X-J0*6G'-()N2),J$ 1-3.2,(,(JVK25(W

,9+N5(N-()1-b!*"6e3*@-3.2,+5$ "$$!$ !<<'!()!$<W!!$6

!:"%8Lf-))2R0$ A'255-9@$ @-Q23HY$ 3̂1.2) >H$ f+'5.2)) G$

7(-3+8$ -,256?),-3)2,(+)251-P-5+/.-),+N,'-023-),Jn?)1-b+N

oK25(,9+NY(N-() H,+/(L@-3.2,(,(J'0?o+YWH@( !*"6oK25Y(N-

>-J$ "$$#$ !<'!()"=!W"<!6

!!$" &'2.5() RY$ &-552@$ 3̀(-1-) ?*$ A(55(2.J8Y$ 82)L()(H*$ Y2(

*R$ -,256@-P-5+/.-),+N,'-L'(51'++1 2,+/(L1-3.2,(,(J(./2L,

JL25-)()(,(25P25(12,(+) +N2VK25(,9+N5(N-.-2JK3-N+39+K)ML'(5W

13-) Q(,' 2,+/(L1-3.2,(,(J2)1 ,'-(3N2.(5(-J!*"6*?)P-J,@-3.2W

,+5$ "$$#$ !"#'F()!!$FW!!!!6

!!!" 蔡益民$易著文$黄辉$李介明$罗雪梅6长沙市 "W!" 岁儿童睡

眠障碍流行病学调查!*"6中国当代儿科杂志$"$$B$!$'=()

=#=W=#F6

!!"" >(LL(h$ e-)12)1(e$ e-55()(̀ $ 02,3(c(H$ 82J(86H,+/(L1-3W

.2,(,(J)VK25(,9+N5(N-+N9+K)M?,25(2) L'(513-) 2)1 ,'-(3N2.(5(-J

2)1 L+33-52,(+) Q(,' J-P-3(,9JL+3-!*"60-1(2,3H55-3M9?..K)+5$

"$$C)!B'=()"<#W"<:6

!!=" &233+55&Y$ e25X3(J')2.>$ -̀51.2) R>$ 5̀-(JL'-3He$ 82)K-5

*&6G'-OK31-) +N2,+/(L1-3.2,(,(J) (./2L,+) ,'-/2,(-),$ N2.(W

59$ 2)1 J+L(-,9!*"60-1(2,3@-3.2,+5$ "$$#$ ""'=()!:"W!::6

'本文编辑)黄%榕(

&消息&

小儿急性呼吸道感染诊治指南系列解读研讨学习班通知

为了更好地系统解读小儿急性呼吸道感染的一系列诊治指南$对该领域热点问题和进展作剖析$推广合理使用抗

菌药物的理念$上海交通大学附属儿童医院联合上海市医学会儿科学分会按计划于 "$!$ 年 F 月下旬在上海市举办为

期 < 天的小儿急性呼吸道感染诊治热点和进展研讨学习班% 本班系国家级继续医学教育项目'项目编号)"$!$ ;$F ;

$! ;$=$($由陆权教授负责$授课教师均为全国及本院著名专家教授$学习结束授国家级继续医学教育
3

类学分 !$

分% 主要授课内容)结合指南$重点在上下呼吸道感染*临床肺炎*社区获得性肺炎*医院获得性肺炎*呼吸机相关肺

炎*难治性肺炎等诊治热点和进展#呼吸道病毒*细菌*非典型微生物*真菌*结核等病原的地位和诊治对策#感染和机

体免疫等领域% 学习班将对我国儿科现已制定的相关系列指南作系统解读% 招生对象)儿科呼吸及感染专业医师$基

层医院儿科医师% 学费 :F$ 元% 有意参加者请与上海交通大学附属儿童医院科教科邱琳*何丽联系% 因办班时间适

逢 "$!$ 上海世博会$名额受到控制$欲报名者从速%

联系方式)上海市北京西路 !<$$ 弄 "< 号上海交通大学附属儿童医院$"$$$<$

电话)$"!WF"<C<BB$

"

B<$B=%传真)$"!WF"C:$<:<% Ŵ.2(5) V(K5()IJ()26L+.# '-+()":I!"F6L+.

报名确认后将寄出正式通知%

上海交通大学附属儿童医院

"$!$ 年 = 月 !B 日%%

&=#=&




