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%%!摘%要"%目的%对男性儿童乳房发育症的病因)治疗经验进行总结* 方法%回顾性分析 TV 例 " j!S 岁男

性儿童乳房发育症的临床资料* 结果%TV 例中 !U 例为男性青春期乳腺增生症#" 例可能与原发疾病有关#S 例因

误服药物或接触含.性激素/类护肤品所致#!W 例为男性儿童特发性乳房发育症* 对 T 例@T 期男性乳房发育患儿

给予乳癖消片 !6TS A口服#每日 T 次#连服 ! 月$对 !# 例年龄
!

!" 岁的@" 期伴有明显症状的男性乳房发育患儿给

予乳癖消片 !6TS A口服#每日 T 次#连服 T jW 1$其余均未给予药物治疗#仅针对原发病因治疗* 随访 ! 月至 ! 年#

绝大多数病例增大的乳房均消退* 结论%导致男性儿童乳房发育症的原因包括青春期乳腺增生)误服药物以及其

他疾病的合并症等* 绝大多数男性儿童乳房发育症是生理性的#仅临床症状明显患儿予药物治疗*

!中国当代儿科杂志#?@A@#A?$B%&CMM ECMS"

!关%键%词"%男性乳房发育症$病因$治疗$儿童
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%%男性儿童乳房发育症是临床上常见的男性儿童

乳房疾病* 近年来临床上乳房发育的男性儿童有逐

渐增多的趋势!!YS"

* 有学者报道#大约 W$X的男性

乳房发育症是生理性的* 但是男性乳房发育症也可

能是一些疾病的首发症!""

* 男性儿童乳腺疾病的

正确诊治有赖于临床医生对此疾病的熟悉* 现将我

科近年收治的男性儿童乳腺疾病 TV 例总结报告

如下*

AK资料与方法

A6AK一般资料

"$$U 年 ! 月至 "$$= 年 !" 月#中南大学湘雅医

院乳腺科收治的 " j!S 岁男性儿童乳腺疾病 TV 例#

其中年龄e# 岁'学龄前组(!$ 例'"#X($# j!S 岁

'学龄后组("V 例'USX($平均年龄 !! 岁 S 个月*

双侧乳房增大 "S 例#占 #TX$左侧乳房增大 V 例#

占 "!X$右侧乳房增大 # 例#占 !#X* L2))-3分

期!W"

%@" 期 TW 例'="X(#@T 期 T 例'VX(* 病程

&TTS&
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约 ! 天至 " 月#其中弥漫型 V 例#结节型 T$ 例* TV

例中#除@T 期 T 例外#均伴有乳腺胀痛或触痛*

A6?K方法

采集病史#TV 例患儿均无家族性男性乳房发育

史* 所有患儿均用 @超测量乳腺腺体的直径和厚

度#以计算乳腺体积$测量身高)体重)阴茎长度$二

维超声测量睾丸体积$抽静脉血检测血清性激素)甲

状腺功能)肝肾功能$肾上腺 @超)下丘脑及垂体

?9H检查*

?K结果

?6AK测量及检查结果

TV 例患儿平均乳腺腺体体积为 =#V fTU" ..

T

#

身高为 !"U f!S :.#体重为 T$ f= EA#阴茎长度为

T6= f!6T :.$U# 只睾丸容积为 T6! f"6S :.

T

#其中

!S 例@" 期和 T 例@T 期患儿睾丸容积均
!

S .\$血

清性激素)甲状腺功能)肝肾功能均正常$肾上腺 @

超)下丘脑及垂体?9H检查均正常*

?6?K病因分类

本研究所有患儿均为非肿瘤性疾病* 在学龄前

组的 !$ 例男性患儿中#S 例体型略胖)喜好碳酸类

饮料)甜食及肉类食物#也曾服用.蜂蜜/等营养保

健品$T 例年龄 eW 岁的患儿曾误服口服避孕药$!

例 " 岁 U 个月患儿#其母亲因哺乳后乳房松软而间

断使用.丰乳霜/$均考虑为外源性激素摄取过多#

另外 " 例原因不明* 在学龄后组的 "V 例男性患儿

中#" 例@T 期男性乳房发育患儿曾经有过.乙型肝

炎/病史# <̂>FA' n(#检测时肝功能)血清性激素均

正常$! 例@T 期男性乳房发育患儿#出现淡淡的阴

毛#但无变声)遗精现象$其余 "W 例均无变声)遗精)

长阴毛)喉结变大等第二性征出现* 对无明显原因

的患儿#均考虑为男性儿童特发性乳房发育症*

?6MK治疗及转归

对.食欲亢进/患儿#建议其适当控制饮食#停

服营养保健品$建议家长收藏好家中的所有药物#以

免儿童误食$建议家长在与幼儿亲密接触阶段#最好

不用或少用含激素类的护肤)保健品$对 T 例 @T 期

男性乳房发育患儿#给予乳癖消片 !6TS A口服#一

日三次#连服 ! 月$对 !# 例年龄
!

!" 岁的 @" 期男

性乳房发育患儿#伴有明显胀痛或触痛的#给予乳癖

消片 !6TS A口服#一日三次#连服 T jW 1$其余均未

给予药物治疗* 首诊后 ! 月复查时#TW 例 @" 期男

性乳房发育患儿中#"U 例胀痛或触痛基本缓解#V 例

诉胀痛或触痛减轻$" 例误服口服避孕药和 ! 例接

触.丰乳霜/的患儿乳房消退* T 月后复查时#学龄

前组的 !$ 例男性患儿中#U 例乳房消退* # 月后复

查时#剩余的 T 例男性患儿乳房消退$"W 例学龄后

组@" 期男性乳房发育患儿中#!U 例乳房消退* !年

后复查时#所有@"期男性乳房发育患儿#除 " 例乳晕

下略有脂肪垫隆起外#均经二维超声检查证实无乳腺

腺体残留$T例@T期男性乳房发育患儿#经超声检查

证实%"例乳房缩小至@" 期'腺体直径约
#

T :.(#!

例基本无变化*

MK讨论

男性儿童及青少年乳房发育症是指男性乳腺组

织有异常发育肿大#伴或不伴疼痛#系由于体内性激

素的不平衡所致#可暂时也可永久性存在#大多数属

于生理性因素* 青少年在性成熟期可呈现暂时性乳

房肥大#常在短期内自行消退#不属于病理性增生*

有学者认为!#YV"

%!S 岁男孩的男性青春期乳腺增生

症的发生率高达 T=X j#WX#但在 T j!$ 岁的男性

儿童中仅占 W6SX#足见男性青春期乳腺增生是男

性儿童乳房发育症的主要原因* 张琴等!="认为%男

性儿童乳房发育症属于乳腺组织的良性增生#可能

与男性儿童青春发育期的部分性激素水平改变有

关* 而G3>+Q等!!$"对 T! 例男性儿童特发性乳房发

育症患儿的研究发现%雌二醇'G"(在患儿组与对照

组之间并无明显差异* _8.2)+;等!!!"认为男性青

春期乳腺增生明显与体重指数)与睾丸容积正相关*

但在本研究中#所有患儿身高)体重)阴茎长度)睾丸

容积)血清性激素)甲状腺功能)肝肾功能均正常$肾

上腺@超)下丘脑及垂体 ?9H检查均正常#仅 ! 例

@T 期患儿出现淡淡的阴毛#但无变声)遗精)长阴

毛)喉结变大等第二性征出现* 本研究认为在学龄

后组的 "V 例男性患儿中#男性青春期乳腺增生是男

性儿童特发性乳房发育症的主要原因* " 例 @T 期

男性乳房发育患儿曾经有过.乙型肝炎/病史#可能

与长期)慢性的病损#导致肝脏代谢)结合性类固醇

使其由肾脏排出体外的能力下降#致使循环中游离

雌激素水平增高所致#但患儿在就诊时肝肾功能)血

清性激素水平正常#考虑其原因可能为慢性迁延性

的肝脏损害#在就诊时正好处在一个肝肾功能正常

的.窗口/* 李勇等!!""指出%乳房发育与硫酸去氢表

雄酮'1-'B13+-/(2)13+>,-3+)->85I2,-# Ĉ GFYZ(水平

密切相关#并认为作为弱的雄激素#Ĉ GFYZ 通过同

化作用促进乳房发育$同时它又是雌激素的前体#

Ĉ GFYZ生成增加可致雌激素生成增加# 后者可以

&STS&
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促进乳房发育* 一些药物#如利血平)安体舒通)甲

氰咪胍可致乳房增大#但多见于成年人* 有报道说

青春期前的男性儿童因局部使用薰衣草和茶树油后

出现乳房的发育#停用后发育的乳房消退!!T"

* 本组

病例中有 S 例年龄 eW 岁的患儿#为误服避孕药或

接触含雌激素类护肤品而乳房发育* 另外#曾用雌

激素类饲料喂养过的动物制成的各种肉制品#以及

被雌激素)杀虫剂等污染过的食物#进入人体后可产

生性激素样作用#都可能引起乳房发育!U"

#本组病

例中#学龄前组患儿中#S 例体型略胖)喜好碳酸类

饮料)甜食及肉类食物#也曾服用.蜂蜜/等营养保

健品#以及 " 例原因不明的男性乳房发育患儿#可能

属于此种情况*

诊断男性儿童特发性乳房发育症需特别慎重#

首先排除病理性乳房发育后#对于年龄 l!$ 岁)睾

丸容积l! .\的患儿#可诊断为男性青春期乳腺增

生症$对于睾丸容积 e! .\的患儿#可诊断为男性

儿童特发性乳房发育症* 二维超声可直观地显示男

性乳腺肥大增生的形态)范围)内部回声和周边关

系#可鉴别肥大脂肪组织和乳房的肿瘤性疾病#且准

确性较高#故行双乳房 @超检查对乳房发育的鉴别

诊断是必要的* 对患儿进行血清性激素)甲状腺功

能)肝肾功能检查能发现和鉴别某些肿瘤)异位分

泌)代谢功能障碍等引起男性儿童乳房发育#必要时

需做垂体)下丘脑?9H检查#以排除器质性疾病*

男性青春期乳腺增生症和男性儿童特发性乳房

发育症是否予药物治疗的问题#尚存在着争议* 刘

振中等!!S"认为青春期男性乳房发育症自行消退率

为 =U6VX#随时间的延长#绝大多数发育的乳房可

以自行消退* 本组资料中#S 例年龄eW 岁的患儿停

止接触激素类药物#! 月内乳房消退$伴有乳房胀痛

或触痛的患儿#仅经口服乳癖消治疗#症状迅速减轻

或消失$首诊后 ! 年复查时#所有 @" 期男性乳房发

育患儿#除两例乳晕下略有脂肪垫隆起外#均经二维

超声检查证实无乳腺腺体残留* 由此本研究认为%

只有当增生的乳腺不能消退)引起疼痛或导致患儿

不安)痛苦#以致影响其日常生活时#可考虑药物治

疗#不宜轻易使用雌激素受体阻断剂* 另外本组资

料也显示@T 期患儿药物治疗较差* 因此当药物治

疗无效而导致有心理障碍时#可考虑手术治疗*
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