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２０２３例弱视儿童散光状况调查
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（广西壮族自治区人民医院视光科／广西视光中心，广西 南宁　５３００２１）

　　［摘　要］　目的　调查弱视儿童中散光的主要类型、分布规律。方法　选取４～１１岁弱视儿童２０２３例（３６５７
眼），对其散光的分布情况进行调查。结果　３６５７只眼中，散光眼（≥０．５０Ｄ）占９１．９％，散光眼构成比随年龄增长
而下降。散光分布类型中，复合远视所占比例最高（３８．８％），且随着年龄的增加，其所占比例呈增长趋势。轴向分
布中以顺规散光的构成比最高，占９０．１％；不同年龄散光轴向分布差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。不同弱视程度
儿童的散光度、散光类型和散光轴向分布差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　 ４～１１岁弱视儿童中散光眼比例
高，所占比例随年龄增长而降低；年龄和弱视程度可能是弱视儿童散光分布的影响因素。
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　　Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：　Ａｍｂｌｙｏｐｉａ；Ａｓｔｉｇｍａｔｉｓｍ；Ｃｈｉｌｄ

　　散光是由于眼球屈光介质中各径线上的屈光力
不等，不能形成单一的焦点，从而在视网膜上不能形

成清晰的物象。如果儿童散光未能及时矫正会影响

视功能和（或）视力的发育，甚至形成弱视［１２］。分

析弱视儿童的散光度及散光轴向的分布情况，探索

并把握其基本规律，对有效提高和改善弱视儿童视

力和视功能、提高弱视儿童疗效有着重要的临床意

义［３］。本研究对在广西视光中心治疗的 ２０２３例
４～１１岁弱视儿童散光的分布情况进行调查，旨在
探讨弱视儿童中散光的主要类型、分布规律及其影

响因素，为散光及弱视的防治提供依据。

１　资料与方法

１．１　研究对象
本研究共纳入２００６～２００９年在我院就诊的弱视

儿童２０２３例（３６５７眼），其中男１１６７例（２１０６眼），女
８５６例（１５５１眼）；年龄４～１１岁，平均年龄（６．２６±
１．７５）岁。弱视儿童纳入标准：１）按中华眼科学会全
国儿童弱视斜视防治学组１９９６年４月２日工作会议
通过的标准［４］确诊的弱视儿童；２）排除弱视伴眼球
震颤、斜视、视网膜脱落、先天性白内障等眼病患者。

·２６４·
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１．２　验光方法
全部弱视儿童行常规眼部检查，排除眼部器质

性病变，给予１％阿托品眼膏散瞳，采用视网膜检影
法并结合主观插片试戴确定散光状态。

１．３　诊断标准
患儿同一眼最大屈光力子午线和最小屈光力子

午线屈光差值≥０．５Ｄ为散光。最大屈光力子午线
轴位在（９０±２０）°位置为顺规散光，在（１８０±２０）°
位置为逆规散光，其余轴向为斜轴散光［５］。散光度

分为：０．５～１．００Ｄ；１．２５～２．００Ｄ；２．２５～３．００Ｄ；
≥３．２５Ｄ等４个等级。弱视程度分为轻、中、重三
级，视力标准为：轻度弱视０．６～０．８，中度弱视
０．２～０．５，重度弱视≤０．１［４］。
１．４　统计学分析

采用 Ｅｐｉｄａｔａ３．０２建立弱视数据库，用 ＳＰＳＳ
１３．０进行统计学分析，定量资料采用均数 ±标准差
（ｘ±ｓ）表示，定性资料的比较采用 χ２检验，不同弱
视程度的散光状态的比较采用秩和检验，Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　各年龄段弱视儿童散光状态分布
在４～１１岁弱视儿童３６５７眼中，散光≥０．５Ｄ者

３３６０眼，占９１．９％。各年龄组的散光构成比见表１，随
年龄增长散光眼所占比例呈整体下降的趋势，且各年

龄组构成比差异有统计学意义（χ２＝２５．２３１，Ｐ＜０．０１）。

表１　不同年龄弱视儿童散光构成比　［眼（％）］

年龄（岁） 受检眼 散光

４～ ５６３ ５１７（９１．８）
５～ １１１６ １０３９（９３．１）
６～ ８９８ ８３６（９３．１）
７～ ４６４ ４２８（９２．２）
８～ ２４１ ２１８（９０．５）
９～ １７７ １５６（８８．１）
１０～ １１８ ９９（８３．９）
１１ ８０ ６７（８３．８）
合计 ３６５７ ３３６０（９１．９）

２．２　各年龄段散光度分布
在３３６０只散光眼中，散光度０．５～１．００Ｄ者占

３３．１％，１．２５～２．００Ｄ者占３５．９％，２．２５～３．００Ｄ
者占１９．６％，＞３．００Ｄ者占１１．４％。各年龄组散
光度分布见表２，不同年龄的散光度分布差异有统
计学意义（χ２＝５０．５０，Ｐ＜０．０１）。

表２　不同年龄弱视儿童散光度分布　［眼（％）］

年龄

（岁）

散光度（Ｄ）

０．５～１．００ １．２５～２．００ ２．２５～３．００ ＞３．００
合计

　４～ １８６（３６．０） １７８（３４．４） １１３（２１．９） ４０（７．７） ５１７

　５～ ３５１（３３．８） ４０２（３８．７） １８８（１８．１） ９８（９．４） １０３９

　６～ ２６３（３１．５） ３０５（３６．５） １６４（１９．６）１０４（１２．４） ８３６

　７～ １１７（２７．３） １５０（３５．０） ９７（２２．７） ６４（１５．０） ４２８

　８～ ７０（３２．１） ６８（３１．２） ４２（１９．３） ３８（１７．４） ２１８

　９～ ６２（３９．７） ４９（３１．４） ２７（１７．３） １８（１１．５） １５６

　１０～ ４４（４４．４） ３０（３０．３） １１（１１．１） １４（１４．１） ９９

　１１ ２０（２９．９） ２３（３４．３） １６（２３．９） ８（１１．９） ６７

　合计 １１１３（３３．１） １２０５（３５．９） ６５８（１９．６）３８４（１１．４）３３６０

２．３　各年龄段散光类型分布
３３６０只散光眼中，单纯性近视散光占２．７％，复

合性近视散光占９．７％，单纯性远视占２７．２％，复合
性远视占３８．８％，混合性散光占２１．５％。不同年龄
组间散光类型分布差异有统计学意义（χ２＝２５１．３１，
Ｐ＜０．０１）。其中，随着年龄的增加，复合性远视散
光所占比例呈增长趋势，单纯性远视散光呈减少趋

势，其他３种散光类型特征不明显。见表３。
２．４　各年龄段散光眼的轴向分布

３３６０只散光眼中，顺规散光占９０．１％，逆规散
光占２．９％，斜轴散光占６．９％。各年龄组散光眼的
轴向分布见表４，不同年龄组间散光轴向分布差异
有统计学意义（χ２＝３２．３３，Ｐ＜０．０１），各年龄组中
顺规散光占绝对优势。

表３　不同年龄弱视儿童散光类型分布　［眼（％）］

年龄（岁） 单纯近视 复合近视 单纯远视 复合远视 混和散光 合计

４～ １１（２．１） ３５（６．８） １９１（３６．９） １８４（３５．６） ９６（１８．６） ５１７
５～ ２５（２．４） ６８（６．５） ３５４（３４．１） ３６８（３５．４） ２２４（２１．６） １０３９
６～ １７（２．０） ７１（８．５） ２４７（２９．５） ３０１（３６．０） ２００（２３．９） ８３６
７～ １３（３．０） ６４（１５．０） ８０（１８．７） １７１（４０．０） １００（２３．４） ４２８
８～ １０（４．６） ３６（１６．５） １８（８．３） ９８（４５．０） ５６（２５．７） ２１８
９～ １０（６．４） ３１（１９．９） １５（９．６） ７８（５０．０） ２２（１４．１） １５６
１０～ ５（５．１） １４（１４．１） ５（５．１） ６０（６０．６） １５（１５．２） ９９
１１ １（１．５） ８（１１．９） ５（７．５） ４５（６７．２） ８（１１．９） ６７
合计 ９２（２．７） ３２７（９．７） ９１５（２７．２） １３０５（３８．８） ７２１（２１．５） ３３６０

·３６４·
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表４　不同年龄弱视儿童散光轴向分布　［眼（％）］

年龄（岁） 顺规散光 逆规散光 斜轴散光 合计

４～ ４７６（９２．１） １７（３．３） ２４（４．６） ５１７
５～ ９５２（９１．６） ２７（２．６） ６０（５．８） １０３９
６～ ７４７（８９．４） ３０（３．６） ５９（７．１） ８３６
７～ ３８３（８９．５） ８（１．９） ５９（７．１） ４２８
８～ １９５（８９．４） ３（１．４） ２０（９．２） ２１８
９～ １３３（８５．３） １０（６．４） １３（８．３） １５６
１０～ ８９（８９．９） ２（２．０） ８（８．１） ９９
１１ ５４（８０．６） ２（３．０） １１（１６．４） ６７
合计 ３０２９（９０．１） ９９（２．９） ２３２（６．９） ３３６０

２．５　不同性别的散光眼分布
不同性别散光度、散光类型和散光轴向在不同

性别患儿的弱视眼中分布差异均无统计学意义

（Ｐ＞０．０５），见表５。
２．６　不同弱视程度的散光眼分布

不同弱视程度散光眼分布见表６，散光度、散光
类型和散光轴向在不同程度的弱视眼中分布差异均

有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。其中，重度弱势儿童散
光度在０．５０～１．００Ｄ的构成比最高，以复合远视和
顺规散光构成比最高。轻、中度弱视儿童散光度在

１．２５～２．００Ｄ的构成比最高，散光类型以远视和混
合散光构成比较高，散光轴向也以顺规散光构成比

最高。

表５　不同性别的散光眼分布　［眼（％）］

性别
散光度（Ｄ）

０．５０～１．００ １．２５～２．００２．２５～３．００ ＞３．００

散光类型

单纯近视 复合近视 单纯远视 复合远视 混合散光

散光轴向

顺规 逆规 斜轴
合计

男 ６５７（３４．１） ６９５（３６．１） ３５７（１８．５）２１６（１１．２） ５２（２．７） １９３（１０．０）５２９（２７．５）７４５（３８．７）４０６（２１．１）１７３０（８９．９）５９（３．１） １３６（７．１） １９２５
女 ４５６（３１．８） ５１０（３５．５） ３０１（２１．０）１６８（１１．７） ４０（２．８） １３４（９．３）３８６（２６．９）５６０（３９．０）３１５（２２．０）１２９９（９０．５）４０（２．８） ９６（６．７） １４３５
合计 １１１３（３３．１） １２０５（３５．９）６５８（１９．６）３８４（１１．４） ９２（２．７） ３２７（９．７）９１５（２７．２）１３０５（３８．８）７２１（２１．５）３０２９（９０．１）９９（２．９） ２３２（６．９） ３３６０
χ２值 ４．０９６ ０．８３０ ０．４２１
Ｐ值 ０．２５１ ０．９３４ ０．８１０

表６　弱视儿童散光与弱视程度的关系　［眼（％）］

弱视

程度

散光度（Ｄ）

０．５０～１．００ １．２５～２．００２．２５～３．００ ＞３．００

散光类型

单纯近视 复合近视 单纯远视 复合远视 混合散光

散光轴向

顺规 逆规 斜轴
合计

轻度 ５４３（３５．１） ５８４（３７．８） ２８１（１８．２） １３８（８．９） ６４（４．１） １２５（８．１）５２１（３３．７）４８２（３１．２）３５４（２２．９）１４３９（９３．１）３９（２．５） ６８（４．４） １５４６
中度 ４８７（２９．６） ５６９（３４．５） ３５７（２１．７）２３４（１４．２） ２８（１．７） １６７（１０．１）３８３（２３．３）７０９（４３．０）３６０（２１．９）１４５５（８８．３）５４（３．３） １３８（８．４） １６４７
重度 ８３（４９．７） ５２（３１．１） ２０（１２．０） １２（７．２） ０（０） ３５（２１．０） １１（６．６） １１４（６８．３） ７（４．２） １３５（８０．８） ６（３．６） ２６（１５．６） １６７
合计 １１１３（３３．１） １２０５（３５．９）６５８（１９．６）３８４（１１．４） ９２（２．７） ３２７（９．７）９１５（２７．２）１３０５（３８．８）７２１（２１．５）３０２９（９０．１）９９（２．９） ２３２（６．９） ３３６０
Ｈｃ值 ４９．７９３ １４．３３４ ３６．６０７
Ｐ值 ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

３　讨论

散光是威胁发育期儿童视锐度、视功能正常发

育的重要危险因素。生长期儿童散光若得不到及时

矫正，轻则引起视力下降，造成空间频率的对比敏感

度下降或立体视的消失，重则导致屈光参差、斜视，

甚至弱视［１２］。国内研究者对儿童散光状况进行了

调查，如孙春玲等［６］开展了４～７岁视力低常儿童散
光的患病情况调查，陈丽萍等［７］则对天津３～１５岁
儿童进行散光的检出情况调查，梁莉莉等［８］对３～
１１岁视力低常儿童的散光状况进行调查，并探讨散
光与弱视的关系。本研究在医院环境下以确诊的弱

视儿童为调查对象，发现弱视儿童中０．５０Ｄ以上的
散光所占比例高达９１．９％，远高于陈丽萍等［７］报道

的结果（４６．９６％），说明散光在弱视儿童中高发。
本研究显示随年龄增长散光所占比例呈下降趋势，

这点与普通儿童中的规律相一致［９１０］。在各年龄组

中，均以轻、中度散光为主，散光轴向以顺规散光为

主，逆规和斜轴散光不到１０％，与文献报道的调查
结果基本一致［３］。本研究还发现，各年龄弱视儿童

中散光类型以复性远视最多，单纯性近视最少，与国

内其他报道一致［６］，也再次印证了近视很少形成弱

视的观点。对不同性别弱视儿童的散光进行比较，

散光度、散光性质和轴向差异均无统计学意义，提示

性别并不是弱视儿童散光分布的影响因素。本研究

还发现，不同弱视程度的散光眼的散光度、散光类型

和散光轴向分布差异均有统计学意义，其中，重度弱

视散光类型以复合远视占绝大部分，而轻、中度弱视

则以远视和混合散光构成比较高，这可能是由于不

同类型散光引起不同程度的弱视，即不同类型散光

对弱视程度具有偏嗜性，结果表现为不同弱视程度

的弱视儿童眼散光分布不同［１１］。

本研究显示，弱视儿童中散光眼所占比例高，散
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光眼在弱视儿童中的所占比例随着年龄增长而降

低，提示弱视儿童早期的散光是形成弱视的重要病

因，因此，及时矫正弱视儿童早期的散光可能是防治

弱视的有效途径。在临床上，小儿眼科医师和儿童

保健医师应该尽早、及时、有效地对儿童散光予以矫

正，以防儿童弱视的发生。
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