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致婴儿股骨头骨骺滑脱２例

郭月超　王恩波　赵群

（中国医科大学附属盛京医院小儿骨科，辽宁 沈阳　１１０００４）
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　　例１，男，４个月，因反复抽搐３周入院。患儿３
周前无明显诱因出现频繁发作无热抽搐，每日发作

２～１０次不等，持续数分钟，最长达４０ｍｉｎ，表现为
双眼紧闭，牙关紧闭，双手握拳，四肢僵硬。患儿为双

胞胎之一，孕３７周＋４剖宫产，出生体重２９００ｇ，无缺
氧窒息史及外伤史。体查：Ｔ３６．６℃，Ｐ１００次／ｍｉｎ，
Ｒ２２次／ｍｉｎ，体重８ｋｇ；全身皮肤黏膜红润，无皮疹
及破损，心肺腹未见异常，肌力及肌张力正常，双侧

生理反射存在，病理反射未引出。辅助检查：血常规

示ＷＢＣ９．６×１０９／Ｌ，Ｎ０．５６，ＣＲＰ５．４５ｍｇ／Ｌ，血清
钙 ２．４５ｍｍｏｌ／Ｌ，血清磷１．８９ｍｍｏｌ／Ｌ，甲状旁腺激
素（ＰＴＨ）３０．８ｐｇ／ｍＬ，碱性磷酸酶 ３３０Ｕ／Ｌ；头部
ＣＴ示蛛网膜下腔略增宽。诊断为：癫

#

；惊厥持续

状态。予抗癫
#

治疗。住院期间发现左下肢不愿活

动，被动活动哭闹。体查见左下肢主动活动减少，静

息时处于屈髋２０°、外展１５°，被动活动左髋关节伴
有哭闹，双侧Ｏｔｏｌａｎｉｓｉｇｎ（－），Ｂａｌｏｗｔｅｓｔ（－）。骨
盆片提示“左髋关节脱位”（图１）。髋关节磁共振
提示：左股骨头骨骺滑脱（ｓｌｉｐｐｅｄｃａｐｉｔａｌｆｅｍｏｒａｌ
ｅｐｉｐｈｙｓｉｓ，ＳＣＦＥ）（图２）。

例２，为例１之同卵双胞胎兄弟，男，４个月，与
例１有相似的癫

#

病史，入院各项生化检查均未见

异常。孕３７周 ＋４剖宫产，出生体重２４００ｇ，无缺氧
窒息史及外伤史。在例１出现 ＳＣＦＥ时对例２行骨
盆片检查，未见异常。例２出院后出现癫

#

频繁发

作，家长发现患儿双下肢活动受限，被动活动哭闹。

骨盆片提示“双侧髋关节脱位”（图３），磁共振提示
双侧ＳＣＦＥ。

图１　例１骨盆正位片　箭头示骨痂形成。图２　例１髋关节磁共振　箭头示骨骺滑脱。图３　例２骨盆正位片　箭头示骨痂形成。

　　对两患儿均行髋人字支具固定治疗及抗癫
#

治

疗。１个月后去除支具，患肢疼痛消失，髋关节恢复
自主活动，支具拆除后１０个月，两患儿双下肢活动
均无异常。

讨论：ＳＣＦＥ是股骨近端骨骺在干骺端上的移
位，为青少年常见的髋关节疾病，从儿童中期到发育

成熟期均可发病，美国儿童患病率为 １０８０／
１０００００［１］，多数为肥胖的男孩。ＳＣＥＦ的病因复杂，
内分泌和代谢性疾病等均与本病的发生有关，如再

加上肥胖或创伤因素，将导致骺板病理改变而出现

急、慢性股骨头滑脱［２］。婴幼儿时期 ＳＣＥＦ病例尚
未见国内外报道。本例 ＳＣＦＥ发生于 ４个月双胞
胎，患儿因多次癫

#

发作，四肢僵硬，肌张力突然增

高而导致下肢活动受限，被动活动疼痛。骨盆片表

现为股骨近端向外上方移位。此时因患儿股骨头骨

骺核尚未出现，骨盆片表现与发育性髋关节脱位

（ＤＤＨ）极为相似。但 ＤＤＨ表现为无明显活动受
限，被动活动无疼痛，常伴有不同程度髋臼发育不

·８９５·
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良。而ＳＣＥＦ患侧髋臼发育良好，且股骨近端周围
可见股骨近端骨痂形成后的模糊不规则高密度影，

为骨质损伤后自身修复表现。髋关节疼痛常是

ＳＣＥＦ的首发症状［３］。进一步行髋关节 ＭＲＩ检查，
发现为股骨头骨骺滑脱。因患儿血常规及 ＣＲＰ等
感染指标检查无异常，且无感染中毒症状，故可排除

髋关节感染性疾病。

由于抽搐或惊厥导致的骨骼系统损伤，在１９７６
年Ｓｋａｋａｉ等［４］做过大龄儿童的报道。尤其是患有

骨营养不良症的患者更易发生这种损伤。婴幼儿及

儿童处于生长发育期，骨骺尚未闭合，是骨骼系统的

薄弱环节，容易损伤。本文提示：ＳＣＥＦ也可发生于
尚未行走的婴儿，而频繁发作下肢肌肉痉挛是导致

下肢出现ＳＣＥＦ主要原因之一，对于儿童早期尚未
出现股骨头骨骺核的患儿，Ｘ线检查并不能明确诊
断，应进一步行磁共振检查可明确诊断［５］。

ＳＣＥＦ病因目前尚无定论，内分泌和遗传因素被
认为是主要因素。Ｓｅｂａｓｔｉａｎｏｗｉｃｚ等［６］在２００５报道
了１５岁双胞胎相继出现 ＳＣＥＦ，他认为双胞胎患儿
中，如果其中之一出现 ＳＣＦＥ，应注意另一胞胎出现

ＳＣＦＥ的可能。同卵双生双胞胎均患病现更加支持
了遗传因素在 ＳＣＥＦ中的作用，本文也验证了此
观点。
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《实用新生儿学》第四版出版

由邵肖梅、叶鸿瑁、丘小汕教授主编的《实用新生儿学》第四版于２０１１年１月正式出版。这一版继承了金汉珍、黄
德珉和官希吉教授主编的前三版实用、先进的基本风格，所有章节都作了不同程度的修订，既注重临床医学新发展、新

技术、新方法的具体介绍，又详细叙述了学科发展的新理论、新动态、新思路。本版对不少疾病的病因和发病机制有了

新的阐述，对新的治疗方法、仪器和药物作了详尽的介绍。总字数比第三版增加了１／４。本版的编写队伍中，三分之二
是具有博士学位、活跃在新生儿临床第一线的中青年医学专家，他们的加入使本版内容的与时俱进有了可靠的保证，

是从事新生儿临床医务工作者案头必备的参考书。

因近期发现有不法分子盗版本书，请读者注意本书为人民卫生出版社出版，字数２２６万，售价１５６元，请到正规书
店购买。
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