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·病例报告·

手足口病合并周围性面神经瘫痪１例
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　　患儿，女，３岁１个月，因发热、皮疹４ｄ，惊跳及
口角歪斜１ｄ入院。起病前有手足口病接触史。病
程中出现频繁惊跳及肢体抖动。入院体查：Ｔ３７．２℃，
Ｐ１１８次／ｍｉｎ，Ｒ２６次／ｍｉｎ，ＢＰ９６／６０ｍｍＨｇ。神志
清醒。哭闹时口角向左侧歪斜，右侧额纹消失，不能

皱眉，眼裂闭合不全，鼻唇沟变浅，不能鼓腮。手足

及臀部可见散在红色斑丘疹及疱疹，疱壁厚，疱液清

亮，周围有炎性红晕，咽充血，口腔黏膜可见散在疱

疹及溃疡，心肺腹部体查无特殊。颈略抵抗，四肢肌

力、肌张力正常。病理征阴性。入院诊断：手足口

病；脑干脑炎；右侧面神经瘫痪（周围性）。

入院后行腰椎穿刺术，脑脊液常规示：潘氏试验

弱阳性，有核细胞数５６×１０６／Ｌ，有核细胞分类：淋巴
细胞５４％，中性粒细胞４０％，单核细胞６％；脑脊液生
化检查示：蛋白 ３４０ｍｇ／Ｌ，葡萄糖 ４．９５ｍｍｏｌ／Ｌ，氯
１２７ｍｍｏｌ／Ｌ；血常规示：ＷＢＣ９．７０×１０９／Ｌ，Ｎ０．７６５，
Ｌ０．２１６，ＲＢＣ４．５６×１０１２／Ｌ，ＨＧＢ１２４ｇ／Ｌ，ＰＬＴ
２８５×１０９／Ｌ；ＣＲＰ３．１６ｍｇ／Ｌ；肝肾功能及心肌酶检查
正常。粪便ＥＶ７１病毒抗原阳性。胸片、心电图未见
异常。脑电图示轻中度异常：δ活动增多，两枕区明
显。

入院后予甲基强的松龙每２ｍｇ／ｋｇ静脉滴注，
３ｄ后改为醋酸泼尼松片口服，逐渐减量，１周后停
药；２０％甘露醇３ｍＬ／ｋｇ，每６ｈ一次快速静脉滴注降
颅压，逐渐减量，５ｄ后停药；静脉注射丙种球蛋白
２ｄ，每日６００ｍｇ／ｋｇ；利巴韦林每日１０ｍｇ／ｋｇ抗病毒；
脑苷肌肽、甲钴胺、维生素 Ｂ６及加兰他敏等营养神
经、改善神经肌肉传导等治疗。入院第２天患儿体温
正常，第３天惊跳及肢体抖动消失，颈抵抗阴性。住
院治疗１０ｄ，患儿手足口病及脑干脑炎治愈，右眼能
闭合，哭闹时口角仍向左侧歪斜，右侧额纹消失，不能

皱眉，右侧鼻唇沟仍浅，不能鼓腮。面神经瘫痪较前

好转，予出院。当地医院给予肌肉注射加兰他敏及口

服维生素Ｂ６治疗。随访２个月，仅哭闹时口角轻微
向左侧歪斜，右侧鼻唇沟略浅，面神经瘫痪基本恢复。

讨论：手足口病患儿多以发热和手、足、臀部及口

腔等部位斑丘疹及疱疹为主要表现，部分患儿出现中

枢神经系统损害，表现为无菌性脑炎、急性迟缓性麻

痹、脑干脑炎等。本例患儿手足、臀部及口腔均可见

疱疹，粪便检测到 ＥＶ７１病毒，符合手足口病诊断标
准［１］。ＥＶ７１病毒具有高度嗜神经性。动物实验证明
ＥＶ７１病毒通过影响鸟氨酸脱羧酶的活性，可抑制多
胺生物合成和受感染细胞增殖和生长；受感染后，可

引起持续病毒血症和血脑屏障通透性增加［２］。Ｌｉｎ
等［３］认为ＥＶ７１病毒可通过血液或颅神经，如面神经
或咽神经，直接侵犯脑组织或病毒血症所致异常免疫

反应导致神经系统损害。本例手足口病患儿伴有周

围性面神经瘫痪，可能是茎乳孔内的面神经受ＥＶ７１
病毒感染和水肿致神经受压、局部血液循环障碍或异

常免疫反应而产生面神经瘫痪。患儿入院后经甲基

强的松龙抑制免疫反应、甘露醇降颅压，脑干脑炎症

状很快缓解，但面神经瘫痪恢复较慢，予加兰他敏改

善神经肌肉传导、甲钴胺、维生素Ｂ６等营养神经、支
持治疗，２个月后恢复，未留下明显后遗症。
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