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编者按：“生长抑素对重症消化道术后婴儿胃肠激素水平和临床预后的影响：一项前瞻性

随机对照研究”这篇文章发表在本刊本期第995~999页。该文被评为本期优秀论文。本刊邀请

了四川大学华西第二医院李德渊教授为该文做了点评，供读者阅读参考。

关于“生长抑素对重症消化道术后婴儿胃肠激素水平和临床
预后的影响：一项前瞻性随机对照研究”一文的专家点评

儿童消化道术后常见的并发症包括消化道出血，多由手术应激反应、吻合口渗血等导致，临床表现

为呕血、黑便、面色苍白、心率加快、血压下降等［1-2］。若消化道术后出血量大极易造成患儿死亡，故探

索有效、安全的预防儿童消化道术后并发症的方案具有重要的临床意义［3-4］。祁伯祥医生等撰写的“生长

抑素对重症消化道术后婴儿胃肠激素水平和临床预后的影响：一项前瞻性随机对照研究”一文分析了使

用生长抑素对重症消化道术后婴儿血清胃泌素、胃动素、胰岛素和胰高血糖素样肽-1 的影响，以及对患

儿胃肠功能的恢复和术后并发症发生率的影响，对临床在重症消化道术后婴儿是否使用生长抑素提供了

可靠的依据。

该研究结果提示生长抑素可提高重症消化道术后患儿的胃肠道激素水平，加快患儿胃肠功能的恢复，

并可降低术后并发症的发生率。术后生长抑素使用组在术后第 3 天和第 7 天血清胃肠激素水平高于术后未

使用生长抑素组。术后生长抑素使用组胃肠功能恢复情况优于术后未使用生长抑素组；术后生长抑素使

用组和术后未使用生长抑素组的术后并发症发生率分别是 10% 和 33%。该研究结果提示术后使用生长抑

素对重症消化道术后患儿的重要性。

术后并发症是影响重症消化道术后患儿预后的重要因素。观察组术后并发症的发生率是 10% （3 例），

而对照组术后并发症的发生率是 33% （10 例）。该研究也显示，观察组术后第 7 天的胃肠激素水平高于术

后第 3 天，提示使用生长抑素对重症消化道术后患儿胃肠功能的恢复是一个持续促进的作用，而在对照组

中则无此关联。

生长抑素作为消化系统常用药物，其作用机制是用药后通过抑制胃蛋白酶、胃泌素的释放从而减少

消化道的血流，降低门静脉压和侧支循环的血流和压力，从而发挥止血的作用［5］，对重症消化道术后患

儿的术后并发症预防和治疗起着十分关键的作用。

该研究对重症消化道术后患儿胃肠功能的恢复以及降低并发症的发生具有积极的意义，但该研究仅

进行了观察组与对照组的单因素分析，而术后使用药物、并发症等混杂因素对研究结论是否具有影响，

并未提及相关的研究结果。因此，补充多因素分析结果将会使研究结论更加可靠。
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