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&&!摘&要"&目的&新生儿窒息是全球新生儿的第三位死因和主要致残原因&防重于治' 此前文献多限于回顾

性调查某些产前危险因素与低<0?34评分的关系' 该课题前瞻性研究 @> 项产前危险因素与新生儿窒息之间的关

联&单个和多个危险因素对新生儿窒息发生率的影响&筛查对新生儿窒息有意义的危险因素&以便制订预防对策'

方法&连续纳入该院分娩的活产婴 !$ "A> 例&将产前 @> 种危险因素印成表格&由产)儿两科密切配合&逐一查询)

记录' 拟诊窒息的标准*兼备
!

! 分钟<0?34评分
!

A 分#

"

脐动脉血 0BCA7#$#

#

至少一个脏器受损#

$

排除引起

低<0?34评分的其他情况和疾病' 统计单种和多种危险因素在整个样本中出现的例数)出现率)构成比及其对窒

息发生率的影响&依次采用单因素逻辑回归和多重6,?)D-)E回归前向性逐步纳入法$F,4G342 D-.0G)D.E,*2)-),*36%&以

选入界值
%!

$7$=)剔除界值
%"

$7!$ 为标准&以!C$7$= 为差异有显著性意义&筛查对发生窒息有意义的危险因

素&并计算其相对风险比$"#%和 %=H的可信区间$$%%' 结果&!$ "A> 例活产婴中 : ="$ 例$:#7#H%有危险因素

! I% 种不等&共发生新生儿窒息 !!A 例$!7!"H%# 无危险因素的 ! :@> 者中无 ! 例发生新生儿窒息$

!

#

J#=7>&

!C$7$!%' 窒息发生率随具有危险因素种数的增加而升高&由具有 ! 种危险因素时的 $7#"H逐渐升至具有 % 种危

险因素时的 !@7"H$&J$7%>&!C$7$!%#有意义的 !# 项危险因素为胎心监护图型异常$"#J!A7!& %=H$%*

!!7# I#=7%%)胎盘早剥$"#J!=7#& %=H$%*@7= I=!7:%)母肺脏病$"#J!!7=& %=H$%*!7@ I%!7"%)胎儿酸中毒

$"#J>7!& %=H$%*!7= I#@7!%)前置胎盘$"#J=7$&%=H$%*!7= I!>7%%)臀位分娩$"#J@7=& %=H$%*#7! I

%7%%)羊水粪染$"#J"7#& %=H$%*#7# I@7:%)产钳助娩$"#J"7#&%=H$%*!7! I%7%%)产程延长$"#J#7%@&%=H

$%*!7= I=7:%)宫缩异常$"#J#7:&%=H$%*!7A I@7>%)早产$"#J#7=&%=H$%*!7@ I@7:%)剖宫产$"#J$7>&%=H

$%*$7@ I$7%%& 均!C$7$=' 结论& 产前全面筛查危险因素&对有危险因素尤其是前述有意义的危险因素或有多

种危险因素者加强监护和必要时给予干预对预防围生儿窒息具有重要意义&而合理的符合指征的剖宫产似可降低

窒息的发生率' !中国当代儿科杂志#!""##$$$%%&$&$ '$&("

!关&键&词"&危险因素# 逻辑回归分析# 窒息#新生儿

!中图分类号"&KA##&&!文献标识码"&<&&!文章编号"&!$$: ;::"$$#$$%%$" ;$!>! ;$=

)*+,-.-/*0123-4.5*135*,+5,-.-/-167890-& 75:*01235*+-47'

$'()*+,-+& '(#.+,*/+& !()01+23& 04"56,7.& *'8)07.,1+93:& 748)'.+,'.2& -%4;+23,<+3=>6?2&@A63@9B

)6932@9C9:D& E9A63 23F $/+CF&63GH'62C@/ $2&6'9H?+@2C9B>93::.23:& >93::.23:& 0.23:F93: =#"$$#& $/+32

$(A2+C* IJC"=$LD2/99=I9A=I3%

&&;<1.*-4.* =<>+4.0?+&8.,*3-363D0(MN)3)D-(.-()42 6.32)*?E3OD.,F*.,*3-362.3-( 3*2 /3)* E3OD.,F6,*?P-.4/

*.O4,2.Q.6,0/.*-36(3*2)E30 -(4,O?(,O--(.G,462714.Q.*-),* )D/,4.)/0,4-3*--(3* -4.3-/.*-79,D-04.Q),OD4.0,4-D34.

6)/)-.2 -,4.-4,D0.E-)Q.)*Q.D-)?3-),*D,F-(.4.63-),*D()0DR.-G..* D,/.04.*3-364)DS F3E-,4D3*2 6,G<0?34DE,4.D7T()D

D-O2MG3D2.D)?*.2 -,04,D0.E-)Q.6M)*Q.D-)?3-.-(.4.63-),*D()0 R.-G..* 04.*3-364)DS F3E-,4D3*2 *.,*3-363D0(MN)33*2 -(.

)*F6O.*E.,FD)*?6.,4/O6-)06.4)DS F3E-,4D,* -(.)*E)2.*E.,F*.,*3-363D0(MN)3&3*2 .N3/)*.D)?*)F)E3*-4)DS F3E-,4DF,4

*.,*3-363D0(MN)37@+.75A1&U4,/<04)6#$$# -(4,O?( VE-,R.4#$$@& 3-,-36,F!$ "A> 6)Q.PR,4* *.GR,4*DG.4..*4,66.27

U,4-MPD)N04.*3-364)DS F3E-,4DG.4.)*Q.D-)?3-.278.,*3-363D0(MN)3G3D2)3?*,D.2 R3D.2 ,* -(.F,66,G)*?F,O4)-./D*

!

!P/)* <0?34DE,4.

!

A#

"

W/R)6)E3634-.4MR6,,2 0BCA7#$#

#

<-6.3D-,*.,4?3* (32 .Q)2.*E.,F3D0(MN)36)*XO4M#

$

V-(.4E3OD.D,F6,G<0?34DE,4.G.4..NE6O2.27T(.*O/R.4& -(.E,*D-)-O.*-43-),3*2 -(..N0,DO4.F4.YO.*EM,F

*.GR,4*DG)-( D)*?6.,4/O6-)06.4)DS F3E-,4DG.4.E,O*-.27T(.)*F6O.*E.,F4)DS F3E-,4D,* -(.)*E)2.*E.,F3D0(MN)3G3D

3*36MZ.27T(.D)?*)F)E3*-4)DS F3E-,4DG.4.DE4..*.2 RMD)*?6.6,?)D-)E4.?4.DD),* 3*36MD)D3*2 F,4G342 D-.0G)D.E,*2)-),*36

/O6-)06.6,?)D-)E4.?4.DD),* 3*36MD)D& G)-( .*4,66.2 -(4.D(,62

%!

$7$=& .NE6O2.2 -(4.D(,62

%"

$7!$ 3*2 !C$7$= 3D

(!>!(
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D)?*)F)E3*-7T(."#3*2 %=H$%G.4.E36EO63-.2 F,4.3E( D)?*)F)E3*-4)DS F3E-,47B+1C/.1&VF-(.!$ "A> *.GR,4*D& : ="$

E3D.D$:#7#!H% (32 !P% 4)DS F3E-,4D& 3*2 3D0(MN)3,EEO44.2 )* !!A E3D.D$!7!"H% ,O-,F-(.: ="$ E3D.D7[* -(.! :@>

E3D.DG)-(,O-4)DS F3E-,4D& *,*.(32 3D0(MN)3$

!

#

J#=7>& !C$7$!%7T(.)*E)2.*E.,F3D0(MN)3)*E4.3D.2 G)-( )*E4.3D)*?

*O/R.4D,F4)DS F3E-,4D& F4,/$7#"H )* *.GR,4*DG)-( ,*.4)DS F3E-,4-,!@7#%H )* *.GR,4*DG(,(32 *)*.4)DS F3E-,4D

$&J$7%>& !C$7$!%7TG.6Q.D)?*)F)E3*-4)DS F3E-,4D)2.*-)F).2 G.4.3DF,66,GD* ,/)*,ODF.-36(.34-43-.03--.4*D$"#J

!A7!&%=H$%*!!7#P#=7%%& 063E.*-33R4O0-),* $"#J!=7#& %=H $%* @7=P=!7:%& /3-.4*366O*?2)D.3D.D$"#J!!7=&

%=H $%*!7@P%!7"%& F.-363E)2,D)D$"#J>7!& %=H $%*!7=P#@7!%& 063E.*-304.Q)3$"#J=7$&%=H $%*!7=P!>7%%&

R4..E( 2.6)Q.4M$"#J@7=& %=H $%* #7!P%7%%& /.E,*)O/D-3)*.2 3/*),-)EF6O)2 $"#J"7#& %=H $%*#7#P@7:%&

F,4E.0DP3DD)D-.2 2.6)Q.4M$"#J"7#& %=H$%* !7!P%7%%& 04,6,*?.2 63R,4$"#J#7%@& %=H$%*!7=P=7:%& 3R*,4/36

O-.4,E,*-43E-),* $"#J#7:& %=H $%*!7AP@7>%& 3*2 04./3-O4.2.6)Q.4M$"#J#7=&%=H$%*!7@P@7:%7'.D34.3*

D.E-),* (32 304,-.E-)Q..FF.E-$"#J$7>& %=H $%*$7@P$7%% $366!C$7$=%7D5,4/C105,1&[-)DQ.4M)/0,4-3*--,

04.Q.*-0.4)*3-363D0(MN)3RMDMD-./3-)E366M.N3/)*)*?04.*3-364)DS F3E-,4D3*2 ?)Q)*?)*-.4Q.*-),*DF,4-(.*.GR,4*DG)-(

4)DS F3E-,4D& .D0.E)366M-(,D.G)-( -(.3R,Q.D)?*)F)E3*-4)DS F3E-,4D,4G)-( /O6-)06.4)DS F3E-,4D714,0.4E.D34.,* D.E-),*

3EE,42)*?-,)*2)E3-),*D/)?(-R.(.60FO6-,2.E4.3D.-(.)*E)2.*E.,FR)4-( 3D0(MN)37

!D70,E D5,.+F6)+A0-.*& !""#& $$ $%%*$&$ '$&("

&&G+8 :5*A1*&K)DS F3E-,4# \,?)D-)E4.?4.DD),* 3*36MD)D# <D0(MN)3# 8.GR,4*

&&新生儿窒息是全球和我国新生儿的主要死因和

致残原因!!"

&防重于治' 此前国内外关于危险因素

的研究多限于某些危险因素与低<0?34评分关系的

回顾性分析!# I%"

' 为深入探讨产前危险因素与新生

儿窒息之间的关联)单个和多个危险因素对窒息发

生率的影响)筛查对新生儿窒息有意义的危险因素&

以便制订预防对策&我们对可能导致新生儿窒息的

@> 种危险因素进行了比较全面系统的前瞻性研究&

现报道如下'

$H资料和方法

$7$H纳入对象

#$$# 年 @ 月至 #$$@ 年 !$ 月&对本院分娩的活

产婴采用连续纳入法&排除标准*

!

非本院分娩#

"

死胎死产#

#

家长放弃的极低胎龄儿$ C#> 周%' 共

纳入 !$ "A> 例作为研究对象&其中单胎儿 !$ !:=

例&双胎儿 :% 对 !A: 例&三胞胎 " 组 % 例&四胞胎 !

组 @ 例#男 = %#: 例&女 @ @@: 例#早产儿 A$# 例&足

月儿 % @A$&过期产儿 #$@ 例#顺产 = %"$ 例&剖宫产

" %!# 例&臀助娩 @:" 例&产钳 "% 例&吸引器 !# 例'

$7!H研究方法

成立课题组&设计科研表&检查和登记以下各项

内容'

!7#7!&产前危险因素&&将目前已知可能导致窒

息的 @> 种危险因素印成表格&由产)儿两科密切配

合&逐一查询)打勾' 产妇因素*初产年龄 ]"= 岁或

C!> 岁)妊娠高血压疾病$尤其是子痫)子痫前期%)

肺部疾病)哮喘)心脏病)高血压)肾脏病)癫
!

)糖尿

病)甲状腺疾病)尿 "̂ 低)贫血$ C!$$ ?_\%)同种

血型免疫)胎盘前置)胎盘早剥)胎盘其他问题$过

小)形态异常)梗塞)炎症)水肿%)其他产前出血)低

血压)胎膜早破)死胎或死产或新生儿死亡既往史)

早产)过期产#产程中的因素*臀位产)其他异常先

露)内倒转术)产钳助娩)吸引器助娩)剖宫产$硬膜

外麻%)产程延长)宫缩异常$无力)过强)不协调%)

用催产素)急产#胎儿因素*脐带问题$脱垂)绕颈)

扭结)受压)过短%)头盆不称)双胎)多胎)胎心频率

或节律异常$电子胎心监护%)胎动减少)羊水量异

常$过少)过多%)羊水粪染)宫内生长受限)胎儿过

大)胎儿酸中毒$胎儿血气%)胎儿水肿)胎儿贫血

$ C!$$ ?_\%)胎儿失血'

!7#7#&拟诊窒息的依据&&兼备以下 @ 项指标'

!

脐动脉血 0BCA7#$' 当儿体一娩出尚未开始呼

吸前&立即用两把消毒止血钳夹住近胎儿侧的一段

脐带&在两端止血钳外侧剪断脐带&用与 = 号半输液

针头相连的干燥的肝素化毛细玻管采集脐动脉血

#= I=$

&

\&橡皮泥封口并立即送新生儿科用瑞士产

<5\',/03E-[[[型微量血气分析仪进行检测'

"

! /)* <0?34评分
!

A 分&由新生儿科医师进产房)手

术室评定'

#

至少一个脏器受损*对 <0?34评分
!

A

分或有症状)体征者&除作三大常规)血液生化和心)

肝)肾功能检查外&选作相应的实验室和$或%器械

检查$`线)心电图)脑干诱发电位)脑电图)a超)

'T等%&确定有无缺氧性脏器损伤&包括呼吸系统*

胎粪$或羊水%吸入综合征)肺动脉高压P持续胎儿循

环)急性呼吸窘迫综合征)呼吸衰竭)肺出血#循环系

统*心肌受损)心功能不全)低血压)休克#神经系统*

缺氧缺血性脑病$B[̂%)惊厥$缺氧性%#消化系统*

应激性溃疡)坏死性小肠结肠炎)肝功能损害#泌尿

系统*肾功能不全)肾静脉血栓形成#血液系统*弥散

性血管内凝血#内分泌系统*抗利尿激素分泌失常综

(#>!(



第 !! 卷第 " 期
#$$% 年 " 月

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

中国当代儿科杂志
'()* +',*-./0 1.2)3-4

5,67!! 8,7"

9347#$$%

合征)肾上腺出血等' 诊断参照金汉珍等主编+实

用新生儿学,第 " 版和 +<Q.4M&Db)D.3D.D,FT(.

8.GR,4*,第 A 版各有关诊断标准'

$

排除引起低

<0?34评分的其他病因*诸如出生时一过性轻微缺

氧&早产低体重儿&先天性呼吸系统)循环系统)中枢

神经系统的畸形或疾病&神经肌肉疾患&宫内感染&

产伤&胎儿失血性休克&水肿胎儿&产程中母用大量

麻醉镇痛剂或硫酸镁引起的胎儿药物中毒等'

$7%H统计分析

采用 c1cc !!7= 软件&统计各种危险因素在整

个样本中出现的例数)出现率)构成比#具有一种和

一种以上危险因素的例数)构成比及其对窒息发生

率的影响&计数比较用
!

# 检验#危险因素种数与窒

息发生率的关系采用相关性检验#依次通过单因素

6,?)D-)E回归和多重6,?)D-)E回归前向性逐步纳入法&

以选入界值
%!

$7$=)剔除界值
%"

$7!$ 为标准&以

!C$7$= 为差异有意义&筛选对发生窒息有意义的

危险因素&并计算其相对风险比$"#%和 %=H的可

信区间$$%%'

!H结果

本组 !$ "A> 例活产婴中有产前危险因素者

: ="$ 例&占 :#7#!H#共发生窒息 !!A 例$含缺氧缺

血性脑病 : 例%&发生率 !7!"H&其中 !!= 例救治存

活&死亡)弃治各 ! 例$!7A!H%'

!7$H各种危险因素出现的例数和出现率

在有危险因素的 : ="$ 例中&各种危险因素

出现的例数)构成比及其在整个样本中的出现率

见表 !'

表 $H各种危险因素的例数(构成比和出现率

危险因素 例数$H% 出现率$H% 危险因素 例数$H% 出现率$H% 危险因素 例数$H% 出现率$H%

剖宫产 " %!# $@=7%% "A7A$ 产程延长 #%: $"7=% #7:A 母心脏病 !% $$7##% $7!:

脐带问题 # A## $"!7%% #>7#" 高龄初产 #=! $#7%% #7@# 多胎 !" $$7!=% $7!"

羊水粪染 # !A" $#=7=% #$7%@ 过期妊娠 #$@ $#7@% !7%A 吸引助娩 !# $$7!@% $7!#

胎膜早破 ! =$# $!A7>% !@7@: 双胎 !A: $#7!% !7A# 其他先露 !$ $$7!#% $7!$

用催产素 ! $"> $!#7!% %7%: 血型免疫 :A $!7$% $7:@ 内倒转术 > $$7$A% $7$>

胎心异常 %AA $!!7=% %7@# [WdK :> $!7$% $7:" 胎儿贫血 > $$7$A% $7$>

早产 A$# $:7#% >7AA 急产 :@ $$7%% $7:! 母糖尿病 @ $$7$=% $7$@

宫缩异常 >:: $:7!% >7>" 前置胎盘 ># $$7A% $7>$ 母甲状腺病 @ $$7$=% $7$@

羊水量异常 ==@ $>7=% =7"@ 死胎史等 => $$7A% $7=@ 胎儿水肿 " $$7$@% $7$"

母贫血 =@: $>7@% =7#: 胎盘早剥 "% $$7@>% $7": 胎儿失血 " $$7$@% $7$"

臀位分娩 @:" $=7A% @7>= 产钳助娩 "% $$7@>% $7": 尿 "̂ 低 # $$7$#% $7$#

妊娠高血压疾病 @#% $=7$% @7!" 胎酸中毒 #= $$7#%% $7#@ 母低血压 # $$7$#% $7$#

胎儿过大 "=> $@7#% "7@" 母肺脏病 ## $$7#>% $7#! 母高血压 # $$7$#% $7$#

头盆不称 ""= $"7%% "7#" 胎动减少 #! $$7#=% $7#$

&&例数为 $ 的 = 种高危因素$母哮喘)母肾脏病)母癫
!

)胎盘其他问题)其他产前出血%未计入'

!7!H有无危险因素对新生儿窒息发生率的影响

本组 !$ "A>例患儿中有危险因素的 : ="$ 例发

生窒息 !!A例&无危险因素的 ! :@> 例无 ! 例发生窒

息&两组差异有极显著性意义$

!

#

J#=7>&!C$7$!%'

!7%H危险因素种数对新生儿窒息发生率的影响

结果显示有产前危险因素的种数愈多&发生窒息

的几率愈高&呈正相关&&J$7%>& !C$7$!$表 #%'

!7IH对发生窒息有意义的危险因素

先经单因素 6,?)D-)E回归筛选出危险因素 ":

种&再通过多重6,?)D-)E回归前向性逐步纳入法共得

出有意义的危险因素 !# 项$均!C$7$=%&并经返向

性逐步剔除法复核&结果相同&其中仅剖宫产的回归

系数$a%为负值&其 "#)%=H$%的上限和下限值均

C!$表 "%'

表 !H高危因素种数与新生儿窒息的几率

高危因素数 例数 $H% 发生窒息数 发生率$H%

$ ! :=$ $!A7:"% $ $

! # >$# $#=7$:% > $7#"

# # $%# $#$7!>% !% $7%$

" ! :$# $!A7"A% #= !7"%

@ ! !@> $!!7$@% !% !7>>

= =!@ $@7%=% !A "7"!

> #@! $#7"#% !A A7$=

A :: $$7:=% % !$7##

: "@ $$7""% @ !!7AA

% A $$7$A% ! !@7#%

&&注*&J$7%>& !C$7$!

(">!(
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表 %H对发生新生儿窒息有意义的危险因素

危险因素 K L( E2CF FB ! "# %=M$%

母肺脏病 #7@@ !7$> =7"" ! $7$#! !!7@: !7@= I%!7#%

前置胎盘 !7>! $7>" >7A= ! $7$$% =7$! !7@% I!>7%#

胎盘早剥 #7A# $7>" !:7:= ! $7$$$ !=7!: @7@= I=!7:!

产钳助产 !7!A $7=A @7!: ! $7$@! "7## !7$= I%7:>

臀位分娩 !7=! $7@$ !@7!> ! $7$$$ @7=" #7$> I%7%=

剖宫产 ;$7== $7## >7$$ ! $7$!@ $7=: $7": I$7%$

产程延长 !7$: $7"= %7A# ! $7$$# #7%@ !7@% I=7A%

宫缩异常 !7$# $7#> !=7>% ! $7$$$ #7AA !7>A I@7=%

早产 $7%" $7"# :7@A ! $7$$@ #7=@ !7"> I@7AA

胎儿酸中毒 !7:! $7A$ >7>@ ! $7$!$ >7!$ !7=@ I#@7!=

胎心率异常 #7:@ $7#!!AA7#A ! $7$$$ !A7$> !!7#@ I#=7%!

羊水粪染 !7!A $7#! "#7@= ! $7$$$ "7#@ #7!> I@7:=

%H讨H论

新生儿窒息是全球新生儿的第三位死因&在某

些发展中国家高居新生儿死因的首位!!"

&近年国内

报道其发生率为 #H

!#"

IA7:H

!""

' 危险因素的意

义在于可在产前提供预警&加强监护&及时发现问题

和及时给予适当干预&预防窒息的发生和发展' 本

院自 #$$# 年制订危险因素$@> 项%表&对所有孕妇

在产前作好全面的危险因素筛查&对有危险因素者

加强监护&及时发现问题和及时给予适当干预以来&

新生儿窒息的发生率已由 !%%: I#$$! 年的 @7#H

下降至 #$$# I#$$@ 年的 !7!"H&同期 B[̂的发生

率也由 @7$e下降至 $7:e' 本组 !!A 例新生儿窒

息中 %@ 例$:$7"H%产妇由基层或家中转来时已有

明显的胎儿宫内窘迫征象&弃治)死亡 # 例以及 : 例

B[̂中的 > 例属于其中&故加强基层保健网&作好产

前检查和危险因素筛查&及时发现高危妊娠和转诊&

是降低新生儿窒息发生率)死亡率和伤残率的另一

重要措施&也是世界卫生组织推荐的成功模式' 近

年发达国家的新生儿窒息发生率已降至 $7="H

!!$"

和 $7==H

!!!"

&欲进一步降低我国新生儿窒息的发

生率&在筛查)监护)干预)尤其是指导和培训基层作

好筛查及时转诊方面还需作更多工作'

产前-危险因素.只是一个笼统的概念&实际上

各种危险因素的危险性并不相等&也与其出现率无

关' 危险因素只提示有发生窒息的可能性&并不意

味一定发生窒息&因此有必要按照各种危险因素对

新生儿窒息发生率的影响大小进行分类&以便区别

对待' 此前国内外有关研究多限于某些危险因素与

低<0?34评分关系的回顾性分析!# I%"

&由于纳入的

危险因素欠全面&难免影响逻辑回归结果的准确性&

而且低 <0?34评分也不等于窒息!!#"

' 此次纳入危

险因素共 @> 项&拟诊窒息的标准也较单一低 <0?34

评分全面!!"& !@"

&通过逻辑回归分析得出影响窒息发

生率的重要因素共 !# 项$参见表 "%&另一具有边缘

意义的危险因素是臀位以外的其他异常先露$"#J

!$7%%&%=H$%*$7%= I!#>7:%& !J$7$==%&未能显

示统计学意义与例数较少$!$ 例%有关' 以上结果

与临床通常所见新生儿窒息的病因相符' 表 # 显示

窒息的发生率随具有危险因素种数的增加而升高'

根据研究结果&我们建议将妊娠分为 " 类*无危险因

素者属低危&有一般危险因素者属中危&有以上重要

危险因素或多种危险因素属高危' 对高危孕产妇更

应提高警惕&加强监护' 值得注意的是影响窒息发

生率的 !# 项重要因素中&剖宫产的回归系数$K%为

负值&其 "#和 %=H$%的上)下限均 C!&提示合理

的符合指征$包括宫内窘迫征象%的剖宫产可以降

低窒息的发生率'

作好产前危险因素筛查是预防新生儿窒息的基

础和第一步'

!

筛查应全面*本组 !$ "A> 例危险因

素筛查中&有危险因素者 : ="$ 例&高达 :#7#!H&较

此前国内外的报道为高&与筛查的危险因素较全面

有关&事先印制危险因素表&逐一询问和检查&可有

效地避免疏漏'

"

筛查应及时*以期早发现&早干预

或转诊' 本组窒息儿中 :$7"H源于基层发现或转

诊不及时&教训深刻'

#

应动态筛查*许多危险因素

可发生在妊娠的任何时期&进一步落实产前检查规

程&进行动态监测&是防止疏漏高危妊娠的重要措

施' 此外近年文献!!> I!:"还指出社会因素和院外因

素如低收入)低文化)营养不良)未作产前检查)基层

产前检查不规范)在家或在私人诊所分娩)转诊过晚

均可增加新生儿窒息的发生率&故其预防应引起全

社会的关注&采取综合性的预防措施' 尽管我国新

生儿窒息的发生率较上世纪有较大下降&但与发达

国家相比仍有较大差距' 我们呼吁在大力推广复苏

与国际接轨的同时&对预防新生儿窒息应给予足够

的重视!!%&#$"

'
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