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组治疗失败率则明显高于对照组，提示对胎龄 29

周以下小早产儿在撤机时应用 HHHFNC 疗效不如

nCPAP。但由于本研究存在不足之处，如研究样本

来自单中心、超低体重儿例数少、咖啡因的应用

比例低于国外等，还需继续开展 HHHFNC 疗效的

多中心研究。

总之，HHHFNC 做为一种无创通气的新方法，

对于胎龄 29 周以上早产儿在撤机时应用时能产生

与 nCPAP 相似疗效，但对于胎龄 29 周以下早产儿，

应用 HHHFNC 作为撤机时的一线无创呼吸支持模

式要谨慎。
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