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体外膜肺氧合技术（extracorporeal membrane 

oxygenation, ECMO）是一种体外生命支持技术，

能为急性严重心肺衰竭患者提供心肺支持。1971

年，Hill 等 [1] 首次应用心肺转流术设备成功救治

1 例 24 岁患多脏器损伤合并急性呼吸窘迫综合征

（ARDS）的患者，标志着 ECMO 技术开始应用在

临床。Bartlett 等 [2] 在 1975 年为 1 例婴儿成功进行

床边心肺支持后，ECMO 技术逐渐应用到儿科领域，

在国外接受 ECMO 支持治疗的儿科患者比例远高

于成人，而且大部分为新生儿。然而在国内儿科尤

其新生儿 ECMO 技术起步较晚，据 Extracorporeal 

life support organization（ELSO）所提供数据显示 [3]，

截止 2016 年 7 月 1 日，全球共完成 ECMO 体外生

命支持 78 397 例，存活率 58%（治愈出院），其

中新生儿体外生命支持中行呼吸支持的 29 942 例，

存活率 84%；而中国国内共完成新生儿体外生命

支持 23 例，其中 8 例是呼吸支持，15 例是循环

支持，选用 V-V 通路的 1 例，V-A 通路的 22 例，

可能与新生儿血管细小，V-V 流量可能不能保证

ECMO 运行流量的稳定有关。随着呼吸机、肺表面

活性物质及一氧化氮的应用成功救治了许多的危

重新生儿，如持续肺动脉高压、胎粪吸入综合征、

新生儿呼吸窘迫综合征和先天性膈疝等，但仍有

部分患儿呼吸机疗效欠佳，最终需要 ECMO 救治。

因此建立有效的血管通路，多团队的合作，ECMO

的有效管理是应用 ECMO 技术救治危重新生儿成

败的关键。本研究通过总结分析 2015 年 1 月 1 日

至 2016 年 12 月 31 日广东省中山市人民医院新生

儿科收治的符合应用 ECMO 技术指征，且家属签

署知情同意书的患有急性呼吸衰竭的 4 例危重新

生儿的临床资料，探讨 ECMO 在救治重症新生儿

中的临床价值，以及建立不同的血管通路对 ECMO

救治重症新生儿疗效的影响。

1　资料与方法

1.1　研究对象

选 取 2015 年 1 月 1 日 至 2016 年 12 月 31 日

广东省中山市人民医院新生儿科收治的符合应用

ECMO 技术指征，且患儿家属同意使用 ECMO 并

签署知情同意书的危重新生儿 4 例为研究对象，

结合有关文献报道 [4]，本研究中 4 例应用 ECMO

支持的患儿均应用 V-A 通路行 ECMO 治疗，其中

1 例应用股动静脉为血管通路，3 例应用右侧颈总

动脉和右侧颈内静脉为血管通路，观察不同血管

通路应用 ECMO 后的流量情况及患儿病情进展。

1.2　应用 ECMO 适应证 

ECMO 适应证 [5-6]：（1）心肺功能衰竭患儿，

并无明确 ECMO 禁忌证；（2）可恢复性的心肺

疾病。其中，呼吸支持适应证以氧合指数（OI）

作为决定 ECMO 支持的指标：在海平面条件下，

PaO2<30~40 mm Hg，OI=（MAP×FiO2×100）/

PaO2>35~60，持续 0.5~6 h。

1.3　应用 ECMO 禁忌证

ECMO 禁 忌 证 [7]：（1） 不 能 控 制 的 出 血；

（2）III 级及以上的脑室内出血；（3）机械通气

>10~14 d，长时间机械通气患儿恢复不佳而预后不

良；（4）致死性染色体疾病；（5）不可逆的脑

损伤；（6）不可逆的器官损害（除外器官移植）；

（7）不可纠治的先天性心脏病；（8）胎龄 <34 周，

体重 <2 kg 的新生儿。

1.4　ECMO 通路的建立及应用

1 例采用股动静脉插管，其他 3 例采用右侧颈

内静脉和颈总动脉插管，插管型号动脉选择 8-10Fr，
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静脉选择 10-12Fr，ECMO 管路用生理盐水和浓缩

红细胞进行预冲，用肝素维持抗凝。按照静脉、

动脉顺序松开管道钳，开启动力泵。逐步增加

ECMO 的流量，以满足供氧和清除二氧化碳的需要。

应用 ECMO 前应首先评估患儿应用 ECMO 可能出

现的风险和益处，检测患儿的血小板计数、凝血

酶原时间（PT）、部分凝血活酶时间（APTT）、

纤维蛋白原水平、激活全血凝固时间（ACT）（正

常值 120~180 s）。当结果出现任何异常时，均应

在使用 ECMO 前予以纠正，应用 ECMO 过程中有

可能出现血小板减少，则需要输注血小板治疗，

当凝血异常时需输血浆治疗 [8]。同时需密切观察尿

量，维持水电解质酸碱平衡及供给足够营养。当

胃肠功能恢复及病情稳定后可以尽快肠道内喂养。

连续监测 ECMO 静脉回流血氧饱和度（SvO2）和

红细胞比容（Hct），维持 SvO2>70% 和 Hct>0.3。

根据患儿的血流动力学指标和动脉血气分析结果，

控制 ECMO 辅助血流量（每分钟 100~200 mL/kg）

和 ECMO 供氧的状态。氧合改善后应用肺保护性

通气策略，把呼吸机调至低压、低频和低氧浓度

条件，保证肺通气的同时减少肺损害，出现气漏

时最好选用高频呼吸机，并积极控制感染。动态

行床旁心脏彩超、床旁心电图、监测持续有创血

压和中心静脉压、观察正性肌力药物使用情况、X

线胸片、动脉血气分析、血常规、肝肾功能、凝

血功能等。在保证患儿组织供血和供氧前提下逐

渐调低 ECMO 辅助流量，当患者对辅助流量要求

低于心输血量 30% 时，考虑试停 ECMO。新生儿

可动态行床旁头颅 B 超检查判断是否出现颅内出

血，待病人病情稳定撤离 ECMO 及呼吸机后行头

颅 MRI 或头颅 CT 待排颅内出血。

1.5　ECMO 前后血流动力学变化及氧合指标

比较 4 例患儿应用 ECMO 前后的血压、心率、

心输出量、心脏指数、血管阻力指数、肺动脉压

的差异、混合静脉血氧分压、静脉血氧饱和度、

动脉血氧分压、动脉血氧饱和度、动脉血乳酸的

变化以判断疗效。

1.6　疗效评价标准

观察 4 例患儿的临床疗效 [9]，其中显效：患

儿脱离 ECMO，呼吸机使用时间 <150 h，临床症

状治愈出院；有效：患儿脱离 ECMO，呼吸机使用

时间 >150 h，临床症状好转出院；无效：患儿治

疗无效，最终死亡。总有效率 = 显效 + 有效。

1.7　并发症发生情况

观察 4 例患儿颅内出血、弥散性血管内凝血

（DIC）、感染等并发症的发生情况。

2　结果

2.1　一般临床资料

4 例患儿均为足月新生儿，其中 3 例诊断为重

症胎粪吸入综合征合并持续肺动脉高压，出生时

羊水Ⅲ度混浊、重度窒息，生后出现气促、发绀，

严重低氧血症，OI>60，胸片提示胎粪吸入综合征

改变，心脏彩超提示动脉导管及卵圆孔水平右向

左分流，肺动脉压高达 80~95 mm Hg；患儿经使用

肺表面活性物质、高频振荡辅助通气及西地那非、

前列地尔等降低肺动脉高压等治疗效果欠佳后应

用 ECMO。另 1 例诊断为急性呼吸窘迫综合征，

生后进行性呼吸困难，严重呼吸衰竭，经使用肺

表面活性物质、高参数机械辅助通气等救治后效

果欠佳，仍持续严重低氧血症后应用 ECMO 治疗。

见表 1。

由于考虑纯度高、安全的医用可吸入性一氧

化氮价格昂贵，购买渠道难，且无法收费，容易

引起医疗纠纷，因此所有研究对象均未应用吸入

一氧化氮治疗。

2.2　生存率及并发症情况

本研究中 4 例应用 ECMO 救治的危重新生儿，

2 例显效，1 例有效，1 例死亡，在 ECMO 支持下

治疗的总有效率为 75%（3/4），其中应用右侧颈

总动脉和右侧颈内静脉为血管通路行 ECMO 治疗

的总有效率为 100%（3/3）。4 例患儿中，有 3 例

发生颅内出血，其中 2 例为Ⅰ级（脑室管膜下出血），

1 例为Ⅱ级（脑室内出血，无脑室扩张）；出现肺

部感染的 1 例；穿刺处有渗血的 2 例；均无发生

DIC 及肾功能不全。见表 1。

2.3　不同的血管通路对 ECMO 救治重症新生儿的

疗效

结果显示：应用股动静脉通路的 1 例 MAS 患

儿，因股动静脉的血流量小，而且距离心肺远，

患儿应用 ECMO 后氧合改善慢，肺动脉压下降慢，

而且在应用 ECMO 48 h 后出现堵管，再次出现严

重低氧血症，建议重新置管，但患儿家属拒绝，
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患儿最后抢救无效死亡；另外 3 例患儿建立右侧

颈总动脉和右侧颈内静脉为血管通路，颈动静脉

血流量充足，患儿氧合改善快，生命体征稳定，

肺动脉压恢复快，应用 ECMO 有效，最终治愈出院。

4 例患儿的血流动力学和氧合指标变化情况及并发

症发生情况见表 2~3。

表 3　应用 ECMO 的 4 例新生儿的氧合指标情况

编号 置管通路
PaO2 (mm Hg) PaCO2 (mm Hg) SaO2 (%) PvO2 (mm Hg)

治疗前 治疗 24 h 治疗前 治疗 24 h 治疗前 治疗 24 h 治疗前 治疗 24 h

1 股动静脉 32 60 80 45 25 85 20 35

2 右颈内静脉 - 颈总动脉 28 89 85 38 20 99 18 45

3 右颈内静脉 - 颈总动脉 30 85 78 42 32 98 19 40

4 右颈内静脉 - 颈总动脉 35 90 86 39 30 99 21 45

续表 3

编号 置管通路
PvCO2 (mm Hg) SvO2 (%) OI

治疗前 治疗 24 h 治疗前 治疗 24 h 治疗前 治疗 24 h

1 股动静脉 85 56 15 55 62 24

2 右颈内静脉 - 颈总动脉 88 42 18 70 78 11

3 右颈内静脉 - 颈总动脉 83 46 17 68 67 10

4 右颈内静脉 - 颈总动脉 88 45 18 72 63 10

注：[PaO2] 氧分压；[PaCO2] 二氧化碳分压；[SaO2] 动脉血氧饱和度；[PvO2] 混合静脉血氧分压；[PvCO2] 混合静脉血二氧化碳分压；[SvO2]
混合静脉血氧饱和度；[OI] 氧合指数。

表 2　应用 ECMO 的 4 例新生儿的血流动力学监测指标情况

编号 置管通路
心率 ( 次 /min) 肺动脉压 (mm Hg) 心脏指数 [L/(min · m2)]

治疗前 治疗 4 h 治疗 24 h 治疗前 治疗 4 h 治疗 24 h 治疗前 治疗 4 h 治疗 24 h

1 股动静脉 154 146 132 95 83 78 3.2 3.3 3.2

2 右颈内静脉 - 颈总动脉 150 144 134 95 65 43 3.4 3.3 3.2

3 右颈内静脉 - 颈总动脉 151 142 130 52 40 26 3.5 3.4 3.5

4 右颈内静脉 - 颈总动脉 152 140 133 85 58 35 3.3 3.4 3.2

表 1　4 例新生儿一般临床资料及经 ECMO 救治情况

编
号

年龄 性别
胎龄
( 周 )

体重
(kg)

诊断 插管位置
支持
类型

ECMO
时间

并发症
呼吸机

辅助时间
预后

1 24 h 男 38+3 2.95 MAS 股动静脉 呼吸 22 h 管路堵塞、肺部感染、穿刺处出血 57 h 死亡

2 10 h 男 40+2 3.58 MAS 右颈内静脉 - 颈总动脉 呼吸 28 h 颅内出血、穿刺处出血 132 h 治愈出院

3 24 h 男 37+6 2.68 NRDS 右颈内静脉 - 颈总动脉 呼吸 55 h 颅内出血 161 h 治愈出院

4 30 h 男 40+5 3.35 MAS 右颈内静脉 - 颈总动脉 呼吸 53 h 颅内出血 115 h 治愈出院

注：[MAS] 胎粪吸入综合征；[NRDS] 新生儿呼吸窘迫综合征。

3　讨论

危重新生儿中新生儿呼吸衰竭是造成新生儿

死亡的常见危重症，据报道，国外 NICU 病房中约

13% 的患儿会发生新生儿呼吸衰竭 [10-11]，死亡率

为 1.5%，而我国 NICU 病房中约 38.9% 的患儿出

现新生儿呼吸衰竭，死亡率高达 22.5%[12]。近年来

随着国内 ECMO 在儿科领域的应用，为危重新生

儿带来曙光 [13-14]。但是 ECMO 是侵袭性操作，需

严格掌握其适应证。应用 ECMO 前应先检测凝血
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功能、重要脏器功能（脑、肝、肾、心脏等），

ECMO 团队共同来讨论危重患儿病情，评估患儿应

用 ECMO 的风险和益处，并与家属进行有效沟通，

提高 ECMO 的抢救成功率。

本研究结果显示：对于患有急性呼吸衰竭的

危重新生儿经过呼吸机支持及内科治疗疗效欠佳

时，应及时把握应用 ECMO 治疗的时机 , 及早予

ECMO 治疗，同时建议应用颈动静脉为血管通路以

提高 ECMO 救治危重新生儿的成功率，而且应用

ECMO 技术期间需密切观察患儿病情及生命体征变

化，尽量减少术中及术后感染、神经系统损害等

相关并发症的发生。

ECMO 是 一 种 呼 吸 循 环 支 持 的 重 要 手 段，

ECMO 技术是重症急性呼吸衰竭患者在机械通气治

疗无效时的一种有效替代治疗方案 [15-17]，其主要应

用原理是将静脉中的血液引流出体外，然后在血液

泵作用下，利用膜式氧合器，将血液中的 CO2 释放，

同时将血液进行氧合，最后，把氧合的血流回输到

患者体内，在体外完成氧与二氧化碳的交换 [18-19]。

使用 ECMO 技术能够有效为危重的急性呼吸循环

衰竭患儿全部 / 部分完成呼吸循环支持，替代患儿

的心肺功能，保证患儿的心肺得到充足休息的同

时，维持患儿血氧及血流动力学平稳，为重症患儿

心肺功能的逐步恢复争取宝贵的时间 [20]。近年来，

ECMO 技术逐渐应用于危重新生儿呼吸衰竭的治疗

中，并且取得了较好的疗效，使新生儿呼吸衰竭的

治疗效果有了显著的提高 [21-22]。通过本研究表明，

ECMO 疗效明显优于传统的机械通气，可显著降低

新生儿呼吸衰竭的病死率。但由于本研究病例数

少，存在局限性，将来尚需高质量、大样本的随机

对照试验来进行评估。
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