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编者按：“生命早期因素与女生青春发动时相的关联分析”这篇文章发表在本刊本期第

153~158页。该文被评为本期优秀论文。本刊邀请了复旦大学附属儿科医院罗飞宏教授为该文

做了点评，供读者阅读参考。

关于“生命早期因素与女生青春发动时相的
关联分析”一文的专家点评

青春发育是人生长的关键里程碑，其调控机制及影响因素复杂。下丘脑-垂体-性腺轴的激活是青春

发育启动的基础，性腺轴启动确切机制尚不清楚，遗传、代谢、营养、激素、环境内分泌干扰物等多因

素的综合作用在青春发育的启动中起关键作用［1］。刘丽教授等撰写的“生命早期因素与女生青春发动时

相的关联分析”一文分析了出生体重、出生方式、胎龄和母亲妊娠期代谢性疾病病史等生命早期因素与

女生青春发动时相的关系，是国内学者在青春发育调控影响因素研究中的一个新探索。

该研究结果提示超重/肥胖是青春发育的促进因素。青春发动时相提前率为 16.82%，正常、超重、肥

胖女生的发动时相提前率分别为 14.86%、29.94% 和 24.74%，总体发育提前，与国内的其他研究相比稍

高［2］，但均凸显肥胖对青春发育提前的促进作用，提示防治肥胖的重要性。

在生命早期因素中，高出生体重对女生青春发动时相提前起关键作用。该研究人群中 4.27% （65/

1 524） 的女生出生时为高出生体重，其青春发动时相提前率为 29.23%，而出生方式、胎龄和母亲妊娠期

代谢性疾病病史等生命早期因素与女生青春发动时相的关系不显著。多因素回归分析显示，高出生体重

与女生青春发动时相提前风险增高存在显著关联；体重指数在出生体重与女生青春发动时相的中介效应

OR 为 1.25 （95%CI：1.09~1.47），占高出生体重对青春发动时相提前总效应的 29.33%。研究结果再次表明

个体体重与青春发育时间的关联性，即使是生命早期的出生体重也具有较为长久的影响。

体重作为人体营养状态的重要衡量因素，研究表明，除超重、肥胖导致的瘦素、脂联素等激素合成

分泌增加，以及这些激素对下丘脑 Kisspeptin 等神经元的调控作用外，黑素皮质素受体-4、沉默信息调节

因子 2 相关酶 1 等基因在营养感受和青春发育启动过程中起十分关键的作用［3-4］。

刘丽教授团队这项研究对于性早熟发生的预防有积极的指导意义，孕产妇合理营养防止高出生体重

和巨大儿对儿童早发育的发生有重要意义，防止儿童性早熟需要关口前移至孕产期。该文作为一项研究

设计较为严密的流行病学研究，研究的科学性毋容置疑，但人群研究也存在着操作可行性的问题，如该

研究采用非年龄连续人群，未覆盖青春发育前后全年龄阶段人群，因此提前发育的发生率估算可能存在

偏差；其次，性征评估仅采用乳房发育评估，实际上乳房发育不完全等同于真正的青春发育启动，如能

结合内分泌激素测定和激发试验将会使研究结果更可靠。
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