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编者按：“超重/肥胖儿童非酒精性脂肪肝病患病率及其影响因素的横断面研究”这篇文章

发表在本刊本期第448~456页。该文被评为本期优秀论文。本刊邀请了西安市儿童医院汪治华

教授为该文做了点评，供读者阅读参考。

关于“超重/肥胖儿童非酒精性脂肪肝病患病率及其
影响因素的横断面研究”一文的专家点评

儿童非酒精性脂肪肝病 （non-alcoholic fatty liver disease，NAFLD） 是指年龄在 18 周岁以下的儿童及青

少年肝脏慢性脂肪变性，累及 5% 以上肝脏细胞，并除外饮酒及其他明确致病因素导致肝脏慢性脂肪沉积

的临床病理综合征［1］。肥胖是儿童 NAFLD 的独立危险因素。然而近年来，我国儿童超重、肥胖问题日趋

严峻［2］。因此，肥胖儿童 NAFLD 的现状研究及科学防控不容忽视。

罗家有教授团队撰写的题为“超重/肥胖儿童非酒精性脂肪肝病患病率及其影响因素的横断面研究”

一文，通过大样本量的横断面研究，调查了医院就诊的超重/肥胖儿童非酒精性脂肪肝病的患病率，并探

讨了 NAFLD 发生的影响因素，为超重/肥胖儿童 NAFLD 的防控提供科学依据，具有积极的研究价值。

该研究结果显示超重/肥胖儿童 NAFLD 患病率为 38.2%，而一般儿童中 NAFLD 的患病率仅为 2.6%~

3.3%［3］，需引起重视。多因素 logistic 回归分析显示，腰臀比 （waist-to-hip ratio，WHR） 及高密度脂蛋白

胆固醇 （high-density lipoprotein cholesterol，HDL-C） 与超重/肥胖儿童单纯性脂肪肝 （non-alcoholic fatty 

liver，NAFL） 和非酒精性脂肪肝炎 （non-alcoholic steatohepatitis，NASH） 的发生均有关。该研究结果表明

WHR 与 NAFLD 的发生有关，与既往研究结果一致［4］。此外，该研究采用 WHR 和 HDL-C 联合预测 NAFL，

其曲线下面积 （area under the curve，AUC） 为 0.653；WHR 和 HDL-C 联合预测 NASH 的 AUC 为 0.771。这

些结果提示体格和生化指标对儿童 NAFLD 的发生具有一定的预测价值。

该研究结果提示临床医生，应该加强超重/肥胖儿童 NAFLD 的检查，并针对高危因素，采取积极有效

的干预措施，预防超重/肥胖儿童 NAFLD 的发生。然而该项研究的研究对象年龄分布为非连续性，未包含

6 岁之前的肥胖/超重儿童，故无小年龄段超重/肥胖儿童 NAFLD 患病情况及影响因素分析。如能补充该部

分内容，结果及结论将更加完整。
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