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%%!摘%要"%目的%儿童肥胖症与血浆脂联素(=T07)和肿瘤坏死因子C

/

(E7SC

/

)水平的变化密切相关% 该文

通过分析肥胖儿童血浆=T07和E7SC

/

的变化及其相互关系#探讨儿童肥胖症的发病原因#为儿童肥胖症的预防

提供科学依据% 方法%"?< 名儿童随机分为肥胖组(!>B 人)和正常对照组(!!8 人)#分别测定腰围(D&)#臀围#腰

臀比(DW;)#体脂百分比(b@S)#收缩压(A@0)#舒张压(T@0)#甘油三酯(E\)#总胆固醇(E&)#高密度脂蛋白胆

固醇(WTQC&)#低密度脂蛋白胆固醇(QTQC&)#空腹血糖(S@\)#空腹胰岛素(SO7A)#=T07#E7SC

/

#计算稳态模型

胰岛素抵抗指数(WFG=CO;)#并分析=T07#E7SC

/

与体质量指标$糖脂代谢指标及二者的相关关系% 结果%

!

肥

胖组儿童=T07水平低于正常组儿童(9c#6#<)#且与 E7SC

/

#@GO#DW;#WFG=CO;#b@S#SO7A#A@0#E\呈显著

负相关(均9c#6#<),

"

肥胖组儿童E7SC

/

水平高于正常组儿童(9c#6#!)#且与 @GO#DW;#b@S#SO7A#WFG=C

O;#E\#A@0呈显著正相关(9c#6#!)#与WTQ(9c#6#<)呈负相关,

#

多元逐步回归分析显示=T07#@GO和E7SC

/

是影响@Sb的主要因素(U

"

h#6$"?)#且=T07和 E7SC

/

的交互作用有统计学意义% 结论% 肥胖儿童 =T07水

平显著下降$E7SC

/

水平显著升高#且均是影响儿童体脂的主要因素% =T07与 E7SC

/

的交互作用提示二者在机

体内可相互影响#共同参与儿童肥胖的形成% !中国当代儿科杂志##EEI#!!$!%&PY HGE"

!关%键%词"%脂联素,肿瘤坏死因子C

/

,肥胖症,儿童

!中图分类号"%;B":6!>%%!文献标识码"%=%%!文章编号"%!##8 988:#("##$)#! 9##>B 9#>

%0/*5/ 02.20*'3/8,6')2-+,)/)8+15'&)2-&'*,*3/-+'&M/067/ ,)-7,08&2)9,+7':2*,+4

840K2%&'%3)# K+'%)-# 5/'(3)# 7+40*:D3,&K2)# 9#0*$%2&K(# 6+$%L12;3<=>2)=,?#)E,C<%),@,-A# 6%3)-A3

7,G;%=3@# :2)=<3@.,(=D +)%H2<G%=A# :D3)-GD3 >!###8# :D%)3 (K( '# #>3%@& P(O%)-#B:!^D,=>3%@LC,>)

%%?:*+&/-+& @:A2-+,.2%E+-[2.()-/52L.221(/+)-I,() (=T07) 2)1 ,R.+3)-I3+L(LU2I,+3C25/'2(E7SC

/

) 5-J-5L2)1

,'-(3I+33-52,(+) () I'(513-) (̀,' +K-L(,N() +31-3,+()J-L,(M2,-,'-3+5-L+UK+,' () ,'-1-J-5+/.-),+UI'(51'++1 +K-L(,N6

B2+7'8*%F)-'R)13-1 2)1 U+3,NCL-J-) I'(513-) (̀,' +K-L(,N2)1 !!8 )+3.25I'(513-) '̀+̀ -3-32)1+.5NL2./5-1 U3+.

U(J-/3(.23NLI'++5LU3+.,'-a2(UR T(L,3(I,() &'2)ML'2 -̀3--)3+55-160'NL(I25L'2/-()1-[-L#()I5R1()M'-(M',# -̀(M',#

2̀(L,I(3IR.U-3-)I-# '(/ I(3IR.U-3-)I-# 2)1 2̀(L,,+'(/ 32,(+(DW;) -̀3-.-2LR3-16@+1N.2LL()1-[(@GO) 2̀L

I25IR52,-16@5++1 /3-LLR3- 2̀L.-2LR3-160-3I-),2M-+UK+1NU2,(b@S) 2̀L.-2LR3-1 (̀,' 1R25-)-3MNXC32N

2KL+3/,(+.-,3N6052L.255-J-5L+U=T072)1 E7SC

/

-̀3-1-,-I,-1 RL()M=@&CPQOA=6@5++1 I+)I-),32,(+)L+U,3(M5NI-3(1-L

(E\)# ,+,25I'+5-L,-3+5(E&)# '(M' 1-)L(,N5(/+/3+,-()CI'+5-L,-3+5(WTQC&) 2)1 5+̀ 1-)L(,N5(/+/3+,-()CI'+5-L,-3+5

(QTQC&) -̀3-.-2LR3-1 KN2R,+.2,(IK(+I'-.(L,3N2)25NV-36S2L,()MK5++1 M5RI+L-5-J-5̀2L.-2LR3-1 KNM5RI+L-+[(12L-

.-,'+16S2L,()MK5++1 ()LR5() 5-J-5̀ 2L2LL2N-1 KN321(+(..R)(,N6W+.-+L,2L(L.+1-52LL-LL.-),U+3()LR5() 3-L(L,2)I-

(WFG=CO;) 2̀L/-3U+3.-16C2*10+*%052L.2=T075-J-5L() +K-L-I'(513-) L(M)(U(I2),5N1-I3-2L-1 I+./23-1 (̀,' ,'+L-

() )+3.25I'(513-) (86!" d"6<> .MHQJL!"6"" d>6?8 .MHQ, 9c#6#<)# 2)1 '21 2)-M2,(J-I+33-52,(+) (̀,' /52L.2

E7SC

/

5-J-5L# @GO# DW;2)1 WFG=CO;(9c#6#!)# 2)1 (̀,' b@S# U2L,()M()LR5()# LNL,+5(IK5++1 /3-LLR3-2)1 E\

(9c#6#<)6052L.2E7SC

/

5-J-5L() +K-L-I'(513-) L(M)(U(I2),5N()I3-2L-1 I+./23-1 ,+)+3.25I'(513-) (!B!6:8 d:>6::

)MHQJL$!6#B d"!6?# )MHQ, 9c#6#!) 2)1 /+L(,(J-5NI+33-52,-1 (̀,' @GO# DW;# b@S# U2L,()M()LR5()# WFG=CO;#

E\2)1 LNL,+5(IK5++1 /3-LLR3-(9c#6#!)# 2)1 )-M2,(J-5Ǹ (,' WTQ(9c#6#<)6GR5,(/5-L,-/ (̀L-3-M3-LL(+) 2)25NL(L

L'+̀-1 ,'2,=T07# @GO2)1 E7SC

/

-̀3-.2() ()U5R-),(25U2I,+3LU+3b@S(U

"

h#6$"?# 9c#6#!)6E'-3- 2̀L2

L(M)(U(I2),(),-32I,(+) K-,̀--) =T072)1 E7SC

/

(9c#6#<)6>')-01*,')*%052L.2=T075-J-5L1-I3-2L-1 2)1 /52L.2

E7SC

/

5-J-5L()I3-2L-1 () I'(513-) (̀,' +K-L(,N2)1 K+,' -̀3-.2() ()U5R-),(25U2I,+3LU+3b@S() I'(513-)6E'-3-̀ 2L2)

'B>'
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(),-32I,(+) K-,̀--) =T072)1 E7SC

/

# LRMM-L,()M,'2,,'-NK+,' /23,(I(/2,-() ,'-1-J-5+/.-),+UI'(51'++1 +K-L(,N6

!>7,)D >')+256%28,/+&# #EEI# !! (!)&PY HGE"

%%J24 9'&8*&%=1(/+)-I,(), ER.+3)-I3+L(LU2I,+3C25/'2, FK-L(,N, &'(51

%%我国儿童单纯性肥胖症的发生率逐年上升#不

仅严重危害青少年的健康#而且是成人代谢综合征$

动脉粥化硬化$" 型糖尿病的重要危险因素!! m:"

%

脂联素 (21(/+)-I,()#=T07) 和肿瘤坏死因子C

/

(,R.+3)-I3+L(LU2I,+3C25/'2#E7SC

/

)都是由脂肪组

织分泌的细胞因子#在机体内具有广泛的生物学作

用% 已有研究表明#血浆 =T07在肥胖儿童中下

降!>"

#E7SC

/

在肥胖儿童中升高!<"

% 在对二者的联

合研究中#已在小鼠中证实脂联素可拮抗 E7SC

/

的

表达!?"

#在成人中研究#大多数研究表明脂联素水

平与 E7SC

/

水平呈负相关#可相互抑制表达!B#8"

%

但对脂联素和 E7SC

/

水平在肥胖儿童中的关系的

报道甚少% 本研究通过测定肥胖儿童血浆=T07和

E7SC

/

变化及其与体脂$糖脂代谢的关系#探讨二者

在儿童肥胖症发病中的临床意义%

!"对象与方法

!6!"研究对象

随机抽取长沙市开福区小学 ? m!: 岁的单纯性

肥胖儿童 !>B 名(男 8! 人#女 ?? 人)#肥胖标准按

*中国学龄儿童青少年超重$肥胖体重指数值筛查

分类标准+

!$"

% 另在相同学校选取性别$年龄匹配

的正常对照组 !!8 例(男 ?< 例#女 <: 例)#所有受试

者入选前均由其家长签署知情同意书%

!6#"方法

!6"6!%体质量指标和血压检测%%由经过培训的

专业人员按照统一的方法对学生的身高和体重各测

量 ! 次#身高精确至 #6! I.#体重精确至 #6! _M#计

算各研究对象的体重指数(K+1N.2LL()1-[#@GO) h

体重( _M)H身高 (.)

"

% 腰围 ( 2̀(L,I(3IR.U-3-)I-#

D&)取腋中线髂骨上缘与第十二肋骨下缘连线的

中点#沿水平方向绕腹部一周#在正常呼气末测量#

读数准确至 #6! I.% 臀围('(/ I(3IR.U-3-)I-# W&)

测量在股骨粗隆水平面上#读数准确至 #6! I.% 腰

臀比( 2̀(L,,+'(/ 32,(+# DW;) h腰围(D&)H臀围

(W&)% 血压测定在受试儿童充分休息 :# .() 后#

用水银台式血压计测量坐位右臂血压(袖带的长度

与儿童臂围相符)#标准测量收缩压(LNL,+5(IK5++1

/3-LLR3-# A@0)和舒张压 ( 1(2L,+5(IK5++1 /3-LLR3-#

T@0)#每例测 " m: 次#取均值%

!6"6"%体脂含量检测%%采用美国 QR)23公司的

T0XCOt型双能X线骨密度仪(TPX=)测量体脂百

分比(/-3I-),2M-+UK+1NU2,# b@S)#测定时要求研

究对象只穿贴身衣裤#摘下任何含金属的物件%

!6"6:%血脂&血糖&胰岛素测定%%甘油三酯

(E\)$总胆固醇(E&)$高密度脂蛋白胆固醇(WTQC

&)#低密度脂蛋白胆固醇(QTQC&)采用德国罗氏

;+I'-G+1R523"0oP全自动生化分析仪检测,空腹

血糖 (S@\) 用葡萄糖氧化酶法% 空腹胰岛素

(SO7A)采用放射免疫法测定(北京北方生物技术研

究所提供药盒)#计算稳态模型胰岛素抵抗指数

(WFG=CO;) hS@\fSO7AH""6<%

!6"6>%脂联素与肿瘤坏死因子测定%%采用链霉

亲和素生物素C酶联免疫吸附试验方法 (=@&C

PQOA=)测定#试剂盒为 ;xT6ZA 公司提供#两试剂

盒批内变异均c!#b#批间变异均c!<b%

!6"6<%统计学处理%%用 A0AA!:6# 进行统计学分

析#实验数据中计量资料均用均数 d标准差(VdG)

表示#两组间均数比较#经方差齐性检验后#采用独

立样本的=检验,两因素相互关系用直线相关分析

和多元逐步回归分析% 9c#6#< 为差异有显著性意

义% 分析中WFG=CO;值非正态分布取自然对数改

善正态化后再进行统计分析%

#"结果

#6!"肥胖儿童组与对照组体质量指标比较

肥胖组儿童身高#体重#@GO#D&#DW;#b@S

均高于正常组#差异有显著性(9c#6#!)#(表 !)%

#6#"肥胖组与正常组糖脂代谢指标比较

肥胖组儿童SO7A#WFG=CO;#E\#QTQC&均高于

正常组#WTQC&低于正常组#统计学意义显著(9c

#6#!),S0\与E&两组比较无显著性意义(表 ")%

#Z$"肥胖组与正常组 ?K%V和 LVNM

"

水平及血

压比较

肥胖组儿童=T07水平低于正常组#差异有显

著性意义(9c#6#<),肥胖组儿童 E7SC

/

水平$A@0

高于正常组#差异具有显著性(9c#6#!),两组T@0

比较差异无显著性意义(表 :)%

#ZP"?K%V与各指标间直线相关性分析

脂联素与 E7SC

/

#@GO#DW;#WFG=CO;呈明显

'8>'
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负相关#差异有显著性(9c#6#!)#与b@S#SO7A#

E\#A@0呈负相关(9c#6#<)#与 WTQC&#QTQC&无

明显相关性(表 >)%

#ZG"LVNM

"

与各参数进行直线相关分析

E7SC

/

与 @GO#DW;#b@S#SO7A#WFG=CO;#

E\#QTQC&#A@0呈显著正相关(9c#6#<)#与 WTQC

&呈显著负相关(9c#6#<)#(表 <)%

#Ẑ"多元逐步回归分析

以b@S为应变量# 以 =T07# E7SC

/

# @GO#

DW;#S@\#SO7A#WFG=CO;#E\#WTQC&#QTQC&为

自变量进行多元逐步回归分析#自变量检验水准设

定为
/入 h#6#<#

/出 h#6!##最终进入回归方程的自

变量为=T07#E7SC

/

#@GO#回归方程为kh!<68:?C

!6?"#=T07o!6!!<@GOo#6#>!E7SC

/

% 模型的回

归系数为Uh#6$?"#决定系数U

"

h#6$"?#调整后的

决定系数21]RL,-1 U

"

h#6$"##模型经方差分析检验

差异有显著性意义(Sh!>$6B"8#9c#6#!)% 回归

方程显示对b@S影响大小的顺序依次为 =T07#

@GO#E7SC

/

(表 ?)% 进一步分析=T07和E7SC

/

之

间的交互作用#定义新变量 =h=T07fE7SC

/

#建

立方程kh!$6!$< 9"6#:8=T079#6#? E7SC

/

o

!6""?@GOo#6#>=#经检验(Sh!!<6<$!# 9c#6#!)

二者交互作用有显著性意义#经检验 =(@-,2h

#6"8:# 9c#6#<)%

表 !"两组体质量指标比较
(VdG)

组别 例数(男H女) 身高(I.) 体重(_M)

@GO(_MH.

"

)

D&(I.) DW;(I.) b@S

正常组 !!8(?<H<:) !::68> d!!6:" :!68B d?6#$ !B6#B d!6B: <86!> d?6$8 #6B$ d#6#< "#6"! d<6>:

肥胖组 !>B(8!H??)

!>!68" d!!6<!

2

>$6<< d!!6>B

2

">6"? d"6:$

2

8!68? d$6!>

2

#68$ d#6#<

2

:B6$: d>6>8

2

%%2与正常组比较#9c#6#!

表 #"两组糖脂代谢指标比较
(VdG)

组别 例数(男H女) S0\(..+5HQ) SO7A(.ZHQ) WFG=CO; E\(..+5HQ) E&(..+5HQ) WTQC&(..+5HQ) QTQC&(..+5HQ)

正常组 !!8(?<H<:) >6$: d#6:? 86>B d"6B" #6BB d#6:: #6$# d#6:B :68? d#6>? !6<" d#6:# !6$" d#6>>

肥胖组 !>B(8!H??) <6#! d#6:>

!<6B: d?6!!

2

!6>8 d#6>#

2

!6"! d#6><

2

:6$B d#6><

!6"B d#6"<

2

"6!8 d#6>B

2

%%2&与正常组比较#9c#6#!

表 $"两组?K%V'LVNM

"

水平及血压比较
(VdG)

组别 例数(男H女) =T07(.MHQ) E7SC

/

()MHQ) A@0(..WM) T@0(..WM)

正常组 !!8(?<H<:) !"6"" d>6?8 $!6#B d"!6?# 8$6? d$6: ?>6B d?6"

肥胖组 !>B(8!H??)

86!" d"6<>

2

!B!6:8 d:>6::

K

!#!68 d!#6#

K

??6" d?68

%%2&与正常组比较#9c#6#<, K&9c#6#!

表 P"脂联素与各参数相关性分析
(VdG)

指标 E7SC

/

@GO DW; b@S SO7A WFG=CO; E\ WTQC& QTQC& A@0

<值 9#6>$ 9#6>$ 9#6>< 9#6:< 9#6:< 9#6:B 9#6:! #6"? 9#6"? 9#6:B?

9值 c#6#! c#6#! c#6#! c#6#< c#6#< c#6#! c#6#< e#6#< e#6#< c#6#<

表 G"LVNM

"

与各参数进行直线相关分析

指标 @GO DW; b@S SO7A WFG=CO; E\ WTQC& QTQC& A@0

<值 %#68# %#6<> %#6?: %#6>8 %#6<# %#6<" 9#6:$ %#6:8 %#6<>

9值 c#6#! c#6#! c#6#! c#6#! c#6#! c#6#! c#6#< c#6#< c#6#!

%%表 ^"儿童_TN影响因素的多元线性回归分析

=T07 @GO E7SC

/

@-,2值 9#6<?" #6>#> #6!??

=值 9$6>?" >6"? "6#>8

9值 %#6### #6### #6#>

$"讨论

脂联素是脂肪细胞分泌的一种保护性细胞因

子#具有拮抗胰岛素抵抗$改善糖耐量及抗炎等作

用% 本研究显示#肥胖儿童脂联素水平低于正常儿

'$>'
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童#并发现脂联素浓度与 @GO$腰臀比和 b@S成明

显负相关,;-()-'3等!!#"对肥胖青少年体重减轻后

发现#脂联素水平相应提高#胰岛素抵抗出现下降#

提示脂联素是脂肪和糖代谢中的重要调节因子% 尽

管本实验肥胖儿童中未发现血糖异常#但显示肥胖

组儿童SO7A和 WFG=CO;高于正常组(9c#6#!)#

并存在胰岛素抵抗现象,本研究发现脂联素浓度与

WFG=CO;及SO7A呈负相关#提示脂联素可改善胰

岛素抵抗% 脂联素可通过增加脂肪酸转运蛋白C!

和 <C=G0活化蛋白激酶磷酸化活化等促进骨骼肌

和肝脏中脂肪酸氧化#减少血清中游离脂肪

酸!!!#!""

%

肿瘤坏死因子C

/

是一种重要致炎因子#主要由

巨噬细胞分泌#脂肪细胞及前脂肪细胞均可分泌

E7SC

/

#肥胖者脂肪组织中巨噬细胞数量明显增多#

脂肪细胞及前脂肪细胞数目与体积都上升#导致

E7SC

/

分泌旺盛% 本研究显示肥胖儿童 E7SC

/

水

平明显高于正常儿童#E7SC

/

与 @GO$腰臀比及

@Sb成正相关#同文献报道一致!!:#!>"

% W255-等!<"

发现#虽然肥胖儿童中的 E7SC

/

水平比非肥胖者

高#但肥胖儿童中体能高的比体能低的 E7SC

/

浓度

要低#认为单纯性肥胖儿童仅处于一种低水平的炎

症状态#E7SC

/

是一种保护性反应机制#其可诱导前

脂肪细胞和脂肪细胞的凋亡!!<"

% 本研究直线相关

分析#E7SC

/

与SO7A#@\#WFG=CO;成正相关#说明

E7SC

/

与胰岛素抵抗有关#E7SC

/

引起胰岛素抵抗

机制与E7SC

/

抑制过氧化物酶增殖物激活受体C

-

(00=;C

-

)$葡萄糖转运因子C> 的功能和腺苷单磷

酸活化蛋白激酶(=G0a)的活性#上调核因子C

.

@

(7SC

.

@)功能有关!!?"

%

脂联素和肿瘤坏死因子在肥胖个体内的生理作

用相互拮抗% 本研究脂联素和 E7SC

/

呈现负性相

关#以体脂为应变量的多元逐步回归分析两者均可

引入方程#且有交互作用#提示二者在机体内相互影

响表达#共同参与肥胖的形成% G2-12等!!B"在肥胖

大鼠中发现脂联素 .;7=表达及脂联素水平都较

低#而 E7SC

/

.;7=表达和 E7SC

/

水平较高#认为

E7SC

/

可通过抑制过氧化物酶体增生物激活受体

(00=;3)活性介导脂联素基因启动子的功能#而影

响脂联素.;7=的表达%
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