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(临床经验(

危重新生儿胃肠功能障碍 @< 例临床分析
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&&胃肠功能障碍是继发于危重病基础上的综合

征#它的出现常提示病情加重#预后不良#早期诊断*

及时综合治疗是处理胃肠功能障碍的关键)

>I临床资料

>7>I一般资料

我院儿科 #$$\ 年 ! 月至 #$$" 年 ! 月收治新生

儿 @\\ 例#其中男 !%$ 例#女 !"\例$胎龄 @# bV# 周#

其中 @#周bV$例#@V周bS$例#

"

@"周 #V\例#出生

体重 ! @$$ bV $$$ D#U! [$$ D#$例#! [$$ Db%$例#

"

# [$$ D#[\ 例) 患儿的病种分类&缺氧缺血性脑

病 %_EM' ![[ 例#其中轻度 _EM!![ 例#中*重度

_EMV$ 例#败血症 !@ 例#早产儿 !#$ 例#新生儿颅

内出血 #[ 例#新生儿黄疸 [@ 例) 在住院过程中出

现胃肠功能障碍临床表现的危重新生儿 [$ 例) 其

中胎龄 @# 周 b!@ 例#@V 周 b!@ 例#

"

@" 周 #V 例$

体重U! [$$ 克 !# 例#! [$$ Db#$ 例#

"

# [$$ D!S

例$病种分类中中*重度 _EM!S 例$败血症 [ 例$早

产儿 #\ 例$颅内出血 ! 例)

>7;I诊断标准

在急性危重病状态下突然或逐渐出现腹胀*肠

鸣音减弱或者消失*呕吐咖啡样物质或便血时#均可

考虑胃肠功能障碍!!"

)

>7AI治疗经过

积极治疗原发病#给予吸氧纠正酸中毒*抗感

染*保温*输血浆等处理) 呕吐咖啡样物*便血者给

予禁食*胃肠减压*!p碳酸氢钠溶液洗胃*凝血酶

#[$ G鼻饲每 S ( ! 次#出血多者给予输注浓缩红细

胞和血浆#静滴甲氰咪呱%每次 [ b!$ /DXQD'#共

@ b[ 2#腹胀*肠鸣音减弱或消失者#使用血管活性

药物#多巴胺每分钟 #7[ b[

!

DXQD*酚妥拉明每次

$7! b$7@ /DXQD#并加用普瑞博思 $7! b$7# /DXQD#

每 S ( ! 次口服#连用 @ b[ 2) 本组 [$ 例胃肠功能

障碍新生儿除 # 例自动出院#V 例出现多器疗功能

障碍综合征%HFIK'死亡外#另 VV 例均痊愈出院#

治愈率为 SSp)

>7MI统计学处理

计数资料以率*构成比描述#用
!

#检验有无差

异#)U$7$[ 表示有显著性意义)

;I结果

;7>I不同原发病对胃肠功能紊乱的影响

@\\ 例住院新生儿中#出现胃肠功能紊乱的发

生率以中*重度新生儿_EM最高%)U$7$!'#其次是

新生儿败血症# 早产儿为第 @ 位#轻度的 _EM和新

生儿黄疸无 ! 例发生胃肠功能紊乱) 不同原发病的

新生儿出现胃肠功能紊乱的时间无明显的差异) 见

表 !)

&&表 >I不同原发病对胃肠功能紊乱发生的影响

原发病 总例数
胃肠功能

紊乱例数%p'

出现胃肠功能

紊乱的时间%(#HW4'

轻度_EM !![ $ $

中重度_EM V$

!S%V[7$'

3

@$ W#7[

黄疸 [@ $ $

颅内出血 #[ !%V7$' @\

早产儿 !#$ #\%#!7\' #S W!7[

败血症 !@ [%@S7[' #S W@7$

&&3&与轻度_EM*新生儿黄疸*新生儿颅内出血*早产儿比较#均

)U$7$!

;7;I不同胎龄对胃肠功能紊乱发生的影响

本组病例中发现胎龄越小的新生儿胃肠功能紊

乱的发生率越高#随胎龄的增加#胃肠功能紊乱的发

生率逐渐降低#

"

@" 周新生儿的发生率较低#与 @#

周b#@V 周 b比较#均 )U$7$[) 不同胎龄新生儿

出现胃肠功能紊乱的时间无明显差异) 见表 #)

(!%[(
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&&表 ;I不同胎龄对胃肠功能紊乱发生的影响

胎龄%周' 总例数
胃肠功能

紊乱例数%p'

出现胃肠功能

紊乱的时间%(#HW4'

@# 周b V$ !@%@#7[' #S W!7[

@V 周b S$ !@%!\7#' #% W#7$

"

@" 周 #V\

#V%%7S'

3

@! W!7[

&&3&与 @# 周b#@V 周b比较#均)U$7$[

;7AI不同出生体重对胃肠功能紊乱发生的影响

出生体重U! [$$ D的新生儿胃肠功能紊乱发

生率最高%)U$7$!'#随出生体重的增加#其胃肠功

能紊乱的发生率逐渐降低#出生体重
"

# [$$ D发生

率最低%)U$7$!') 不同出生体重的新生儿出现胃

肠功能紊乱的时间无明显差异) 见表 @)

&表 AI不同出生体重对胃肠功能紊乱发生的影响

体重%D' 总例数
胃肠功能

紊乱例数%p'

出现胃肠功能

紊乱的时间%(#HW4'

U![$$ #$ !#%\$7$' #\ W!7[

! [$$ b %$

#$%##7#'

3

@$ W!7\

"

# [$$ #[\

!S%"7$'

3#>

@@ W!7[

&&3&与U! [$$ D组比较# )U$7$!$ >&与! [$$ D组b比较#)U$7$!

AI讨论

新生儿胃肠功能障碍是 HFIK 的一部分#胃肠

道常称为HFIK的启动器官#是新生儿病情加重或

恶化的标志之一!#"

) 当机体受到打击#处于应急状

态时#肠黏膜功能受到损伤#大量细菌移位加重内毒

素血症#同时细胞炎症介质释放#致使患儿出现呕

吐*腹胀*肠鸣音消失*便血等胃肠功能障碍的临床

表现) 本研究发现出现新生儿胃肠功能障碍的原发

病以中*重度 _EM最高) 窒息时机体为了保证心脑

重要脏器的血供#非重要脏器血管收缩#导致胃肠的

血流减少甚至产生缺氧缺血性损伤!@"

#窒息程度越

重#胃肠功能损害也越重) 动物实验表明#不同程度

的缺氧缺血#胃肠道黏膜有不同程度的细胞死亡#轻

度缺氧缺血可诱发细胞凋亡#重度则以细胞坏死为

主!V"

) 窒息可造成体内血流重新分布#胃肠道血管

收缩#供血显著减少) 刘敬等!["报道#新生儿窒息

后各脏器血液减少程度分别为肠系膜上动脉 "[p#

腹腔干动脉 "$p#肾脏 "$p#脑 ["p) 窒息复苏

后#随着胃肠道血液循环的改善而产生大量自由基#

从而导致胃肠道组织细胞的进一步损伤) 本研究也

发现#中*重度 _EM患儿出现胃肠功能紊乱的发生

率最高#进一步表明窒息最先受累器官为胃肠道)

严重感染时由于大量细菌及毒素侵入血循环#

激活炎性细胞*炎性介质释放#使胃肠屏障功能受到

破坏) 新生儿免疫功能低下#EDB和 EDH基本缺乏#

肠道表面分泌型6DB含量低#对细菌毒素的杀灭*抑

制和清除作用不足#保护能力差) 因此#易发生革兰

阴性细菌感染#易累及胃肠道和呼吸道) 本研究观

察发现#!@ 例新生儿败血症中有 [ 例出现胃肠功能

紊乱#发生率达 @S7[p#表明严重的感染是引起胃

肠功能紊乱的重要原因之一)

早产儿各脏器功能不成熟#尤其是胃肠功能)

胎龄越小#体重越低#吸吮和吞咽协调能力越差#食

管及胃肠蠕动*收缩幅度*传播速度越低#胃肠排空

越延迟) 早产儿的各种消化酶含量及活性也低#肠

黏膜渗透性高#这样均导致早产儿胃肠消化吸收功

能*黏膜屏障功能和动力不成熟#从而极易出现胃肠

功能的紊乱!\"

) 临床观察也发现#胎龄越小#体重

越低的新生儿喂养越困难#略有喂养不当#即极易出

现胃肠功能紊乱) 本研究也进一步证明胎龄越小#

体重越低的新生儿胃肠功能紊乱的发生率越高) 提

示对于早产儿要特别注意防止胃肠功能紊乱的发

生)

新生儿胃肠功能障碍往往发生于危重症的初级

阶段!""

#若不及时处理常会导致病情进一步恶化)

因此#临床一旦发现#应高度重视#积极采取综合治

疗措施#防止发展为致命性的多器官功能衰竭#是提

高危重新生儿抢救成功率的关键#具有重要的临床

意义) 本研究发现中*重度_EM*败血症及早产儿胃

肠功能紊乱的发生率高#临床对于这类患儿要特别

引起注意)
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