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&&!摘&要"&目的&探讨儿童期躯体情感虐待经历对大学生心理健康的影响( 方法&对西安 ! #$$ 名大学生

就儿童期躯体情感虐待经历进行儿童虐待史问卷$B.4*J-.)*%$修订后%及症状自评量表 $LI/0-,/'(.F_ c)J-M%$)

L'cM%$%进行不记名调查( 结果&??" 名学生$DD7@Q%!? 岁前曾经历过羞辱,体罚,挨打或限制活动等躯体情感虐

待)其中 #!7$Q有过挨打 $包括用器械打%的经历( 儿童期有严重躯体情感虐待经历的学生)其躯体症状,强迫症

状,人际关系敏感,抑郁,焦虑,敌对,恐怖,偏执等症状因子分
#

! 的检出率明显高于无躯体情感虐待经历的学生(

结论& 中国儿童期羞辱,体罚等躯体情感虐待问题仍较常见)而且儿童期严重躯体情感虐待经历直接会影响到大

学生心理健康)应该重视儿童虐待的干预及研究( !中国当代儿科杂志#!""##$$$%%&&UP '&U%"

!关&键&词"&儿童虐待#心理健康#大学生
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&&儿童虐待是一个尚未被人们认识的重要问题)

它影响儿童青少年的健康)其影响有的甚至伴随受

害者的一生( 儿童虐待包括躯体虐待,情感虐待,性

虐待,忽视和剥削( 儿童虐待是一个严重的公共卫

生问题( 本研究采用回顾性问卷调查方法)对 ! #$$

名大学生儿童期躯体情感虐待发生情况进行调查)

并探讨儿童期躯体情感虐待经历与心理健康的关

系)儿童期躯体情感虐待发生的影响因素)希望为今

后儿童虐待流行学研究及干预策略提供参考依据(

$H资料和方法

$7$H资料来源

采用分层抽样方法)于 #$$" 年 !$ 月对西安医

学院一,二年级 ! #$$ 名同意参与调查的大学生进

行问卷调查)其中一年级 @$$ 人)二年级 D$$ 人( 被

调查学生的年龄范围为 !@ N## 岁)%"7=Q分布在

!@ N#!岁)平均年龄 #$7"岁#女生 ?#=人)占 D!7%Q#

男生 D@@ 人)占 >"7!Q( 独生子女 @!> 人)占

D%7DQ#非独生子女 >"? 人)占 >$7DQ( =?D 名学生
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$=$7>Q%!? 岁前居住在城市) 父母文化程度为高

中以上 ?"D 人)占 D@7!Q( 发放调查表 ! #$$ 份)回

收率 !$$Q(

$7!H研究工具

!7#7!&儿童期虐待问卷效度%信度&&依据美国心

理学家B.4*J-.)* !%%" 年编制的儿童期虐待问卷)参

考有关文献!!"

)设计儿童期躯体情感虐待经历调查

问卷( 共有 #" 个条目)分为 D 个分量表*情感虐待#

躯体虐待#性虐待#情感忽视#躯体忽视( 每个条目

采用 D 级评分*! 分*从不## 分*偶尔#= 分*有时#

> 分*经常#D 分*总是( 每个虐待分量表在D N#D分

之间)总分在 #D N!#D 分之间( 分析问卷的内部一

致性,重测信度,条目间平均相关系数和总分与各分

量表间的相关系数)并进行验证性因素分析(

!

儿

童期虐待问卷的 '4,*G3F(

-

系数为$7?>#重测信度

为 $7@D( 各分量表的 '4,*G3F(

-

系数为 $7!? N

$7?D)重测信度为 $7#@ N$7@=( 条目间相关系数在

<$7#$ N$7>> 之间(

"

效度检验*内容效度*量表

分量表与总量表的相关系数 $7>D N$7@?)均有非常

显著相关$Cg$7$!%( 结构效度*各分量表与总量

表的相关均超过各分量表与其他分量表之间的相

关( 可见)修订后的儿童期虐待问卷具有较好的信

度,效度)且各个分量表相对较独立( 说明该量表是

一种较好的儿童期虐待测评工具( 本研究只进行了

前两个分量表$即情感和躯体量表%的研究(

!7#7#&症状自评量表 " LI/0-,/ '(.F_ c)J-M%$!

L'cM%$#&&中文译本 L'cM%$ 由 %$ 个项目组成)每

个项目采用 D 级评分 $从无 k$,轻度 k6,中度 k#,

偏重k=,严重 k>%)评定最近 6周来的心理状况(

L'c%$ 包含 !$ 个因子)他们分别表示躯体症状,强

迫症状,人际关系敏感,抑郁,焦虑,敌对,恐怖,偏

执,精神病性状和其他附加因子( 计算 !$ 个因子的

因子分#因子分越高)说明该项心理症状越明显(

$7IH调查方法

调查员均受过统一培训)指导语和调查方法做

到完全统一( 调查表不记名)在问卷首页向受试者

说明调查目的及注意事项)答完后的调查表由调查

员统一收回(

$7MH统计学方法

本次调查的所有资料统一整理编码( 由经培训

的专门人员应用 ,̀H14,"7$ 进行数据录入)经复核

后采用 L1LL !?7$ 软件对数据进行分析)运用了描

述性分析,推理性检验$

!

# 检验%等方法探讨儿童期

虐待发生的影响因素及儿童期躯体情感虐待经历与

心理健康的关联(

!H结果

!7$H儿童期躯体情感虐待的发生率

在被调查的 ! #$$ 名学生中)有 ??" 人在 !? 岁

前曾经历过虐待)占被调查人数的 DD7@Q( 比较 D

项躯体情感虐待的发生率)由高到低依次为羞辱

=$7!Q,体罚 #%7#Q,挨打 !?7=Q,用器械打 >7@Q

和限制活动 #7"Q$表 !%( 在被调查的 ! #$$ 名大

学生中)有 !D 人$!7=Q%经历过 D 项虐待)== 人

$#7"Q% 经历过 > 项虐待)?" 人$D7@Q%经历过 =

项虐待)#=> 人 $!%7DQ%经历过 # 项虐待)=!" 人

$#?7DQ%经历过 ! 项虐待(

!7!H儿童期躯体情感虐待经历与社会人口学指标

不同性别,!? 岁前居住地,父母不同文化程度

与非身体接触体罚和有任何 ! 项躯体情感虐待经历

的发生率比较差异均有显著意义$均Cg$7$D%( 见

表 #(

表 $H$ !"" 名大学生 $& 岁前躯体情感虐待发生情况
$人次)Q%

类别 一年级 二年级 虐待次数 ! N# 次 虐待次数 = N% 次
#

!$ 次 合计

羞辱 !%" $!?7D% !?= $!=7?% !>D $!#7!% !#$ $!$7$% %? $"7$% =?! $=$7!%

体罚 #$! $!?7"% !>% $!#7>% #@ $#7=% !%@ $!?7>% !#? $!$7D% =D$ $#%7#%

限制活动 !" $!7D% !? $!7=% !" $!7D% !# $!7$% > $$7=% => $#7"%

挨打 !$# $"7D% %> $@7"% ?D $D7>% ?" $D7@% ?= $D7=% !%? $!?7=%

用器械打 => $#7"% ## $!7"% =# $#7?% !# $!7$% !# $!7$% D? $>7@%

表 !H$ !"" 名大学生 $& 岁前躯体情感虐待与社会人口学指标的关系
$Q%

类别
性别

男$Q% 女$Q%

居住地

非城市$Q% 城市$Q%

父母文化程度

高中以下$Q% 高中以上$Q%

体罚 =>$ $#"7=%

#=@ $!%7"%

3

D#$ $>=7=%

!D" $!=7#%

G

>"D $>$7>%

=#$ $#?7@%

F

任 ! 项情感虐待 #== $!%7>%

#$! $!?7"%

3

D"? $>"7"%

!%" $!?7D%

G

D%" $>%7"%

>D% $="7=%

F

&&3*与男性比较)Cg$7$D#G*与非城市居住地比较)Cg$7$D#F*与高中以下文化程度比较)Cg$7$D

+?@?+
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!7IH对儿童实施躯体情感虐待的人员

根据报告)被调查学生在 !? 岁前)在各项虐待

中)对儿童进行虐待的前 D 位人员依次为教师,父

亲,母亲,同学O同伴,兄弟O姐妹$表 =%(

表 IH$ !"" 名学生施虐人员及行躯体情感虐待的比例
$Q%

顺位
羞辱

人员 $Q%

非身体接触体罚

人员 $Q%

限制活动

人员 $Q%

挨打

人员 $Q%

用器械打

人员 $Q%

任何 ! 项躯体情感虐待

人员 $Q%

! 同学O同伴 $!?7@% 教师 $=#7!% 母亲 $#7!% 母亲 $@7!% 母亲 $#7D% 教师 $="7$%

# 教师 $!D7?% 父亲 $!D7"% 父亲 $!7"% 父亲 $?7"% 父亲 $#7!% 父亲 $#%7"%

= 父亲 $!=7D% 母亲 $!=7?% 祖父母 $!7#% 同学O同伴 $D7!% 教师 $!7%% 母亲 $#=7@%

> 母亲 $!=7!% 亲戚 $=7?% 教师 $!7=% 教师 $=7"% 兄弟O姐妹 $!7=% 同学O同伴 $#!7=%

D 兄弟O姐妹 $"7#% 同学 $=7$% 兄弟O姐妹 $$7%% 兄弟O姐妹 $=7#% 祖父母 $$7%% 兄弟O姐妹 $!$7"%

!7MH儿童期躯体情感虐待经历与 L'cM#" 精神症状

根据儿童期虐待经历)将被调查学生分为 = 组*

无躯体情感虐待组$组 !%#经历过 ! N% 次羞辱O体

罚O限制活动 ,或 ! N# 次挨打O器械打组$组 #%#经

历过
#

!$ 次羞辱O体罚O限制活动,或
#

= 次挨打O器

械打组$组 =%( = 组学生 L'cM%$ 量表的 !$ 个因子

分
#

! 的检出率见表 >(

&&表 MH$ !"" 名学生 $& 岁前不同程度虐待经历与KCTO

#" 各种症状因子分
#

$ 的检出率
$Q%

症状类别
各种症状因子分

#

! 的检出率$Q%

组 !$' kD=#% 组 #$' k>!#% 组 =$' k#D?%

躯体化 ?7? "7#

!@7#

3)G

强迫症状 !D7# #=7!

=!7$

3)G

人际关系敏感 !#7= !?7%

#?7=

3)G

抑郁 %7@ !D7#

#@7=

3)G

焦虑 %7" %7@

#$7=

3)G

敌对 @7% !#7$

#@7!

3)G

恐怖 >7= =7"

!?7#

3)G

偏执 ?7@ !#7?

!"7=

3)G

精神病性症状 @7# D7%

!>7=

3)G

其他 @7! !#7!

!?7$

3)G

总因子分 ?7@ !!7>

!%7"

3)G

&&3*与组 ! 检出率比较)Cg$7$! #G*与组 # 检出率比较)Cg$7$D

组 = 的 L'cM%$ 量表中躯体化症状,强迫症状,

人际关系敏感,抑郁,焦虑,敌对,恐怖,偏执等因子

分
#

! 的检出率)均明显高于组 !,组 #)差异有显著

性$Cg$7$D%#也明显高于没有经历过躯体情感虐

待的学生)且差异有非常显著性$Cg$7$!%(

IH讨论

儿童虐待问题普遍存在于人类社会)不单纯是

一个社会问题)亦是一个医学问题( !%%% 年 TKb

对儿童虐待!#)="作如下描述*儿童虐待指对儿童有

义务抚养)监管及有操纵权的人作出的足以对儿童

的健康,生存,生长发育及尊严造成实际的或潜在的

伤害行为)包括各种形式的躯体和$或%情感虐待,

性虐待,忽视及对其进经济性剥削!=)>"

(

本研究依据美国心理学家 B.4*J-.)* !%%" 年编

制的儿童期虐待问卷调查得出)有 DD7@Q的学生 !?

岁前经历过羞辱,体罚,限制活动或挨打( 经历过羞

辱的高达 =$7!Q( 以经历过任何一项躯体情感虐

待为基准得出施虐人员教师排在第 ! 位)其次是父

母亲)再其次是同学O同伴( 本研究还显示*分别有

!D7?Q和 =#7!Q的学生受到过教师的羞辱和体罚)

有 D7!Q的学生报告曾被教师打过$包括用器械

打%( 有关教师对学生羞辱体罚的研究)我国也有

报道!!)>"

)而且农村较城市发生率高( 这反映出教

师对学生情感与躯体虐待现象仍存在于不同文化

中)而且较为常见( 提示在儿童虐待干预策略中)学

校是一个不容忽视的场所)应重视对教师教育行为

的规范(

本研究表明)有 #%7>Q的学生报告在 !? 岁前

曾受到父亲或母亲的体罚)!"7@Q曾受到父亲或母

亲打$包括用器械打 %( 在我国父母对子女的打骂,

体罚现象仍存在于许多家庭( 有关儿童躯体情感虐

待的影响因素)研究分析表明)男孩是体罚的危险因

素!D)?"

#这与有关研究结果一致!@"

( 与城市相比较)

非城市是儿童体罚挨打的危险因素)原因在于非城

市经济生活水平相对偏低)父母经常忙于生计)无更

多的时间教育子女和与子女沟通)且对儿童施虐者

文盲及小学文化程度者居多( 有研究显示)经济状

况不好,家居面积小的家庭)会增加儿童躯体虐待的

发生( 父母高中及以下文化程度组是儿童躯体情感

虐待的危险因素( 国内有研究独生子女更容易受到

父母的言语虐待)非独生子女是挨打的危险因

素!""

( 然而)本研究显示)其发生率与是否为独生

子女并没有明显的关联( 与没有儿童期虐待经历的

+@@?+
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学生相比)有过 = 次及以上严重挨打,或
#

!$ 次羞

辱,体罚,限制活动的学生)其躯体症状,强迫症状,

人际关系敏感,抑郁,焦虑,敌对,恐怖,偏执症状的

检出率明显增多!@)%"

(

本研究回顾性调查显示)有过虐待经历的青少

年更容易出现抑郁情绪,表现出躯体化症状,强迫症

状,人际关系敏感,抑郁,焦虑,敌对,偏执,精神症

状( 有关儿童虐待问题在我国的发生情况)由于各

研究者所使用的研究方法$如儿童年龄,虐待的评

价指标,调查对象,调查方法%的不同)使得研究结

果不一致)其之间很难进行相互比较( 尽管如此)仍

可以得出以下基本结论*儿童虐待在我国也是一个

常见问题)急需制定操作性较强的儿童保护法案或

条例)向社会公众宣传何谓虐待儿童的行为范畴)为

改变父母或教师不良的教育方式提供依据(

解决儿童虐待问题)需要提高全社会对儿童虐

待问题的认识)特别是要改变儿童监护人的旧观念)

使他们了解儿童期受到虐待对受害儿童及其一生身

心健康的长期影响!""

( 同时)应加快儿童虐待问题

的相关研究)为儿童虐待的干预提供理论依据(
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现代新生儿重症监护学习班通知

国家级继续医学教育C类项目现代新生儿重症监护学习班和八一新生儿学术论坛!#$$%M$?M$=M$$=$国%)#$$%M$?M

$=M$!=$国%)共 !" 学分")定于 #$$% 年 !$ 月 % 日至 !D 日在北京军区总医院附属八一儿童医院同时举办( 将以活跃在

该院早产,围足月,足月和外科四个专业8C'n以及相关专业的临床,教学和科研第一线的专家为主)介绍现代新生儿

重症监护病房医疗,护理,感染控制和硬件建设,组织管理的专项技术和进展( 欢迎全国各级新生儿或儿科专业医护

和管理人员参加( 可通过来函,W/3)6或电话报名( 通讯地址*北京市东城区南门仓 D 号)北京军区总医院附属八一儿

童医院新生儿中心#邮政编码*!$$@$$#W/3)6*](q(,J0)-36X!?=7F,/( 联系人*李秋平)电话*$!$M??@#!@"@)!D!!@%@DD%@(

北京军区总医院附属八一儿童医院

#$$% 年 ? 月 !$ 日

+"@?+




