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$H临床资料

患儿 男)!! 岁)因身高增长明显缓慢 = 年就诊(

近 = 年患儿身高增长非常缓慢)总共增高约 > F/)

智力正常)食欲较好)体重较前明显增加)曾在发育

儿科就诊)诊断为&矮小原因待查)肥胖症')行垂体

\SC检查示&鞍区占位病变'收入神经外科)于入院

第 # 天常规化验发现甲状腺功能异常转入小儿内分

泌病房( 患儿患病以来不爱活动)有时大便干)无头

痛呕吐)无视力减退及视野缺损( 否认家族甲状腺

疾病史(

入院查体*R=?7Dl)S#> 次O/)*)1@$ 次O/)*)

B1"?OD" //K;$! //K;k$7!== _13%)身高 !#> F/

$正常T<=2=%)体重 >= _;$超过正常 To2=%( 面

色黄白)有轻度黏液水肿)皮肤干燥粗糙)双瞳孔等

大正圆)光反射迅速)眼球活动自如)面纹对称)伸舌

居中)颈软)甲状腺不大( 双肺呼吸音清)心音低钝)

心率 @$ 次O/)*)无杂音)腹软不胀)无脐疝( 肌力
2

级)肌张力正常)病理反射未引出( 四肢末梢凉)外

生殖器发育为R3**.4C期(

辅助检查* R̀= !7?# 0/,6Oc$#7?= ND7@$ 0/,6Oc%)

R̀> gD7!D 0/,6Oc$ %7$! N!%7$D 0/,6Oc%)RLK

P!$$

$

CnO/c$$7=D N>7%>

$

CnO/c%)甲状腺过氧化

物酶抗体$R1b9G%#!7=> CnO/c$$ ND7?! CnO/c%)

甲状腺球蛋白抗体$RV9G% "7>$ CnO/c$$ N>7!!

CnO/c%)催乳素$1Sc%!"7!@ *;O/c$#7?> N!=7!=

*;O/c%)9'RKg!$ 0/,6Oc$" 3/%)cK$7=! /CnO/c)

L̀K?7?> /CnO/c#TB'D7# m!$

%

Oc)8$7>%)SB'

=7$ m!$

!#

Oc)KG %D ;Oc)尿,粪常规正常#肝,肾功能

正常)谷草转氨酶 "! nOc)肌酸激酶 ! !#! nOc)肌酸

激酶同工酶$\B%=? nOc)乳酸脱氢酶 >$% nOc)羟丁

酸脱氢酶 !%% nOc#空腹血糖 >7"# //,6Oc)胆固醇

@7$? //,6Oc)甘油三脂 =7!@ //,6Oc)高密度胆固

醇 !7$! //,6Oc)低密度胆固醇 D7>% //,6Oc#垂体

\SC平扫o增强*脑垂体体积增大)以上下径增大为

主)约为 !?7D //m!?7D //)垂体柄显示尚可)视

交叉明显受压)增强扫描示垂体均匀强化$图 !9)

B%)诊断*垂体大腺瘤#甲状腺彩超*甲状腺左叶大

小约 #7> F/m$7" F/m$7% F/)右叶大小约

#7? F/m$7% F/m!7$ F/)峡部厚约 $7= F/)腺体组

织回声粗糙)其内可见片状低回声区)边界模糊)血

流显示少于正常( 甲状腺W'R显像所见*颈前可见

甲状腺显影模糊)双叶位置及大小形态正常)其内放

射性分布欠均匀)甲状腺整体放射性摄取明显低于

颌下腺( 左腕部正位片示骨龄 D 岁#心电图*窦性心

律)心率 @% 次O/)*)R波低平#心脏彩超*心包少量

积液( 眼科检查*视力及视野正常( 诊断*甲状腺功

能减低症)垂体大腺瘤0 给予左旋甲状腺素钠$优

甲乐%!$$

$

;O2口服)每 # 周复查甲状腺功能)根据

结果调整优甲乐用量( 治疗 = 个月后)患儿活泼好

动)食欲好)无腹胀便秘)皮肤光滑细腻)面色红润)

身高 !#@ F/)体重 >$ _;) R̀= D7"> 0/,6Oc) R̀>

!=7=D 0/,6Oc)RLK$7"$! CnO/c)R1b9G #!7=@ CnO/c)

RV9G >7#> CnO/c)1Sc%7$? *;O/c( 垂体 \SC平

扫o增强*鞍区明显强化软组织肿块较前体积明显

缩小)矢状面测量最大径面约 $7% F/m$7? F/)冠

状面最大径约 !7D F/)余基本同前$图 !')U%( 治

疗后 !$ 个月复查垂体\SC已恢复正常(

+@%?+
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图 $H治疗前后下丘脑M垂体\SC增强像H

9)B*示用药前鞍区可见一质地均匀肿物)向鞍上生长并压迫视神经$箭头所示%# C)(*

经过 = 个月优甲乐治疗鞍区肿物明显缩小(

!H讨论

甲状腺功能减低症$甲低%患者继发垂体增生

多见于以泌乳为主诉的成年女性!!"

)儿童病例报告

的较少 !#)="

)酷似&垂体大腺瘤'者更少见( 值得注

意的是)在已报告的病例中)儿童常常是因为身材矮

小,性早熟或头痛伴视力障碍就诊)甲低症状轻微常

常被忽视( 随着\SC检查的逐步推广)越来越多的

患者可能因发现垂体病变而就诊( 如果把颅脑的影

像学改变当成是原发性垂体肿瘤而不做相应的内分

泌检查)就会进行不必要的手术(

原发性甲低)由于缺少甲状腺激素)促甲状腺激

素释放激素$RSK%水平长时间增加)不仅刺激促甲

状腺素细胞增生)而且还刺激泌乳素细胞增生)导致

RLK和1Sc的过度分泌( 此外)甲低患儿生长激素

$VK%分泌可能减少)因为甲状腺素是VK合成的刺

激因子( 回顾已报告的病例)无论成人还是儿童)能

引起垂体增生的原发性甲低最常见的病因都是自身

免疫性甲状腺炎!>"

( 本例患儿 " 岁起病)智力正常)

甲状腺彩超及 W'R显像所见均符合自身免疫性甲

状腺炎)虽血清甲状腺抗体仅轻度增高)骨龄明显落

后似与诊断不符)但可能与病程较长有关(

甲低引起的继发性垂体增生需要与垂体腺瘤进

行鉴别( 垂体腺瘤通常分泌一系列的垂体激素)如

1Sc,9'RK或VK)单独分泌RLK的腺瘤非常罕见(

'R与\SC在外观上无法鉴别垂体增生与垂体大腺

瘤!!"

( \SC上大腺瘤通常表现为轻度密度减低)不

均质)且较正常垂体实质强化减弱#但有时垂体瘤与

垂体增生的\SC表现相同!D"

)甚至呈均质化表现而

与正常垂体组织无法鉴别( 因为垂体大腺瘤与垂体

增生相似)身材矮小可能归因于垂体瘤造成垂体柄

受压)引起VK分泌减少( 然而如果患儿垂体增大

是由分泌RLK或1Sc的大腺瘤引起的)优甲乐替代

治疗后垂体的体积就不会缩小)RLK和 1Sc的水平

也不会下降(

另一方面)反应性垂体增生最初也可以通过甲

低的实验室证据得到提示)尽管最终确诊需要靠动

态观察)即用左旋甲状腺素钠替代治疗后 \SC所见

肿物消退,患者身高增加,RLK和 1Sc降至正常水

平( 需要多长时间垂体增生的影像学改变才能消退

尚不清楚( 在已报告的甲低患儿中)治疗 # N> 月后

垂体高度可恢复正常!=)?)@"

(

垂体增生对甲状腺素替代治疗的反应临床上应

予密切监测( 因为在极少数情况下)可能出现急性

神经系统表现)如假脑瘤的发生,甲状腺素治疗诱发

的视力障碍)或偶然碰到的非促甲状腺激素的垂体

瘤用甲状腺素治疗不能消退( 治疗是否有效应待甲

状腺功能恢复正常一段时间后再进行评估( 只有需

要做视交叉减压,用甲状腺素治疗垂体肿块无反应

甚至变重)或需获取组织进行诊断的原发性甲低病

例才需要进行垂体手术!D"

(

由于评价身材矮小时垂体 \SC检查越来越普

及)了解甲低患儿垂体增生的\SC表现)以免误诊为

垂体瘤)从而避免不必要的手术是非常必要的( 对所

有因蝶鞍上肿物而就诊的儿童)在考虑外科干预或活

检前)必须进行生化检查以除外甲状腺功能减退(
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