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%%!摘%要"%目的%探讨小于胎龄儿脑岛发育的状况) 方法%通过颅脑超声测量 "# 例小于胎龄儿脑岛面积*

周长#并与 !$" 例同胎龄正常适于胎龄儿相比较) 结果%小于胎龄儿脑岛面积*周长与出生体重*胎龄呈正相关$

小于胎龄儿脑岛面积% lBD 周'C[! k"# ..
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BC 周'#CE kDE ..
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&*周长% lBD 周'"# k!! ..&与正常同胎龄适

于胎龄儿脑岛面积% lBD 周'[!_ k!!_ ..

#

$

!

BC 周'B!C kE$ ..

#

&*周长% lBD 周'"D k!! ..&比较#差异有显著

性意义%9h$6$[&) 结论% 小于胎龄儿脑岛发育成熟欠佳$脑岛的发育可通过颅脑超声测量新生儿脑岛面积*周

长予以评价) !中国当代儿科杂志#>??@#AA$@%&BDD CBDR"

!关%键%词"%脑岛$颅脑超声$小于胎龄儿
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%%小于胎龄儿围生期死亡率较正常儿高 E 倍#远

期智能发育障碍发生率也高于正常儿) 本研究通过

对小于胎龄儿脑岛周长和面积的测量#客观地评价

小于胎龄儿脑发育状况#以便早期干预)

AI资料和方法

A6AI研究对象

#$$C 年 !! 月至 #$$D 年 !$ 月在我科住院的小

于胎龄儿 "# 例#男 CE 例#女 CC 例$胎龄
!

BC 周 #$

例#BC

i!

jBD 周 #[ 例# lBD 周 CD 例$其中正常妊娠

C# 例#双胎 ## 例#母亲妊娠高血压疾病 ## 例#母亲

妊娠糖尿病 ! 例#脐带高度螺旋*打结 !! 例) 另选

!$B 例同期住院的正常适于胎龄儿%主要疾病为新

生儿轻度吸入性肺炎*咽下综合征*新生儿高胆红素

血症#除外新生儿脑损伤及母亲孕期合并糖尿病*心

脏疾患等病例&作对照#男 [C 例#女 [[ 例$胎龄
!

BC

周 " 例#BC

i!

jBD 周 #B 例# lBD 周 DD 例)

A6>I仪器与方法

用麦迪逊 <e8W7W#$! 超声诊断仪#新生儿生

后 B jD 1时#将探头置于前囟#在矢状面脑岛层面

测量脑岛的周长和面积) 应用 8088 !$6$ 统计软

件#计量资料用均数k标准差%Mk@&进行描述#两两

比较行6检验#三者比较采用方差分析)

>I结果

>6AI不同孕周小于胎龄儿脑岛发育情况

"# 例不同孕周小于胎龄儿脑岛面积和周长的

差异有显著性%9h$6$!&) 而且小于胎龄儿出生时

(BBD(



第 !! 卷第 " 期
#$$" 年 " 月

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

中国当代儿科杂志
&'() *&+),-./ 0-1(2,3

4+56!! 7+6"

8-/6#$$"

脑岛面积*周长与出生体重*胎龄呈正相关#表示出

生体重越重*胎龄越大#脑岛面积与周长也越大

%9h$6$!#表 !&)

表 AI不同孕周小于胎龄儿脑岛面积'周长测量
%Mk@&

例数
!

BC 周%#$ 例&

BC

i!

jBD 周%#[ 例&

lBD 周%CD 例& 9值

脑岛面积%..

#

&

"# #CE kDE BC! k!$_ C[! k"# h$6$!

脑岛周长%..& "# _D k!# DE k!B "# k!! h$6$!

>6>I小于胎龄儿与适于胎龄儿脑岛发育状况比较

小于胎龄儿脑岛面积与周长均小于适于胎龄

儿#两组hBC 周组脑岛面积及lBD 周组脑岛面积和

周长比较差异有显著性) 见表 #)

表 >I小于胎龄儿与适于胎龄儿脑岛发育状况的比较
%Mk@&

分组
!

BC 周

例数 脑岛面积%..

#

&

脑岛周长%..&

BC

i!

jBD 周

例数 脑岛面积%..

#

&

脑岛周长%..&

lBD 周

例数 脑岛面积%..

#

&

脑岛周长%..&

适于胎龄儿 " B!C kE$ D_ k!! #B BC_ k[C E$ kD DD [!_ k!!_ "D k!!

小于胎龄儿 #$ #CE kDE _D k!# #[ BC! k!$_ DE k!B CD C[! k"# "# k!!

6值 #6$D !6E" $6#$ $6[# B6B$ #6#[

9值 h$6$[ l$6$[ l$6$[ l$6$[ h$6$! h$6$[

>6DI母亲妊娠高血压疾病所致小于胎龄儿脑岛发

育情况

在 "# 例小于胎龄儿中#正常妊娠 C# 例#母亲妊

娠高血压疾病所致者 ## 例#两组脑岛面积*周长比

较#妊娠高血压疾病组明显小于正常妊娠组#差异有

显著性%9h$6$[#表 B&)

%%表 DI两组小于胎龄儿脑岛面积'周长测量
%Mk@&

分组 例数 脑岛面积%..

#

&

脑岛周长%..&

正常妊娠组 C# C$$6_! k!#B6B# E_6"[ k!C6D_

妊娠高血压疾病组 ## BBB6BC k!#_6EB DD6CB k![6$#

6值 #6$[ #6CC

9值 h$6$[ h$6$[

DI讨论

小于胎龄儿是指出生体重在同胎龄儿平均体重

的第十百分位数以下的一组新生儿#是仅次于早产

儿引起围生期儿发病和死亡的第二大原因!!"

#其发

病原因尚未完全明了#可能的致病因素包括母亲因

素*胎儿及胎盘因素等) 约有 C$b发生于正常妊

娠*B$b jC$b发生于孕母有各种疾患或妊娠合并

症*!$b由于多胎*!$b与宫内感染或畸形有关) 本

研究中母亲疾病占 #_6!b %#C\"#&*脐带异常占

!#6$b%!!\"#&*多胎占 #B6"b%##\"#&*正常妊娠

C[6Db%C#\"#&)

慢性宫内缺氧为导致小于胎龄儿的重要原因)

母亲妊娠期有高血压*糖尿病和心血管病变者#小于

胎龄儿为其主要并发症) 妊娠期高血压患者血管内

皮生长因子表达下降#使血管通透性下降#胎儿L胎

盘血氧交换困难#造成母儿间营养交换障碍#故妊娠

期高血压疾病患者易同时并发胎儿宫内生长受

限!#"

) 宫内生长受限不仅影响了胎儿的体格发育#

还影响了脑发育!B"

) 本研究发现母亲妊娠高血压

疾病所生新生儿脑岛面积*周长小于正常妊娠小于

胎龄儿#表明母亲疾病所致宫内缺氧对其所生小于

胎龄儿脑的发育过程影响更显著)

脑岛又称岛叶#呈三角形岛状#为大脑半球表面

分叶%五叶&之一#它位于外侧沟深层#被额叶*顶

叶*颞叶所掩盖) 岛叶前部属于旁边缘叶脑回的一

部分#与内脏活动有关#其大部分与边缘结构有广泛

的相互联系#通过与杏仁核相连#脑岛为视觉*听觉*

触觉*嗅觉到边缘系统提供了一条旁路!C"

) 边缘系

统与内脏调节*情绪反应*性活动*尤其海马高级活

动学习记忆等维持个体*种族生存有意义!["

) 本研

究发现#小于胎龄儿脑岛周长和面积与出生体重*胎

龄存在正相关关系#小于胎龄儿脑岛面积和周长明

显小于正常适于胎龄儿#有显著性意义#表明小于

胎龄儿在体格发育障碍的同时也存在脑发育落后

现象)

(CBD(
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人类脑有两次快速生长期#第 ! 次发生于宫内

![ j#$ 周#第 # 次发生于宫内 #[ 周到生后 # 年#在

此关键阶段早期足量喂养和干预#可减少智力低下

等后遗症的发生率) 在新生儿期起应开始智能训

练#以促进神经系统的发育和提高智商) 本研究有

一部分小于胎龄儿在生后 B 个月时脑岛面积*周长

仍未恢复到正常#早期干预的作用如何尚需进一步

随访)

!参%考%文%献"

!!"%0-5-GQ# c-))-1H&<# J@),-38c6I),32@,-3()-G3+U,' 3-=,3(:L

,(+)'(1-),(O(:2,(+) 2)1 .2)2G-.-),! *"6>. ?>< 0'H=(:(2)#

!""E# [E%#&'C[BLC_$6

!#"%胡志英#方马荣#王伊萍#陈丽#吴林珍#李继承6胎盘血管生长

因子在妊娠高血压综合征的表达及意义!*"6中华围产医学杂

志# #$$[# E%#&'DBLD[6

!B"%翁梅倩#张伟利#敖黎明#陈冠仪#徐承静#吴圣楣6小于胎龄儿

脑发育的随访观察!*"6中华围产医学杂志# #$$!# C%#&'"!6

!C"%郑德清#杨耀荣6右侧脑岛皮质梗塞性忽略症!*"6河南实用神

经疾病杂志# #$$!# C%C&'封二6

!["%柏树令#应大君6系统解剖学!<"6北京'人民卫生出版社#

#$$[# B[[LB_D6

%本文编辑'吉耕中&

(消息(

欢迎订阅 #$!$ 年(中国当代儿科杂志)

-中国当代儿科杂志.是由中华人民共和国教育部主管#中南大学主办的国家级儿科专业学术期刊) 本刊为国家

科学技术部中国科技论文统计源期刊%中国科技核心期刊&#中国科学引文数据库%&8&Q&收录期刊#北京大学图书馆

中文核心期刊和国际权威检索机构美国 <TQMA7T*俄罗斯-文摘杂志. %>*&*美国-化学文摘. %&>&和荷兰-医学文

摘.%T<&收录期刊) 同时被中国学术期刊%光盘版&*中国科学院文献情报中心*中国社会科学院文献信息中心评定

为-中国学术期刊综合评价数据库.来源期刊#并被-中国期刊网.*-中国学术期刊%光盘版&.全文收录)

本刊内容以儿科临床与基础研究并重#反映我国当代儿科领域的最新进展与最新动态) 辟有英文论著*中文论著

%临床研究*实验研究*儿童保健*疑难病研究&*临床经验*病例讨论*病例报告*社区医师园地*专家讲座*综述等栏目)

读者对象主要为从事儿科及相关学科的临床*教学和科研工作者)

本刊 #$$" 年起已改为月刊#每月 ![ 日出版#向国内外公开发行) 中国标准刊号'A8875$$ELEEB$#&7CBL!B$!\9)

欢迎全国各高等医学院校#各省*市*自治区*县医院和基层医疗单位#各级图书馆%室&*科技情报研究所及广大医务人

员和医学科技人员订阅) 每期定价 !# 元#全年 !CC 元) 邮发代号'国内 C#L!EE$国外 BE[_%F<&) 可通过全国各地邮

局订阅或直接来函与本刊编辑部联系订阅) 向本刊投稿一律通过网上稿件远程处理系统#免收审稿费) 审稿周期 B j

_ 周) 欲浏览本刊或投稿#请登录本刊网站)

联系地址'湖南省长沙市湘雅路 ED 号-中国当代儿科杂志.编辑部%%邮编'C!$$$E

电话'$DB!LECB#DC$#% 传真'$DB!LECB#D"## %T.2(5'11-]DC$#V!_B6:+.

网址&/''%&]]555U090%U&,.

([BD(




