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%%!摘%要"%目的%探讨长沙市肥胖儿童血清瘦素水平的变化及与骨密度%F<Q&*身体成分的关系#为预防和

治疗儿童肥胖及骨质疏松提供科学依据) 方法%从长沙市 [ 所小学随机抽取 !!" 例肥胖儿童和 !$B 例正常儿童#

采用双能g线骨密度仪%QTg>&进行全身扫描#测定骨密度及身体成分$采用酶联免疫吸附试验%TMA8>&测定血清

瘦素水平) 结果%

$

肥胖儿童的身高*体重*体重指数%F<A&*腰围和腰臀比均显著高于正常儿童%9h$6$!&)

%

肥胖儿童的全身骨密度*骨矿物质含量*瘦组织含量*脂肪组织含量*体脂百分比%bF?&及血清瘦素水平均显著

高于正常儿童%9h$6$!&)

*

血清瘦素水平与儿童全身骨密度*骨矿物质含量*瘦组织含量*脂肪组织含量均呈显

著正相关%5̂ $6[#E j$6"$B&#其中瘦素水平与脂肪组织含量呈高度正相关%男'5̂ $6EEB#女'5̂ $6"$B&) 多元逐

步回归分析显示#F<A及bF?是儿童血清瘦素水平的独立影响因素) 结论% 肥胖儿童血清瘦素水平升高#血清瘦

素水平与骨密度及身体成分显著相关#F<A*bF?是儿童血清瘦素水平的独立影响因素)

!中国当代儿科杂志#>??@#AA$@%&BOR CBO\"
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F",+1#"%')-#"4"#$-*)'($((&0)$')&-5)'/2&-"1)-",$#*"-()'3 )-&2"("0/)#*,"-

),D<&'(O'*# 1DP'*=# CSP.&*# <D$!0'(G'&*=# -#$%"&/(+/# "D#$%B0&/(12*# )K,C'*(G'&*=# 9K$%)'2(1.#

GD)'H324&5672*6/8K*:/;5'*/A/=># G'&*=>& "/@4'6&A/8B2*65&A</.60 D*'E25@'6># B0&*=@0& C!$$$E# B0'*& %1. P#

K7&'A' L.?'*=$DB!V0/67&'AH;/7&

%%72(',$0'' 829"0')4"%Y+();-=,(G2,-=-3@.5-/,() 5-;-52)1 (,=3-52,(+)='(/ U(,' X+)-.()-3251-)=(,H() +X-=-

:'(513-) O3+.&'2)G='2&(,H6:"'/&*(%W)-'@)13-1 2)1 )()-,--) +X-=-:'(513-) 2)1 !$B )+3.25:'(513-) 2G-1 D ,+!#

H-23=O3+.O(;-/3(.23H=:'++5=+O&'2)G='2&(,HU-3--)3+55-16WX-=(,HU2=2==-==-1 X2=-1 +) ,'-X+1H.2==()1-Z

%F<A&6Q@25-)-3GHgL32H2X=+3/,(+.-,3H%QTg>& U2=@=-1 ,+1-,-3.()-X+)-.()-3251-)=(,H%F<Q& 2)1 X+1H

:+./+=(,(+)68-3@.5-/,() 5-;-5U2=.-2=@3-1 @=()G-)NH.-L5()]-1 (..@)+=+3X-),2==2H%TMA8>&6;"(+#'(% Y'-+X-=(,H

G3+@/ '21 '(G'-3'-(G',# U-(G',# F<A# U2(=,:(3:@.O-3-):-2)1 U2(=,,+'(/ 32,(+%PJ9& :+./23-1 U(,' ,'-)+3.25G3+@/

%9h$6$!&6F<Q# X+)-.()-325:+),-),%F<&&# 5-2) .2==%M<&# O2,.2==%?<&# /-3:-),2G-+OX+1HO2,%bF?& 2)1

5-/,() :+):-),32,(+) () ,'-+X-=(,HG3+@/ U-3-=(G)(O(:2),5H'(G'-3,'2) ,'+=-() ,'-)+3.25G3+@/ %9h$6$!& 68-3@.5-/,()

5-;-5U2=/+=(,(;-5H:+33-52,-1 U(,' F<Q# F<&# M< 2)1 ?< % 5̂ $6[#E $̀6"$B# 9h$6$!&6<@5,(/5-=,-/U(=-

3-G3-==(+) 2)25H=(=()1(:2,-1 ,'2,F<A2)1 bF?U-3-()1-/-)1-),()O5@-):()GO2:,+3=O+3=-3@.5-/,() 5-;-56!&-0#+()&-(%

WX-=-:'(513-) '2;-'(G'-3=-3@.5-/,() 5-;-568-3@.5-/,() :+):-),32,(+) (==(G)(O(:2),5H:+33-52,-1 U(,' F<Q2)1 X+1H

:+./+=(,(+)6F<A2)1 bF?23-()1-/-)1-),()O5@-):()GO2:,+3=O+3=-3@.5-/,() 5-;-5() :'(513-)6

!!/)-< !&-'"1%="*)$',# >??@# AA %@&'BOR CBO\"

%%E"3 5&,*('%M-/,()$ F+)-.()-3251-)=(,H$ WX-=(,H$ &'(51

%%随着社会经济的发展和人们生活水平的提高#

肥胖的发生率逐年升高#而我国儿童单纯性肥胖近

年来更有加速上升的趋势#有报道显示沿海大城市

小学生超重及肥胖检出率分别为 !C6Db和 !$6_b#

而内陆大城市小学生超重和肥胖检出率为 "6Db和

C6#b

!!"

##$$D 年我们对长沙市开福区 C !C$ 名 D j

!# 周岁小学生进行调查#超重和肥胖检出率分别为

"6Eb和 D6Cb

!#"

) 骨质疏松是世界各国日益关注

([CD(
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的公共卫生问题#预防骨质疏松的重要措施是提高

成年早期的骨峰值#而儿童时期骨密度持续增长#是

影响获得骨峰值的关键时期!B"

) 瘦素%5-/,()&是由

脂肪细胞分泌的激素蛋白!C"

#具有调节机体能量代

谢*脂肪贮存的功能) 研究显示肥胖患者存在高瘦

素血症#呈瘦素抵抗) 临床流行病学研究发现#肥胖

可减少骨质疏松的发生#体脂通过对骨的机械负荷

及脂肪细胞分泌的激素影响骨量#骨密度随体脂的

增加而增高!["

) 而体外研究证实#瘦素可直接作用

于骨髓基质细胞#刺激其向成骨细胞分化和骨基质

的矿化#表明瘦素有促进成骨的作用#可影响骨代

谢!_"

) 近年来#国外对血清瘦素水平与骨密度之间

的关系进行了大量研究#但主要局限于成年人#且尚

未得出一致的结论!D"

) 因此#本研究对长沙地区小

学生的血清瘦素水平*骨密度及身体成分进行测定#

旨在探讨肥胖儿童血清瘦素水平的变化及其与骨密

度的关系)

AI对象与方法

A6AI对象

从长沙市 [ 所小学 D j!# 周岁学龄儿童中#随

机抽取肥胖儿童 !!" 名%男 _E 名*女 [! 名&作为肥

胖组#并选取年龄*性别相匹配的健康儿童 !$B 名

%男 [" 名*女 CC 名&作为正常对照组#所有入选对

象均签署知情同意书并排除继发性肥胖与骨代谢性

疾病)

A6>I方法

!6#6!%肥胖儿童的判定%%按照体重指数% X+1H

.2==()1-Z# F<A&法判定肥胖#标准%表 !&参照国际

生命科学学会中国肥胖组颁布的/中国学龄儿童青

少年超重*肥胖体重指数分类标准0

!E"

) 由经过培训

的专业人员按照统一的方法对学生的身高和体重各

测量 !次#身高精确至 $6! :.#体重精确至 $6! ]G#计

算各研究对象的F<Â 体重%]G&\身高%.&

#

)

!6#6#%腰围&腰臀比测定%%受试者直立#两脚分

开约 B$ :.#腰围取腋中线髂骨上缘与第十二肋骨

下缘连线的中点#沿水平方向绕腹部一周#在正常呼

气末测量#读数准确至 $6! :.) 臀围%'(/ :(3:@.O-3L

-):-# J&&测量在股骨粗隆水平面上#读数准确至

$6! :.) 腰臀比%U2(=,,+'(/ 32,(+# PJ9& 腰̂围\

臀围)

表 AI中国学龄儿童青少年超重'肥胖筛查Q:[分类标准

年龄%岁& 男超重 男肥胖 女超重 女肥胖

D j !D6C !"6# !D6# !E6"

E j !E6! #$6B !E6! !"6"

" j !E6" #!6C !"6$ #!6$

!$ j !"6_ ##6[ #$6$ ##6!

!! j #$6B #B6_ #!6! #B6B

!# j #!6$ #C6D #!6" #C6[

!6#6B%骨密度及身体成分的测定%%采用美国

M@)23公司的 Q0gLAf型双能 g线骨密度仪

%QTg>&测量全身F<Q*骨矿物质含量%X+)-.()-3L

25:+),-),# F<&&*瘦组织%5-2) .2==# M<&含量*脂

肪组织%O2,.2==# ?<&含量*体脂百分比%/-3:-),2G-

+OX+1HO2,# bF?&#测定时要求研究对象只穿贴身

衣裤#摘下任何含金属的物件)

!6#6C%血清瘦素水平的测定%%留取清晨空腹静

脉血 B .M#分离血清后置于 #̀$d冰箱保存备用)

血清瘦素水平采用TMA8>法测定#试剂盒购自9tQ

公司#单位为
!

G\.M)

A6DI统计学处理

采用 8088 !C6$ 软件包进行数据分析处理#计

量资料以均数k标准差%Mk@&表示#两组间均数比

较采用独立样本的 6检验#两因素相关分析采用

0-23=+) 相关分析#多因素分析采用多元逐步回归

分析#由于瘦素不呈正态分布#故取自然对数再作

统计)

>I结果

>6AI各组体格指标的比较

男性和女性肥胖儿童身高*体重*F<A*腰围和

PJ9均高于正常儿童#差异有显著性%9h$6$!&#

%表 #&)

表 >I小学生体格指标的比较
%Mk@&

性别 组别 例数 年龄%岁& 身高%:.& 体重%]G&

F<A%]G\.

#

&

腰围%:.& PJ9

男 正常组 [" "6$$ k!6CC !BB6!C k!!6B# B$6"$ k_6"! !D6#! k!6B" ["6E_ k[6[E $6E$ k$6$_

肥胖组 _E "6B[ k!6CE

!C#6$D k!$6["

2

[!6!_ k!$6C!

2

#C6C$ k#6D#

2

E!6"! kE6EB

2

$6E" k$6$C

2

女 正常组 CC E6[[ k!6_C !B!6DB k!C6D# #"6$$ kD6!E !_6EC k!6![ [_6#" kD6E! $6DE k$6$[

肥胖组 [! "6!C k#6C#

!B"6E_ k!B6!B

2

CE6!C k!C6CE

2

#B6E" kB6!#

2

D"6[[ k"6!#

2

$6ED k$6$[

2

%%2'与正常组比较#9h$6$!

(_CD(
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>U>I各组Q:J'Q:!及_QN等的比较

男性和女性肥胖儿童 F<Q*F<&*M<*?<*

bF?及血清瘦素水平均大于正常儿童#差异有显著

性%9h$6$!&%表 B&)

表 DIQ:JQ:!_QN及血清瘦素等的比较
%Mk@&

性别 组别 例数
F<Q%G\:.

#

&

F<&%G& M<%G& ?<%G& bF? 瘦素%

!

G\.M&

男 正常组 [" $6E[ k$6$_ ! $_B k#ED #B "B! kC EED C "B# kB #CC !"6#C kE6BB E6$C k$6![

肥胖组 _E

$6"_ k$6$D

2

! [[" kB_#

2

#" _$! k[ _!C

2

!E CB# k[ C__

2

BD6"D k[6!"

2

"6[_ k$6!E

2

女 正常组 CC $6EB k$6$D "E# kB#" #! !E[ k[ [B! [ D"B k# DCC #$6E_ kD6$_ E6!D k$6!_

肥胖组 [!

$6"D k$6!$

2

! [#C k[C"

2

#D C"C kD "$C

2

!D [_B k_ [!$

2

BE6B! kB6"E

2

"6[! k$6##

2

%%2'与同性别正常组比较#9h$6$!

>UDI瘦素与Q:J'Q:!'G:'N:的直线相关分析

小学生血清瘦素水平与 F<Q*F<&*M<*?<均

呈显著正相关#其中瘦素与 ?<呈高度正相关

%男 5̂ $6EEB#女 5̂ $6"$B&#瘦素与F<Q*F<&*M<

相关性较其与 ?<相关性相对为低 %9h$6$!&

%表 C&)

%%表 OI瘦素与全身Q:JQ:!G:及N:的直线相关

分析
%5&

男 女

M< $6[#E $6_#D

?< $6EEB $6"$B

F<Q $6_DB $6D["

F<& $6_C$ $6D!!

>6OI瘦素影响因素的多元逐步回归分析

以瘦素为应变量#年龄*性别*F<A*腰围*腰臀

比*bF?*F<Q*F<&为自变量%

"入 $̂6!$#

"出 ^

$6![&进行逐步多元线性回归分析#F<A及bF?进

入回归模型#回归方程为'瘦素 [̂6[$E i$6!!! F<A

i$6$!" bF?%F

#

$̂6E_D#N #̂$D6C_E#9h$6$!&

%表 [&)

表 RI瘦素影响因素的多元线性逐步回归分析

F-,2 6值 9值

常数项 [6[$E !$6D_! $6$$$

F<A $6_B$ "6#[C $6$$$

bF? $6#E! [6BBD $6$$$

DI讨论

我国儿童超重肥胖率逐年上升#肥胖已成为影

响儿童身心健康的一大问题) 本研究显示#无论男

生还是女生#肥胖儿童的身高*体重*腰围*PJ9*

F<A均显著高于正常儿童) 利用双能 g线吸收法

%QTg>&测定儿童的F<Q*F<&*?<*M<及bF?#结

果显示肥胖儿童较正常儿童的F<Q及F<&显著增

高#提示体质量与骨量水平相关#与有关报道一

致!"#!$"

) 同时肥胖儿童的M<*?<及bF?均显著高

于正常儿童#说明儿童肥胖在?<含量增加的同时#

M<含量也在增加#提示肥胖儿童体重控制应达到

限制脂肪增加*保护瘦组织的效果)

瘦素是人类肥胖基因的产物#是由脂肪细胞分

泌的一种激素蛋白) 研究显示#瘦素与肥胖度相关#

肥胖人群拥有高瘦素水平#骨密度相对较高#骨质疏

松发病率降低#提示瘦素可能参与骨代谢)

瘦素对骨代谢的影响可能通过两种途径实现'

一方面#瘦素直接促进骨髓基质细胞转化为成骨细

胞#抑制破骨细胞功能#从而促进骨形成!!!"

$另一方

面#瘦素间接地通过中枢神经系统和%或&神经内分

泌系统释放相应介质#后者在作用于破骨细胞而抑

制骨形成!!#"瘦素对骨代谢的总体作用可能为以上

两方面作用综合调节的结果)

近年来#国外对成年人血清瘦素水平与F<Q的

关系进行了大量研究#国内亦有少量报道#但目前尚

未得出一致的结论) &'2)/32=-3,H+,'() 等!!B"报道血

清瘦素与男性腰椎及股骨颈F<Q呈负相关#但亦有

不相关!!C"或正相关!![ j!D"的报道) 造成上述研究结

果不一致的原因可能与研究方法*研究对象的性别*

年龄及种族差异有关) 有关儿童血清瘦素水平与

F<Q关系的研究#国内外鲜见报道) AXuv-N等!!E"研

究发现 D j![ 岁早熟伴高胰岛素血症女生的 F<Q

与血清瘦素水平呈正相关) 本研究显示#长沙市开

福区小学生血清瘦素水平与F<Q*F<&呈显著正相

关#这与有关报道一致!![ j!E"

#提示肥胖儿童拥有高

瘦素水平及高骨量) 同时#血清瘦素水平 ?<*M<

含量呈显著正相关#这与大多数文献!!B j!_#!"##$"报道

一致) 进一步进行多元逐步回归分析小学生血清瘦

素水平的影响因素#F<Q及F<&未进入回归模型#

说明 F<&不是血清瘦素水平的独立影响因素)

F<A及体脂进入回归模型#说明体重是儿童血清瘦

(DCD(
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素水平的独立影响因素#这与以往研究发现的大多

数肥胖患者存在高瘦素血症#伴有瘦素抵抗相吻合)

既往对成年男性和女性的血清瘦素水平与 F<Q关

系的研究结果存在性别差异!#!"

#而本研究未发现儿

童血清瘦素水平与F<Q相关性的性别差异#可能与

儿童性激素水平较低#性激素对骨量的影响较小

有关)
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