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%%例 !#男#< 岁#因间断低热半月余住院#半月余

前无明显诱因出现间断低热#体温波动于 :B6< m

:86<p之间#伴乏力% 查体&心音有力#律齐#胸骨左

缘第 " m: 肋间闻及 OOH4O收缩期*咔拉+音% 于外

院抗感染治疗#体温无明显改善#入院后查血沉

!<: ..H'#临床无明显感染灶#心脏闻及杂音#考虑

心脏黏液瘤% 行心脏超声提示右心室黏液瘤#瘤体

位于右心室游离面#有一细长的蒂#随血流摆动#可至

肺动脉瓣环口% 考虑瘤体随时有可能导致肺动脉瓣

口堵塞#导致患儿猝死#故行亚急诊手术#手术证实与

彩超描述相符#部分瘤体出血坏死#病理结果确诊为

黏液瘤% 术后第 > 天体温降至正常#血沉 >< ..H'#

术后 : 月血沉正常#术后随访 : 年未见复发%

例 "#女#B 岁#因间断低热 ! 月余住院#! 月余

前无明显诱因出现间断低热#体温波动于 :B68 m

:86:p之间#伴乏力% 轻度贫血貌#胸骨左缘第 " m>

肋间闻及 OOH4O收缩期*咔啦+音#入院后查血沉

8< ..H'#行心脏超声示右心房黏液瘤#手术证实与

彩超描述相符#病理结果确诊为黏液瘤% 术后第 :

天患儿体温降至正常#血沉降至 :< ..H'#术后 ! 月

余血沉正常#术后随访 " 年未见复发%

例 :#男#< 岁#因查体发现心脏杂音 ! 月余住

院#查体&胸骨左缘 : m< 肋间舒张期杂音#心脏超声

示左心房黏液瘤#血沉及血常规结果正常#手术证实

与彩超描述相符#病理结果确诊为黏液瘤% 术后随

访 !6< 年未见复发%

讨论&心脏黏液瘤是心脏最常见的良性肿瘤#可

发生于各年龄段#以成年女性多见#小儿较少见% 黏

液瘤起源于心内膜下间叶组织#具有分泌黏液的特

性#且易出血$变性$坏死#临床可出现发热$关节疼

痛$食欲减低$血沉增快$贫血等#左心房黏液瘤可在

舒张期阻塞二尖瓣口#出现急性左心衰#右房黏液瘤

可引起三尖瓣阻塞#出现急性右心功能不全的症

状!!"

% 黏液瘤质脆#受血流冲击及体位变化的影响

易于脱落#导致栓塞和远处种植转移#可致体动脉或

肺动脉栓塞#出现偏瘫$失语$肢体疼痛$肺动脉高

压#甚至引起肢体坏死或昏迷等症状#有些黏液瘤有

恶性倾向#可发生远处转移% 心脏超声是目前诊断

心脏黏液瘤最重要的手段#超声心动图对黏液瘤的

诊断灵敏度可达 !##b

!"#:"

#因此如出现体位改变与

心脏杂音有密切关系$不明原因的长程发热$血沉增

快$贫血和关节疼痛等症状者#症状体征与风湿性二

尖瓣狭窄类似#而肺淤血轻#X线侧位片示左房特别

是左心耳大#且发病急#症状进展快#应行超声检查#

以明确诊断#早期手术治疗#以免发生严重并发症!>"

%

心脏黏液瘤预后较好#但有复发的可能#复发率

约为 <b

!<"

#故儿童患者术后应加强随访#主要采取

定期复诊随访#复查心脏超声$血沉$心电图%
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