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%%患儿(女(!B 个月(; 1前因发热 ; 1(出疹 ! 1在

外院诊断.手足口病/(于第 ;天输液中发生全身性抽

搐一次(转入我院' 起病来(无咳嗽(精神稍差' 体

查%体温 ;M6;k(心率 !;"次a.()(血压 B"a>" ..LS(

体重 !" WS(嗜睡状(双侧瞳孔为针尖样大小(等大等

圆(口腔及手足心*肛门周围散在丘疱疹(颈项强直(

双肺呼吸音粗(无罗音(心律齐(无杂音(腹软(肝脾

未触及(克氏征$ f&(布氏征$ f&(四肢肌张力高'

血常规%nF&##6M s!"

$

aD(7"6B>$(LT $B SaD(

0DH=;M s!"

$

aD' 胸片示双肺纹理增强' 心电图正

常' 头颅AO[示左侧额颞部颅骨内板下方线状信

号' 腰椎穿刺脑脊液透明无浑浊(潘氏试验阴性(

nF&"6! s!"

$

aD' 血液生化检查%心肌酶谱*血糖*

肝肾功能*血电解质均正常' 血清肠道病毒 0&O

$ f&' 疱疹液肠道病毒 0&O$ f&(J4M! 病毒

$ f&' 脑脊液肠道病毒$ f&(J4M! 病毒$ f&' 诊

断为手足口病$重症&(病毒性脑膜炎' 予以抗炎*抗

病毒#静脉输注人血丙种球蛋白总量 #6" SaWS(甘露

醇 =" .D(e='#地塞米松每天 ! .SaWS(及降温支持

对症治疗' 次日颈强直*脑膜刺激征明显缓解(但体

温仍 ;$k以上(偶有单侧肢体抖动(予甲基泼尼松

龙每天 #" .SaWS冲击治疗(; 1后体温正常(改维持

量(脱水剂逐渐减量' 第 = 天加用神经节苷脂(同时

补充维生素(维持水电解质平衡(继续抗病毒及保护

胃黏膜治疗' 行头颅 AO[检查(同治疗前相比(左

侧额颞部颅骨内板下方线状信号基本吸收(第 $ 天

停脱水剂(住院 !> 1后治愈出院' 出院随访 #" 1病

情无反复'

讨论

肠道病毒 M! 型$J4M!&重症感染病例在 #" 世

纪 $" 年代已经有文献报道!!"

(近年我国也有感染流

行(朱少波等!#"报道了 J4M! 所致重症手足口病并

脑干脑炎 # 例抢救成功病例' 本文报道 ! 例(血清*

疱疹液*脑脊液均有病原学证据(J4M! 感染的诊断

明确(脑脊液及头颅 AO[提示病毒性脑膜炎(由于

治疗及时(没有进一步发展为神经源性肺水肿

$70J&(为治疗成功病例'

J4M! 病毒属于肠道病毒属小 O7C病毒科(具

有耐酸性和耐热性' 其耐酸性决定了其可以通过

粪G口传播(近年来亚太地区的疫情显示(J4M! 病毒

也可以通过呼吸道传播#而耐热性使病毒在较高温

度下可以自我复制(这种能力与其神经毒性作用相

关!;"

' J4M! 病毒感染多呈隐性(显性表现中(一般

病例感染后进入疱疹性咽峡阶段(少数患者可累及

神经系统(呼吸系统和循环系统(70J病死率高(是

J4M! 病毒感染的重要并发症和主要死因' 032S-3

等!="报道(J4M! 病毒感染的 70J的存活者可严重

致残(静脉注射皮质激素可降低J4M! 病毒感染并发

70J的远期神经功能损害!<"

' 从本例看(积极有效治

疗可以终止病程进展(减少神经系统后遗症的发生'
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