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目的
!

调查湘潭地区
$

!

>

岁小儿脑性瘫痪$

:.4.?436

0

36@

A

&

'1

%的发病率及相关危险因素&为
'1

防治提供科学依据'方法
!

严格按照课题设计要求完成并进行统计学处理&调查时间为
#$$#

年
B

!

&$

月'结果

!

调查
$

!

>

岁儿童
&>=B="

人&确诊
'1

为
;B"

例&发病率
#7&%C

'其中男
=>=B%

人&

'1

为
#"$

例&发病率

#7""C

#女
B#$&&

人&

'1

为
&;"

例&发病率
&7!"C

'城市
"B#>>

人确诊
'1

为
=%

例&发病率
&7!&C

#农村
&#&!&B

人确诊
'1

为
#=&

例&发病率
#7;=C

'高危因素以新生儿窒息*低出生体重*早产为前
;

位'孕妇嚼食干果制槟榔

$以下简称槟榔%组低出生体重率为
!#7;$D

$

%B

+

>>

%*早产率为
;!7;!D

$

#B

+

>>

%&孕妇不嚼食槟榔组小儿低出生体

重率为
#;7;>D

$

>#

+

;$B

%*早产率为
#&7%;D

$

!!

+

;$B

%&两组比较差异有极显著性$

!

"

$7$&

%'结论
!

湘潭地区

'1

发病率为
#7&%C

&其中男性发病率高于女性&农村发病率高于城市'高危因素主要为新生儿窒息*早产和低出

生体重'该研究结果还表明(孕期嚼食槟榔可引起早产和低出生体重'提示孕期不嚼食槟榔有可能达到降低
'1

发病率的目的'至于孕期嚼食槟榔与
'1

有无直接关系&有待进一步研究'
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A

&

'1

%是导致小儿

运动残疾的常见原因之一&关于
'1

的发病率多个

国家有报道&结果相差较大'国内目前尚未见全国

性
'1

发病率的调查报告'为了解湘潭地区
'1

发

病率及
'1

发病的相关危险因素&探索该地区特殊

生活习惯中母孕期嚼食槟榔与子女
'1

发病关联

度&我们于
#$$#

年
B

!

&$

月对湘潭地区五个县*市*

区
$

!

>

岁儿童进行了
'1

发病率及相关危险因素

调查&为制定预防
'1

的相关措施提供科学依据'

现将调查结果报告如下'

&

!

对象与方法

&7&

!

调查对象

#$$#

年
B

!

&$

月在湘潭地区所辖湘乡市*韶山

市*湘潭县*雨湖区*岳塘区五个县市区进行了
'1

的发病率及相关因素调查&本次共调查
$

!

>

岁儿童

&>=B="

人&其中男
=>=B%

人&女
B#$&&

人'确诊

'1

为
;B"

例'

&7!

!

调查内容

湘潭地区现阶段
$

!

>

岁儿童
'1

的频数指标

$发病率%*关联指标*潜在影响指标'研究湘潭地区

母孕期生活习惯$嚼食槟榔%与子女
'1

发病关联度'

&7'

!

筛查和诊断标准

&7;7&

!

筛查对象
!

参照
&==>

年江苏七城市
'1

调

查的筛查标准!

&

"

&对
&=="

年
B

月
&

日以后出生仍在

湘潭地区生活的儿童&凡具有肢体运动障碍*智力或

语言发育落后*早产*低出生体重*新生儿病理性黄

疸*新生儿窒息*惊厥*头颅畸形*多胎等条件之一项

者均列为体检对象&进行筛查'

&7;7#

!

诊断标准
!

参照
&=BB

年佳木斯全国小儿脑

瘫座谈会制定的诊断标准进行!

#

"

(

"

&

周岁以内出

现中枢性运动障碍的症状及体征#

#

肌张力异常#

$

静止或运动时有姿势异常'同时具备
"

和
#

或
"

和

$

&除外进行性中枢疾病所致的中枢性运动障碍即

可诊断
'1

'

&7#

!

调查方法

以乡镇为单位&由乡镇妇幼专干提供各乡镇

)

;&%

)



第
!

卷第
"

期

#$$%

年
&$

月 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国当代儿科杂志
'()*+',*-./

0

1.2)3-4

5,67!8,7"

9:-7#$$%

$

!

>

岁儿童出生时情况及生长发育情况的详细资

料&结合流行病学筛查标准由各乡镇经过培训的医

务人员进行逐一筛查&然后将筛查出的可疑病例根

据各县市区安排的时间集中到指定地点&由市
'1

防治中心的专业人员进行检查确诊和登记'

&7%

!

统计学处理

应用
G1GG&$7$

进行统计学分析'

!

!

结果

!7&

!

"

!

)

岁
'1

发病率

本次调查
$

!

>

岁儿童
&>=B="

人&确诊
'1

为

;B"

例&发病率为
#7&%C

'其中男
#"$

例&发病率

#7""C

&女
&;"

例&发病率
&7!"C

'

!7!

!

'1

发病率的分布

#7#7&

!

$

!

>

岁不同年龄
'1

发病率
!

以
&

岁
!

发

病率最高&其次是
!

!

>

岁组&

#

&

岁组最低'见

表
&

'

#7#7#

!

不同地域发病率分布
!

本次调查的城镇

$

!

>

岁儿童
"B#>>

人&确诊
'1

人数为
=%

例&发病

率
&7!&C

#农村
$

!

>

岁儿童
&#&!&B

人&确诊为
'1

为
#=&

例&发病率为
#7;=C

'农村儿童发病率高于

城市儿童发病率'

!7'

!

相关危险因素

对
;B"

例
'1

患儿的高危因素进行统计分析&

前
;

位致病因素分别为新生儿窒息*早产*低出生体

重&其中新生儿窒息
&=#

例&占总病例的
%=7=D

$

&=#

+

;B"

%&是本地区
'1

的首位病因'

;B"

例
'1

患儿高危因素见表
#

'

!7#

!

母孕期嚼食槟榔与高危因素的关系

母孕期嚼食槟榔组低体重出生率高于不嚼食槟

榔组&两者比较差异有显著性意义$

!

"

$7$&

%'嚼

食槟榔组早产出生率高于不嚼食槟榔组&差异有显

著性意义$

!

"

$7$&

%'见表
;

'

表
&

!

$

!

>

岁不同年龄组
'1

发病率

年龄组

$岁%

人数

$

*

%

男

$

*

%

女

$

*

%

患病人数

$

*

%

发病率

$

C

%

#

& #B"%! &">#$ &#B#! %B &7!B

&

!

#;$;= &#B=B &$&%& !% #7>B

#

!

#!!;# &%>$% &&=#B "" #7$!

;

!

#"%!= &;=;; &&";! %= &7=#

%

!

#"";# &;B&! &&>&! %> &7B%

"

!

#"!"! &;!;" &#$#& "% #7&$

!

!

> #"$#& &;&>B &&B%; !B #7>&

总计
&>=B=" =>=B% B#$&& ;B" #7&%

表
!

!

;B"

例
'1

患儿高危因素分布

高危因素 例数 百分比$

D

%

新生儿窒息
&=# %=7=

低体重
&#$ ;&7#

早产
=% #%7%

产程过长
B= #;7&

颅内出血
B! ##7;

黄疸
>B #$7"

妊娠用药
!& &"7=

新生儿惊厥
"$ &;7$

巨大儿
%# &$7=

胎头吸引
%$ &$7;

HIJ ;B =7=

硬肿症
;> =7!

妊娠反应重
;% B7B

剖宫产
;; B7!

胎膜早破
;# B7;

双胎
#" !7"

阴道流血
#% !7#

孕前用药
#; !7$

脐带绕颈
#& "7"

急产
&! %7#

臀位
&! %7#

过期产
&% ;7!

宫内窘迫
&# ;7&

前置胎盘
&& #7=

吸入性肺炎
&$ #7;$

原因不详
"% &%7$

表
'

!

母孕期嚼食槟榔组和不嚼食槟榔组低出生体重及早产的比较 $例%

组别 例数 正常 低出生体重 低体重率$

D

% 早产 早产率$

D

%

不嚼食槟榔组
;$B #;! ># #;7% !! #&7%

嚼食槟榔组
!

>> #= %B !#7;

3

#B ;!7%

3

合计
;B" #!" &#$ ;&7# =% #%7%

!!

注(

3

两组比较
!

"

$7$&

!7%

!

临床分型
;B"

例
'1

患者中痉挛型
&=$

例$

%=7%D

%&强直

)

%&%

)
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型
>

例$

&7BD

%&共济失调型
!

例$

&7!D

%&手足徐动

型
"B

例$

&"7&D

%&肌张力低下型
&$

例$

#7!D

%&混

和型
=;

例$

#%7#D

%&无法分类型
#&

例$

"7"D

%'

'

!

讨论

!!

'1

是指出生前$胎儿%到生后
&

个月内由各种

原因引起的脑损伤所致的非进行性中枢性运动障碍

及姿势异常'国外报道
'1

发病率差别很大&我国

目前还没有全国性的统计数据&报道发病率多在

&7!C

!

%C

之间&李松等!

;

"报道中国六省及自治区

'1

发病率为
&7=#C

'本组调查的结果显示湘潭地

区为
#7&%C

&较李松报道的略高'

'1

的发病率各年龄组不同&刘建蒙等!

%

"对江苏

>

城市的调查结果分析认为
#

!

%

岁组
'1

发病率最

高'本调查结果显示
&

岁
!

组发病率
#7>BC

&为本

组最高&

#

岁
!

组至
"

岁
!

组有增高趋势&其原因可

能与近年湘潭地区新生儿疾病救治水平提高&致使低

出生体重*早产*重度窒息等危重新生儿抢救成活率

提高&而相适应的早期干预措施并没有完善有关&故

目前尽管医疗水平提高了&而
'1

发病率却有不降反

增的趋势&这与
G-3*6.

A

!

"

"等研究的结论是相似的'

'1

的病因比较复杂&有作者!

;

&

!

"对
'1

患病状

况进行研究认为&

'1

的病因主要包括遗传因素*胎

儿胎盘因素*母亲孕期因素*分娩过程因素*新生儿

因素
"

个方面&其中母孕期接触有害物与
'1

有显

著的统计关联'本组调查显示&高危因素中新生儿

窒息占
%=7=D

&为首位原因&其次是低体重出生*早

产*颅内出血*黄疸等'值得指出的是&产程过长易

致新生儿窒息*颅内出血*新生儿缺氧缺血性脑病等

的发生&在农村由于医疗水平和经济条件限制尤为

突出&部分病情严重的患儿常常死亡&成活的多遗留

脑损伤&可能形成
'1

'这可能也是农村发病率较城

市高的原因之一'

嚼食槟榔是湘潭地区人民特有的生活习惯'槟

榔是用途广泛的中药&具杀虫*破积*下气*行水等功

效'台湾省*越南等地常生食&湘潭地区习惯对干果

加工后嚼食'钟共中等!

>

"认为(嚼食槟榔干果对人

体的短期毒性作用可以肯定'槟榔含有生物碱&称

槟榔碱&为兴奋毒蕈
K

型胆碱药物'胡怡秀等!

B

"研

究发现(槟榔提取液对雄性小鼠生育力及仔鼠生长

发育可能存在一定影响'本调查发现&部分出现低

体重和早产儿的母亲有孕期食用槟榔的习惯&孕期

嚼食槟榔较孕期不嚼食槟榔低出生体重儿和早产儿

增高发生率&经统计学处理两者差异有极显著性意

义'提示孕期嚼食槟榔可能引起低出生体重和早

产'由于嚼食槟榔除具有习惯性外&部分人还具有

随意性&所以本研究嚼食槟榔对象主要是指孕期食

用槟榔
#$

片以上或有食用槟榔习惯者&至于嚼食槟

榔与低体重出生和早产的量效关系有待进一步

研究'

林庆等!

&

"报道江苏
>

城市农村与城市
'1

发病

率没有差别#本研究发现湘潭地区农村发病率是城

市的
&7%B

倍&这可能与湘潭地区的城乡经济状况

和医疗条件差别有关&故要加强农村医疗投入&提高

农村妇幼保健水平'
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