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!摘
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目的
!

依据沐舒坦具有促进肺表面活性物质合成和分泌的作用&该文探讨早期应用沐舒坦预防早

产儿呼吸窘迫综合征$

>?@

%的效果及其对呼吸系统特殊的保护作用'方法
!

观察对比治疗组$
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%与对照组$

*

A%=
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的发生率和并发症发生率'结果
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治疗组
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的发生率低于对照组&差异有显著性$
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治疗组并发症发生率低于对照组&差异有显著性$
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%'结论
!

早产儿产后立即给予沐舒坦对预防
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*保

护肺功能具有较好效果' !中国当代儿科杂志#
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肺功能发育不完善和机体免疫功能低下是早产

儿死亡的重要原因'早期干预用药促进早产儿肺成

熟&提高机体防御能力是降低新生儿死亡率的关键'

我院自
#$$#

年应用沐舒坦$勃林格殷格翰公司生

产%在防治早产儿呼吸窘迫综合征$
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%&保护肺功

能方面取得了较好的疗效&现报道如下'

'

!

资料与方法
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一般资料
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年
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年
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月我院新生儿重症监

护病房收治的早产儿共
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例'男
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例&女
%%

例#

胎龄
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周'随机分成治疗组
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例&对照组
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例'治疗组胎龄
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治疗组体重
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例&平均体重
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'对照组体重
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例&平均体重
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'两组孕母产前均予地塞米松

"/

E

静脉滴注
<2

'

早产儿呼吸窘迫综合征的诊断标准(生后
&#(

内出现进行性的呼吸困难&包括气急*呻吟*三凹征*

紫绀*

139

#

下降等'胸部
F

线显示有分布均匀的

细小颗粒和网状阴影和支气管充气征'
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方法
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!

治疗方法
!

患儿均给予保暖*吸痰*抗感染*

纠正水电解质紊乱*纠正酸中毒等'治疗组予沐舒

坦每日
B7"/

E

+

G

E

静脉滴注&用药
<2

'若出现呼

吸系统的异常情况&酌情延长'
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分析方法
!

比较两组
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发生率#比较两

组早产儿并发症$肺部感染%的发生率'数据采用

$

# 检验及
"

检验'

!

!

结果
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两组早产儿
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发生率比较

治疗组发生早产儿
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者
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例&占
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#对

照组发生早产儿
>?@

者
B

例&占
&%7<H

&后者明显

高于前者'两组不同孕周早产儿
>?@

发生率的比

较&经统计学处理差异有显著性$
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两组不同孕周早产儿呼吸窘迫综合征发生率的比较
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两组患儿并发症的比较

治疗组肺出血*呼吸衰竭*动脉导管未闭*颅内

)

"#%

)



第
!

卷第
"

期

#$$%

年
&$

月 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国当代儿科杂志
'()*+',*-./

0

1.2)3-4

5,67!8,7"

9:-7#$$%

出血*肺部感染并发症的发生率明显低于对照组&经 统计学分析&差异有显著性$
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两组患儿并发症的比较

例数 肺出血 呼吸衰竭 动脉导管未闭 颅内出血 肺部感染

对照组
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治疗组
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讨论
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是早产儿死亡的主要原因&早期干预治疗

是促使肺发育成熟&减少病死率的关键'国外上世

纪
=$

年代已普遍应用肺表面活性物质来防治

>?@

&将死亡率由
!$H

降至
#$H

左右!

&

"

'国内应用

较多且疗效肯定的是产前应用肾上腺皮质激素来进

行预防&少数单位近年开始使用肺表面活性物质来

防治
>?@
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年我科应用沐舒坦对早产儿进

行早期干预&取得较好疗效'

引起早产儿呼吸窘迫综合征的原因是肺表面活

性物质缺乏&而肺表面活性物质的合成和分泌与胎

龄成正比&因此&胎龄愈小早产儿呼吸窘迫综合征的

发生率愈高&同时宫内窘迫及产时窒息均因长期缺

氧而降低肺表面活性物质的合成和分泌&影响胎儿

肺的发育!

<

"

'

沐舒坦主要活性成分是盐酸氨溴索&除了具有

较好促进呼吸道粘稠分泌物的排出&改善呼吸状况

外&还能刺激肺泡
%

型内皮细胞内细胞器的发育&促

进肺表面活性物质的生物合成和分泌&而且对肺组

织有较高的组织特异性&国外应用治疗
>?@

取得了

较好临床效果!

%

"

'其效果优于皮质激素&能减少围

产期肺不张和动脉低氧血症&同时也能减少应用皮

质激素所致的感染机率!

"

"

'本组资料表明&应用沐

舒坦能明显降低
>?@

的发生率&此结果与国外研究

一致'另外沐舒坦与肺表面活性物质相比较&其价

格低廉&使用方法简单&疗效确切&在应用过程中未

发现明显副作用'因此&沐舒坦因能防治早产儿

>?@

&改善肺功能&在临床中具有较大应用价值'
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