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新疆奎屯地区不同民族婴儿高胆红素血症
发病状况分析

庞格加甫

　　[摘 　要 ] 　该文统计了 1986～1998 年在该院出生的汉族、哈萨克族、维吾尔族及蒙古族 (四民族) 出生婴儿数

及哈族、维族、蒙族 (三民族)占出生百分比。统计分析了在 13 年间呼吸系统疾病、消化系统疾病、营养性疾病及高

胆红素症 (四病)发病率中的种族性差异 ,得知四民族小儿患呼吸、消化及营养性疾病发病机率相近 , P > 0. 05 ,无

显著性差异 ,但在高胆红素血症发病率上有显著性差异 , P < 0. 01。13 年中无 1 例三民族小儿患高胆红素血症及

其后遗症住院病例。其原因可能与优质高蛋白饮食及种族遗传等因素有关。
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　　1986～1998 年在我院出生汉族、哈萨克族、维

吾尔族及蒙古族 (四民族) 婴儿共计 3 523 名 ,其中

哈萨克族、维吾尔族及蒙古族 (三民族) 婴儿共计

611 名 ,占17. 3 %。以上婴儿患病就医基本在本院。

为了解新生儿及 3 个月以内小婴儿高胆红素血症

(黄疸)发病率是否存在种族性差异 ,本文对近 13 年

我院小儿科收治的呼吸系统疾病、消化系统疾病、营

养性疾病及黄疸 (四病) 病例临床资料进行分析 ,初

步探讨其种族性差异及原因。

1 　临床资料

　　总住院例数 :1986～1998 年在儿科住院的新生

儿～13 岁以内患四病的四民族患儿 ,共 11 050 例 ,

共中汉族 ,男 5 694 例 ,女 4 218 例 ,三民族共1 138

例 ,男 601 例 ,女 537 例。患黄疸例数 :1986～1998

年间患黄疸住院的新生儿～3 个月以内小婴儿 ,共

396 例 ,男 173 例 ,女 223 例。诊断黄疸主要依据为

排除生理性黄疸 ,血清胆红素 ≥205μmol/ L 。

2 　结果

　　四民族四病住院病例当中汉族与三民族除小婴

儿期黄疸外 ,在患其它三种疾病之机率基本相等 ,汉

族 9 214 例 ,三民族 1 836 例 ,占19. 9 %与出生百分

比相近 ,无明显差异。四民族四病住院病例中以黄

疸住院小婴儿占3. 6 %。病种分别为感染因素 202

例 , (占1. 8 %) 。围生因素 127 例 (占1. 15 %) 。母乳

性 36 例 (占0. 3 %) 。四民族四病住院病例当中黄疸

396 例 ,均为汉族 ,无 1 例三民族病例 ,有显著性差

异 , P < 0. 01 ,见附表 :

附表 　不同民族四病发生率的对比 (例 , %)

族别 n 呼吸系统疾病消化系统疾病 营养性疾病 高胆红素血症

汉族 9912 5283 (53. 8) 4428 (44. 6) 605 (6. 1) 396 (4. 0)

三民族 1138 646 (56. 8) 411 (36. 1) 63 (6. 4) 0 (0)

P > 0. 05 > 0. 05 > 0. 05 < 0. 01

3 　讨论

　　新生儿期黄疸是一种常见病症 ,它可以是小婴

儿发育过程的暂时现象 ,也可以是某些疾病的症状 ,

并可因此而引起脑细胞、肝细胞损害。国外报道[1 ]

认为即使一般认为较安全的血清总胆红素浓度范围

内也有精神神经行为异常。国内报道[2 ]高胆红素

血症对智力发育有影响。近年来对小儿黄疸 (包括

母乳性黄疸)病因得到了深入的研究 ,其诊断治疗水
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味 ,不溶于水 ,难溶于乙醇 ,性质稳定 ,毒性极强 ,

LD50为 0. 1～0. 2 mg/ kg ,属高毒杀鼠剂 ,为国家禁

用鼠药 ,已被公认为一种中枢神经兴奋剂 ,有强烈的

致惊厥作用。口服吸收后迅速吸收入血 ,无明显选

择性地分布于各个组织器官中 ,作用于中枢[2 ] ,可

拮抗γ- 氨基丁酸而出现过度兴奋 ,导致惊厥 ,张百

田 1998 年提出其可直接作用于交感神经 ,导致肾上

腺素能神经兴奋症状及抑制体内某些酶的活性 ,如

单胺氧化酶和儿茶酚胺氧位甲基移位酶 ,使之失去

了灭活肾上腺素和去甲肾上腺素的作用 ,导致兴奋

性增强 ,同时其本身有类似酪氨酸衍生物胺类作用 ,

使肾上腺素的作用剧增。毒鼠强中毒的主要临床表

现为四肢抽搐、惊厥 ,如不及时救治可因剧烈的强直

性惊厥导致缺血缺氧性脑水肿、呼衰而死亡[3 ] 。

毒鼠强中毒无特殊解毒剂。临床关于此中毒

的报道少 ,本组 3 例抢救成功的体会是 :安定的超大

剂量使用。毒鼠强中毒后呈癫痫大发作或持续状态。

因此 ,尽早控制抽搐 ,减轻脑缺血、缺氧 ,是抢救的关

键。安定为苯二氮　类的代表 ,静脉注射后迅速进入

脑组织 ,主要增强γ- 氨基丁酸的抑制作用而止惊 ,

随后大量再分布至脂肪等组织中 ,脑内浓度迅速下

降 ,故出现作用快而维持时间短[4 ]。安定毒性小 ,安

全范围大 ,主要的不良反应出现在静脉注射时 ,即刻

呼吸抑制和低血压。安定用于治疗癫痫持续状态时

的用法 :成人每次静脉注射 10 mg ,用 5 min 缓慢注

入 ,每 1～2 h 一次 ,重复 2～3 次 ,或将安定 30～50

mg 加入生理盐水 500 ml 中缓慢静脉滴注 ,开始为每

小时 100 ml ,3～4 h 后改为每小时 20～40 ml ,以延长

疗效 ,一般成人 24 h 内安定总量不超过 0. 1 g。儿童

注射剂量为 0. 25～1 mg/ kg ,但一次注射量不超过 10

mg ,待发作控制后可逐步减量以维持疗效[5 ] 。另有

学者认为 5 岁以上小儿静脉滴注为 0. 3 mg/ kg ,建议

为每 2～5 min 静脉滴注 1 mg ,最大量 10 mg ,必要时

2～4 h 后重复该量。5 岁以下小儿每 2～5 min 静滴

0. 2～0. 5 mg ,最大量共 5 mg[6 ] 。但毒鼠强中毒所致

的抽搐较强烈、持久 ,常规剂量安定已不能奏效 ,本组

4 例使用安定总量为 70～120 mg ,但平均为每小时 1.

07～1. 87 mg/ kg。剂量虽大 ,但速度较慢 ,均未出现

呼吸抑制和低血压等副作用 ,3 例控制住了抽搐 ,抢

救成功。超大剂量的安定应用在抢救中起到了关键

作用。

及时彻底洗胃。本组 3 例患儿在清水洗胃

2 000 ml后胃液中仍检出毒物 ,说明反复洗胃的重

要性 ,故建议保留胃管 ,反复洗胃 ,以尽可能清除残

留的毒物。积极降低颅内压 ,减轻脑水肿 ,维持肝肾

功能 ,维持水电解质酸碱平衡 ,也是抢救成功的重要

因素。本组 4 例患儿血糖均有升高 ,在毒鼠强中毒

后可能与一般严重感染时机体应激状态血糖增高相

似 ,应注意进一步总结探讨。
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平逐步提高 ,但对其在各民族间发病率状况尚无文

献分析报道。据我院以上资料表现汉族与三民族小

儿除黄疸外患其它三种疾病的发病机率基本相等。

在 13 年间无 1 例三民族小婴儿期黄疸或因黄疸后

遗症而住院病例 ,其种族性差异在本病中表现奇特。

其原因尚不明确 ,笔者认为三民族主要传统饮食为

奶制品及羊肉 ,婴儿体质较好并从母乳中不断摄取

优质蛋白有利于胆红素代谢过程 ,另是否与遗传等

因素有关尚无定论 ,值得更深入研究和探讨。
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